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APRESENTACAOQ:

E com imensa satisfacdo que agradecemos a sua presenca no | Congresso
Internacional Médico-Académico do Maranhdo (COIMAMA), com o objetivo de
trazer a nossa cidade de S&o Luis (MA), um evento de carater internacional com
médicos renomados da Holanda e Franca, assim como de outros estados do Brasil. Com
0 intuito de aprimorar e atualizar conhecimentos do mundo académico, estimular a
pesquisa cientifica e promover a discussdo sobre diagnosticos e terapéuticas das
diversas especialidades médicas, o I COIMAMA proporcionara a discussdo de temas-
livres, rodas de conversas e banners e a realizagdo da Mostra Fotografica Maria Firmina
dos Reis.

Ainda no nosso evento, agradecemos aos alunos das mais diversas &reas da saude
de todo o pais, que vieram participar do | Encontro Regional do VER-SUS
(ERVERSUS), com o intuito de integrar e permitir a troca de experiéncias adquiridas
com o programa nas vivéncias realizadas no Sistema Unico de Salide. Pretendemos
provocar reflexdes acerca do papel do estudante como agente transformador da
realidade social, colaborando para a construgdo do conceito ampliado de saide além de
contribuir principalmente para o amadurecimento da pratica multiprofissional e
interdisciplinar.

E ndo satisfeitos com toda essa rica programagao, pois queremos proporcionar a
vocé um evento cientifico Unico e inesquecivel, a nossa comissdo organizadora tambeém
tem o prazer de anunciar o | Encontro Maranhense de Ligas Académicas de Medicina
(EMLAM), objetivando capacitar e aprimorar os congressistas sobre condutas praticas
na area médica, através da realizacdo de oficinas durante todo o evento, ministrados
pelos proprios ligantes das Universidades do Estado (UFMA e Universidade CEUMA).

Tudo isto e muito mais sera realizado na cidade de Sdo Luis (MA), patriménio
histérico da humanidade, que contara com uma programagdo cultural rica na qual ndo
faltardo oportunidades de confraternizacdo entre os congressistas. Junte-se a nds, com o
mesmo entusiasmo que estamos realizando esse congresso, num evento que j& esta se
configurando como um dos maiores eventos da area médica do estado do Maranhéo.

Parabenizamos a todos vocés que participaram dessa edigdo, superando 0s

inimeros desafios no deslocamento do seu estado e na execucdo de seus trabalhos
cientificos.

Tenham a certeza que fizeram a diferenca!

Cicero Newton Lemos Felicio Agostinho

Presidente Académico do | COIMAMA
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CAIO TULIO VALE FRAZAO

BRUNO NUNES DO VALE; DIENER ALPEFELER MOTA; ESTER COELHO
DA SILVA; RAYANE DA SILVA BRITO; WATARO NELSON OGAWA.

AVALIACAO DOS NiVEIS DE GLICOGENIO EM SiTIO DE USO E
METABOLISMO DO ORGANISMO DE RATOS TRATADOS COM
DEXAMETASONA.

Os Glicocorticoides (GCs) sintéticos sdo farmacos que exercem importantes efeitos
relacionados com a dose sobre 0 metabolismo dos carboidratos, proteinas e dos
lipidios. Os mesmos efeitos sdo responsaveis por alguns dos efeitos adversos
graves associados ao uso desses horménios em doses terapéuticas. Tais efeitos
agem como imunossupressores anti-inflamatdrios entre outras magnitudes de agao.
Imitam a agéo do cortisol, horménio natural sintetizado e secretado pelo cortex das
glandulas supra-renais, liberados quando o organismo sofre lesdes ou passa por
periodos estressantes. O uso cronico de GCs causa reagdes adversas tipo, esteatose
hepética, dessensibilizacdo a insulina, aumento do colesterol, hipertenséo e
desregulagdo do armazenamento de glicogénio.O trabalho tem como objetivo
avaliar os niveis de glicogénio presente no figado e num musculo esquelético de
grande uso (gastrocnémio) de ratos controles e tratados com 1mg/kg de
dexametasona (DEXA) via intraperitoneal.

Utilizaram-se 22 ratos Wistar machos jovens, com idade cerca de 60 dias, peso
variando de (200-250g), com bom estado de satide. Durante o periodo do
experimento os animais foram mantidos com livre acesso ad libitum a &gua e
alimento, em temperatura constante de 27 + 2 °C e em ciclo de luz de 12 horas
(claro/escuro), com inicio do periodo claro as 7h. Foram divididos em grupo agudo
e grupo crénico, sendo cada um desses grupos subdivididos em 2 grupos: 2
controles (GC) e 2 DEXA (GD), tratados de forma aguda (7 dias) e cronica (21
dias). Foram retiradas amostras do tecido hepatico e tecido muscular esquelético
(gastrocnémico), logo apds foram dosadas quantidades de glicogénio expressos em
%. A estatistica utilizada foi o teste t de Student pareado (P<0,05).

Os resultados da dosagem do glicogénio muscular no grupo controle e grupo
tratado com DEXA tanto agudo como cronico ndo apresentaram diferencas
significativas, entre si. JA com relacéo aos resultados da dosagem no do glicogénio
hepatico, o grupo tratado com DEXA agudo e cronico apresentaram aumentos
significativos ao seu respectivo grupo controle, com P<0,0001 e P<0,03,
respectivamente.

Administragdo de dexametasona em ratos normais, de modo agudo e crénico
aumentou significativamente o nivel de glicogénio hepético, porém néo alterou o
contetido do mesmo no musculo esquelético de grande uso pelo rato
(gastrocnémio).
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ALUISIO DA SILVA OLIVEIRA

ANDERSON MAURICIO COUTINHO BARROS; ROSANE NASSAR
MEIRELES GUERRA; SANARA MARQUES SOUSA; CHRISTIANNE
CORREA DE AZEVEDO

AVALIACAO BIOQUIMICA DE CAMUNDONGOS NOD (Non Obese Diabetic)
TRATADOS COM MESOCARPO DE BABACU (Orbignya phalerata, MART).

Orbignya phalerata (Arecaceae), conhecida como babacu, é uma palmeira nativa
do meio norte do Brasil, incluindo os estados do Maranhé&o, Para e Piaui. A farinha
do mesocarpo do babacu é indicada para o tratamento de inflamagdes, feridas
cronicas, Ulceras gastricas e duodenais, obesidade, leucemias, esgotamento nervoso
e reumatismo. Devido a sua importancia regional e ampla utilizagdo no tratamento
de diversas enfermidades, investigamos os efeitos do tratamento oral com
mesocarpo de babacu no aparecimento e evolucéo de diabetes em camundongos.

Camundongos NOD fémeas, com idade entre 1 e 3 meses foram divididos em dois
grupos: o primeiro recebeu &gua e racéo (Controle) e o segundo, recebeu agua,
racdo e extrato aquoso de mesocarpo de babacu a 2mg/mL por via oral ad libitum
(EAB) por 30, 60, 90 e 120 dias.

O tratamento com EAB aumentou significativamente a concentracéo sérica de
glicose ap6s 120 dias. Nenhum efeito foi observado nos intervalos de tratamento
anteriores (30, 60 e 90 dias); quanto & concentragéo sérica de triglicérides foi
significativamente maior no grupo EAB do que no controle, apds 30 dias de
tratamento. Por outro lado, o tratamento com EAB reduziu significativamente a
concentracdo sérica de triglicérides ap6s 60 e 90 dias; Independentemente do
tempo de tratamento com EAB n&o houve alteragdo sérica de colesterol total; para
concentracédo sérica de fosfatase alcalina ocorreu reducgéo (60 dias) e aumento (90
dias).

As dosagens bioquimicas realizadas mostraram que o tratamento com EAB
aumentou a concentracdo sérica de glicose, embora s6 tenha ocorrido ap6s o
tratamento crénico, de qualquer forma ocorreu antes no grupo tratado do que no
ndo tratado, indicando que extrato antecipou o aparecimento diabetes nesses
animais. As demais avaliagdes bioquimicas apresentaram alteracdes pontuais
dependendo do tempo de tratamento.
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ALUISIO DA SILVA OLIVEIRA

ANDERSON MAURICIO COUTINHO BARROS, CHRISTIANNE CORREA
DE AZEVEDO; ROSANE NASSAR MEIRELLES GUERRA

ATIVACAO DE LINFOCITOS T EM CAMUNDONGOS DIABETICOS
TRATADOS COM MESOCARPO DE BABAGCU (Orbignya phalerat, MART)

Orbignya phalerata, conhecida como babagu, € uma palmeira nativa do meio norte
do Brasil, incluindo os estados do Maranhdo, Para e Piaui. A abundancia da
palmeira de babacu propicia ampla oportunidade de sua utilizagdo para diversos
fins, sendo motivo de investigagdes envolvendo possiveis acdes terapéuticas.
Devido a sua importancia regional e ampla utilizacdo no tratamento de diversas
enfermidades, investigamos os efeitos do tratamento oral com mesocarpo de
babagu sobre a ativacdo de linfécitos T na evolugdo de diabetes em camundongos

Foram utilizados camundongos Diabéticos Ndo Obesos (NOD — non obese diabetic
mice) fémeas, com idade entre 1 e 3 meses. Os animais do grupo Controle (C)
receberam &gua e racdo e do grupo Babagu (B), receberam &gua, ragéo e extrato
aquoso de mesocarpo de babacu 2mg/mL por via oral ad libitum (EAB) durante 60
e 90 dias. Realizou-se a cultura de células esplénicas para a determinacéo da
concentracdo de IL-2, IFNy; IL-4 e IL-10 por ensaio imunoenziméatico ELISA
(Enzyme linked immunoabsorbent assay).

O tratamento com EAB n&o teve efeito sobre a produgdo de IL-2, mas ocasionou
aumentos significativos na producgdo de IFNy e IL-10 em camundongos tratados
por 60 e 90 dias. Enquanto que a producdo de IL-4 s6 foi maior do que o controle
apos 60 dias.

Concluimos que o EAB teve efeitos T e, por conseguinte da dose quanto as
alteragdes imunoldgicas, modulando a producéo de citocinas pré-inflamatorias e
antinflamatdrias no processo evolutivo da diabetes em camundongos.
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ANA KAROLYNE SILVA COSTA

CAIO TULIO VALE FRAZAO, ELIAQUIM RIBEIRO OLIVEIRA, GABRIELA
DE MENDONCA ROCHA, WATARO NELSON OGAWA

EFEITO DO NONI (MORINDA CITRIFOLIA L.) EM RATOS SUBMETIDOS A
ISOLAMENTO SOCIAL AVALIADOS NO LABIRINTO EM CRUZ
ELEVADO

A privagdo social parece afetar miriade de emocfes em animais e humanos
induzindo nestes, por sua vez, variadas mudancas comportamentais. O Labirinto
em Cruz elevado (LCE) € um aparato elevado a 50cm do chdo com dois bragos
abertos, conjugados a dois fechados com paredes laterais e coberturas. O LCE foi
validado por Handley e Mithani (1984) a partir do proposto originalmente por
Montgomery (1955), destinado a avaliar aspectos de conflito em roedores baseada
na atividade exploratdria natural e averséo destes por ambientes abertos e
desconhecidos. Ha relatos de variedade de efeitos benéficos atribuidos ao noni,
inclusive ansiolitico, porém, este produto natural encontra-se vetado pela ANVISA
para fins terapéuticos, uma vez que estudos fidedignos e evidéncias cientificas
comprobatdrias sdo escassos, além do conhecimento insuficiente acerca de efeitos
toxicoldgicos até 0 momento que o tornam inseguro para o consumo popular. O
objetivo é avaliar o isolamento social como fator ansiogénico na atividade
exploratoria no LCE e o noni como fator ansiolitico.

Foram utilizadas trés amostras de ratas Wistar divididas em: grupo C (controle,
n=4) em uma caixa em convivio social, por 21 dias, com 300mL de &gua e 100g de
racdo; grupo IS (n=4) isoladas cada qual em uma caixa, por 21 dias, com 300mL
de &gua e 100g de racdo e grupo ISN (n=4), igualmente isoladas e tratadas com
suco de noni 10% adicionados em 300mL de &gua e 100g de racdo, por 21 dias. No
LCE, as sessoes foram filmadas por 5 minutos para posterior analise utilizando o
programa plusMZ, sendo a atividade exploratdria associada aos tempos de
permanéncia (T%) e frequéncia de entradas (F%) nos bragos abertos e na regido
central do LCE. Os dados foram analisados com a técnica de ANOVA (Assistat
7.7 beta) inteiramente casualizado e probabilidades menores que 0,05 considerados
significativos.

O grupo C explorou o ambiente aberto dentro dos padrdes encontrados na
literatura, no entanto o grupo IS ndo explorou o ambiente aberto conforme
esperado e ja corroborado em outros estudos. O grupo ISN explorou, embora
pouco o ambiente aberto comparado ao grupo C. Assim, os resultados obtidos
mostram que o tempo de permanéncia (T%) e a frequéncia (F%) nos bragos
abertos foram menores nos grupos IS e ISN comparados aos valores obtidos no
grupo C, porém nao significativos (P>0,05). Na analise da regido central do LCE,
T% e F% foram maiores nos grupos C e ISN em relacéo a IS, sugerindo uma
tendéncia de aumento exploratério no grupo ISN possivelmente por acéo do noni,
embora néo significativo (P>0,05).

O isolamento social é um fator ansiogénico e o noni aparenta possuir propriedade
ansiolitica em roedores nestas condigdes.
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ELIAQUIM RIBEIRO DE OLIVEIRA

GENTIL AUGUSTO FRAZAO JUNIOR; CAIO TULIO VALE FRAZAO;
FERNANDA ALVES DE MATOS; BIANCA SANTOS BARBOSA; BRUNO
NUNES DO VALE

VERIFICACAO DO METODO DA FORMALINA COMPARADOS A OUTROS
FARMACOS.

AVALIACAO DA RESPOSTA NOCICEPTORA DE RATOS SUBMETIDOS
AO METODO DE FORMALINA COMPARADA COM DIFERENTES
FARMACOS

O teste da formalina (TF), no momento sendo implantado no laboratdrio de
Fisiologia do Centro Universitario do Gurupi (UNIRG) é um modelo de ensaio
nociceptivo com maior acurdcia comparado ao de placa quente e da retirada de
cauda. A vantagem do TF consiste na longa duracdo com duas fases: fase 1,
nociceptiva nos 15 minutos iniciais de origem neurogénica e fase 2, de respostas
nociceptivas de natureza inflamatdria de 20 a 60 minutos. Protocolo aprovado pelo
CEUA sob n0 017. O objetivo deste trabalho é avaliar diferentes farmacos de agéo
conhecida com o teste da formalina.

11 ratos Wistar agrupados em: C(+), controle positivo (salina-formalina); C(-),
controle negativo (salina-salina); M, morfina (analgésico); D, diclofenaco (anti-
inflamatdrio); O, ondansetrona (antagonista serotoninérgico) e Z, diazepam
(ansiolitico). Um pré-tratamento foi feito com as drogas e apés 10 minutos injetou-
se formalina 1% na regido plantar da pata traseira e as respostas avaliadas por meio
do namero de elevagdo, lambida ou contragdo da pata sob observagdo de 60
minutos.

Em relagéo ao grupo C(+), os grupos C(-) e D mostraram analgesia, enquanto o0 O
e Z algesia, sendo o grupo M semelhante ao C(+) na fase 1. Na fase 2, C(-), M e D
mostraram resposta inferior ao C(+) e as do O e Z manteve superior a C(+).

A acurdcia e a precisdo do teste da formalina foram verificadas, o que viabiliza o
modelo para estudos futuros de mecanismos de acéo de agonistas e antagonistas de
receptores de farmacos conhecidos.
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HATUS DA SILVA ALMEIDA

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, DANIEL TEIXEIRA DA SILVA, ALDA
LUCIA NUNES SOLA, NAIANA BARBOSA SANTOS; WATARO NELSON
OGAWA

NOCICEPCAO AVERIGUADA EM RATAS TRATADAS OU NAO
TRATADAS COM SUCO DE NONI (MORINDA CITRIFOLIA L.)
SUBMETIDAS A ISOLAMENTO SOCIAL

Estimulos térmicos sdo transduzidos por nociceptores e conduzidos por via neural
sendo a sensacdo aversiva denominada nocicepcdo. Ha indicios de uma possivel
associagdo entre privacdo social e nocicepgdao e evidéncias apontam efeitos
antinociceptivos atribuidos ao noni, porém néo ha ensaios clinicos e experimentais
conclusivos, sendo dessa forma o seu uso vetado oficialmente pela ANVISA para
fins terapéuticos. Protocolo aprovado pelo CEUA sob n0 017. Objetivamos avaliar
a nocicepcdo em ratos tratados e néo tratados com noni submetidos ao isolamento
social.

12 ratas Wistar (Rattus norvegicus) em trés grupos: Controle em convivio social
por 28 dias (CS, n=4); isoladas socialmente cada qual em uma caixa por 28 dias
(1S, n=4); isoladas socialmente cada qual em uma caixa e tratadas com noni 10 %
por 28 dias (ISN, n=4). Indices de algesia foram obtidos por técnica hot plate
constituido de piso metalico no interior de uma cuba de vidro em contato com
banho aquecido a 60 0C. A laténcia de resposta do animal consistiu em registrar o
tempo até o primeiro sinal de lamber patas ou saltitar, sendo no ato retirado e média
de triplicatas. Foi estabelecido um intervalo de 30 segundos para evitar danos
teciduais.

O tempo de reacdo dos animais IS é menor comparado ao do grupo CS (P=0,0033),
sendo ndo significativo a diferenca das laténcias entre IS e ISN (P>0,05).

O isolamento social promoveu resposta élgica o qual néo foi atenuado pelo noni.
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ANDREY PEREIRA FREITAS

WALDIR ROCHA AZEVEDO NETO, LUANA ARAUJO LOPES, FELIPE
RUDA SILVA SANTOS, ANA CAROLINA MARQUES MAGALHAES,
WATARO NELSON OGAWA

ANALISE DE RATOS SUBMETIDOS A ESTRESSE POR IMOBILIZAGAO
TRATADOS COM MORINDA CITRIFOLIA L. (SUCO DE NONI)

Durante condicéo de estresse, o cérebro desencadeia respostas pelo eixo
Hipotalamo-Hipéfise-Adrenal(HHA) na tentativa de manter a homeostase do
organismo. Sabe-se que em modelos de estresse em animais,o estimulo estressor
induz-se um aumento na concentracéo sérica de horménios como CRH, ACTH e
corticosterona associado a deplecéo no contetido de 4cido ascorbico presente nas
adrenais (AAA), sendo este um indice do nivel de estresse do organismo. O
modelo de imobilizacéo é utilizado para induzir estresse em ratos, visto que estes
ficam impossibilitados de realizar qualquer movimento. A revalorizagdo do uso de
fitoterapicos tem sido observada recentemente, e o suco de noni tem sido alvo de
diversas pesquisas decorrentes de seus potenciais efeitos terapéuticos.Estudo
prévio no laboratdrio sugere que o suco de noni a 30% possui acdo antiestresse no
organismo.Entretanto, os mecanismos de a¢éo desta planta ainda séo
desconhecidos.Objetivamos entdo Analisar o efeito do suco de noni no eixo HHA
de ratos submetidos a estresse por imobilizacéo.

Ratas Wistar foram distribuidas em 3 grupos: C (controle, n=5), E (estresse por
imobilizacdo, n=5) durante 7 dias e EN (estresse por imobilizagéo e tratado com
suco de noni a 30% na &gua do bebedouro, n=5) durante 7 dias, sendo o grupo E,
controle para o grupo EN e grupo C(sem estresse de imobilizagéo) sendo controle
de E e EN.A induc&o de estresse consistiu na imobilizagdo dos movimentos por
meio de garrafas pet (237 ml), 1h por dia, durante 7 dias consecutivos. O grupo EN
foi tratado previamente com suco de noni por 7 dias na semana que antecedeu a
imobilizacdo. Apods esse periodo, os Grupos E e EN imobilizados durante 7 dias
concomitantemente tratados com suco noni, totalizando 14 dias de tratamento. Ao
término do protocolo de imobilizacéo, os animais foram submetidos a anestesia
profunda e suas adrenais esquerdas excisadas, dissecadas, pesadas e maceradas em
solucdo de &cido metafosforico 2,5% obtencéo do filtrado de AAA.A mensuragéo
de AAA foi realizada por espectrofotometria no comprimento de onda de 520 nm
usando-se o indicador colorido 2,6 diclorofenol-indofenol.Os dados obtidos foram
descritos em tabelas e graficos com auxilio de planilhas do EXCEL. O teste
paramétrico foi o de ANOVA seguido de Tukey para comparagdes multiplas,
sendo o nivel de significancia fixado em 5%.

Quanto ao AAA e peso das adrenais, houve deplec&o significativa do contetdo de
AAA (P<0,05) e hipertrofia no grupo E em relacdo a C (P<0,01), parcialmente
atenuadas no grupo EN.

A imobilizacdo induz estresse com possivel acdo adaptégena ou antiestresse do
noni.
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ANA KAROLINA CARNEIRO CUTRIM

VIEIRA, CARLA; MOURAO, JESSICA; ARRUDA, LORENA; RESENDE,
PATRICIA; NASSAR, YURI.

VER-SUS: CONSTRUINDO UMA NOVA PERSPECTIVA DO SUS NA
GRADUACAO, RELATO DE EXPERIENCIA VER-SUS/MARANHAO.

Relatar o novo olhar do académico frente ao SUS e como este se transforma em
um discente diferenciado com o intuito de tornar-se instrumento colaborativo do
Sistema de Salde ap6s o VER-SUS/Maranhdo. Referenciar os conhecimentos
adquiridos com as vivéncias em rede, dentro da Atenc&o Basica, da Urgéncia e
Emergéncia, da Alta Complexidades, da RAPS e das Redes de Assisténcia a
Salde. Descrever o encontro multidisciplinar, objetivando o atendimento integral
do usuério e aaprendizagem da realizacéo do trabalho em equipe
multiprofissional.

Ao longo dos 11 dias de imersdo completa foram realizadas visitas aos centro de
referéncia em saude da regido metropolitana (como hospitais, unidades bésicas de
salde, unidades de pronto atendimento, maternidades, CRAS, CREAS, rede de
frios do CRIE), foram também realizadas oficinas de humanizagdo em asilos e
brinquedotecas de hospitais de referéncia pediatrica, bem como, foram realizados
debates, discussdes, palestras com professores, trocas de experiéncias, rodas de
conversa, leitura de decretos e relatorias de vivéncias.

E de extrema relevancia a inser¢io precoce dos académicos no SUS, para que estes
tenham a oportunidade de conhecer e entender os mecanismos do Sistema de
Salde em qual irdo trabalhar. Também faz-se de grande importancia o contato
entre discentes de Varios cursos para que estes se complementem no atendimento
a0 usuério, além da contribuicdo no que se diz respeito a postura e compreenséo do
profissional também em relagdo aos contelidos que sdo transversais a salide, mas
que estdo diretamente ligadas a ela (como os determinantes desta), e de incentivar
por fim, um sentimento de militancia pela assisténcia a satde.
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ANA KAROLINA CARNEIRO CUTRIM
GUILHERME CASTRO ALVES; ANNA PAULA DE SOUSA FERRO

DOUTORES DO SORRISO: O CUIDADO PALIATIVO, A ASSISTI:ENCIA
HUMANIZADA E A MEDICINA INTEGRATIVA NA GRADUACAO

Relatar o intuito do grupo Doutores do Sorriso que é desenvolver o cuidado
humanizado por meio de momentos recreativos e lidicos, em busca sempre da
promogdo da salide por meio de atividades paliativas que visam a melhoria e o0 bem
estar do paciente. Referenciando a aprendizagem e o fortalecimento do conceito da
relacdo médico-paciente, desenvolvida durante a graduacéo, que ganha espaco real
na vivéncia do académico dentro do grupo Doutores do Sorriso, o qual possibilita a
troca de experiéncias entre o0 académico, o paciente, a familia e os profissionais de
saude, o que também constitui um dos objetivos do grupo. Exercer uma pratica
clinica embasada no respeito, na solidariedade, na integralidade e na avaliagdo de
fatores biopsicossociais inerentes a salide das pessoas, constituem fatores que
alicercam o trabalho do grupo com o intuito de ampliar o olhar do académico ainda
na graduacéo.

Relato de experiéncia, discutido ao longo do periodo de atividades entre os meses
de Agosto de 2013 e Agosto de 2014.

No decorrer dos anos de trabalho do grupo Doutores do Sorriso percebe-se que
além de uma grande demanda de visitas a hospitais, asilos e creches, houve
também a sensibilizacdo dos académicos frente ao atendimento do paciente, ao
buscar sua assisténcia integral. O olhar humanizado e a mudanca do cenério de
atuacdo profissional visando a melhor recepgéo do paciente ja séo percebidos
como mudancas dentro do ambiente discente. A percepcéao da ligagéo entre
métodos terapéuticos e diagndsticos convencionais aliados ao cuidado paliativo e a
assisténcia humanizada é despertada pelos académicos voluntérios dentro do grupo
precocemente, desde os primeiros periodos do ciclo béasico da graduagdo.

Atividades que visam a extenséo do aluno além do ambiente proposto em sala de
aula, como o grupo Doutores do Sorriso, devem ser entendidas como instrumento
de aperfeicoamento profissional durante a vida discente. O cuidado paliativo, a
assisténcia humanizada e a medicina integrativa devem ser preconizadas como
mecanismos essenciais no &mbito da salde e devem ser desenvolvidas ainda na
formacgdo académica. Ao cumprir e aprimorar as metas que embasam seu
desenvolvimento, o grupo atinge os resultados para os quais foi proposto, o que
denota que a existéncia do grupo Doutores do Sorriso exerce um diferencial dentro
da formac&o técnica e pessoal do profissional médico.
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BRUNO LUIZ AVELINO CARDOSO

SAMILY NATANIA ALVES MEIRELES AQUINO; MARCOS ANTONIO
CUSTODIO NETO DA SILVA; YURI LOPES NASSAR; GABRIELA
SELLEN LIMA CAMPOS; LIDIANE ALMEIDA MOURA.

ESTUDO COMPARATIVO DE PERCEPCOES DE VIVENTES DO VER-
SUS MARANHAO NO INICIO E FINAL DO PROGRAMA

O programa de Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Saude
(VER-SUS) propoe através da metodologia de imersdo, favorecer aos
estudantes de diversas areas 0 conhecimento o aprofundamento sobre o SUS, e
a (re) construgdo de conceitos previamente estruturados, ocasionalmente,
disfuncionais. Este estudo objetiva comparar as percepgdes dos viventes do
VER-SUS e, identificar as pretensdes dos mesmos em relagdo a futura atuagéo
profissional no Sistema Unico de Satde brasileiro.

Com o prop6sito de delinear o objetivo deste estudo foi realizada coleta de
dados por meio de pesquisa de campo, utilizando dado primario (entrevista
estruturada) com 22 estudantes de diversas areas do conhecimento que
participara do Projeto VER-SUS, ocorrido na cidade de S&o Luis/MA no
periodo de 15 a 25 de Julho de 2014.

O Projeto VER-SUS através de suas discussoes e vivéncias colaborou
diretamente para ampliacéo e aprimoramento acerca do SUS, 90,5% dos
estudantes concordaram plenamente com essa prerrogativa. Quando
questionados acerca da mudanga dos conceitos prévios sobre a satde pablica
brasileira ap6s a realizacéo do estagio, 62% dos estudantes relataram mudancas
drésticas na forma de encarrar a realidade da mesma, pois mesmo diante de suas
fraquezas sua eficécia € ampla e abrangente. 95,2% dos estudantes
demonstraram total interesse futuro em aplicar os conceitos do SUS em suas
futuras profissdes. 95,2% dos estudantes concordaram que ap6s a vivéncia a
vontade de ser profissional do SUS quando formado aumentou. 100% da
amostra concordou que a vivéncia no VER-SUS foi relevante para o
reconhecimento da importancia do trabalho coletivo, das diversas areas do
conhecimento, para melhor andamento dos servigos prestados na saide. Quando
questionados acerca da principal contribui¢do do VER-SUS os entrevistados
apresentaram padrdes de respostas comuns como: aprimoramento fundamental
na formagdo, ampliacdo da visdo sobre o SUS e sua importancia, humanizagéo,
trabalho multiprofissional, mudanca de realidade, defesa do SUS, interagdo com
estudantes de outras graduacdes e a importancia do trabalho multiprofissional.

Os resultados da pesquisa evidenciaram mudancas no posicionamento dos
viventes acerca do SUS. As vivéncias realizadas neste estgio proporcionaram a
discusséo consistente de atributos peculiares ao SUS, bem como o engajamento
de futuros profissionais neste Sistema, através da promogéo de um trabalho
pautado nos principios da humanizagéo e no conceito global de saude,
dialogando com equipe interdisciplinar.
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JULIANA FERREIRA MARTINS

OTAVIO AUGUSTO DE ARAUJO COSTA FOLHA; MARIANE SARMENTO
DA SILVA

VER-SUS: UM RELATO DE EXI?ERIENCIA DO OLHAR DA TERAPIA
OCUPACIONAL SOBRE A VIVENCIA JUNTO A POPULACAO RIBEIRINHA
NO MUNICIPIO DE BARCARENA-PA

Este estudo objetiva apresentar uma vivéncia de uma académica de Terapia
Ocupacional no projeto e algumas reflexdes oriundas durante o processo.

Trata-se de um relato de experiéncia proporcionado pelo projeto VER-SUS verséo
inverno, no municipio de Barcarena, que ocorreu no periodo de 25 & 31 de agosto
de 2013, por uma discente do 4° semestre de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal do Pard, registrado em um diario de campo, revisado e transcrito em
relatérios diarios enviados para o site Observatorio de tecnologias em informacéo e
comunicagéo em sistemas e servicos de saude.

O Projeto VER-SUS pbde proporcionar experiéncias sobre o funcionamento do
SUS, desde a sua gestdo até os trés niveis de atencéo a satde (basica, média e alta
complexidade) que sao desenvolvidas no municipio. A vivéncia durou 6 dias e foi
possivel visitar a secretaria de saide e entender como a rede e as pactuagdes do
servico se desenvolvem. No conselho municipal de salde inferiu-se a importancia
da funcéo do mesmo e como se d& a participacdo dos usuarios na construgao de
uma melhor sadde publica e as dificuldades da populagéo ribeirinha devido a
geografia do municipio em participar das reunides e assembléias. Na atencdo
béasica e de média complexidade constatou-se a dinamica dos servicos e foi
possivel ver a atuagdo do terapeuta ocupacional no Centro de Reabilitagdo e no
Centro de Atencéo Psicossocial conhecendo as demandas dos usuérios de
Barcarena.

A vivéncia no projeto mostrou-se como uma atividade de grande relevancia na
vida académica, pois possibilitou um contato com a realidade do SUS e a cultura
de uma populagéo ribeirinha Amaz6nica que é bem caracteristica do estado do
Par, possibilitando aproximar a teoria da préatica sabendo que se torna importante
conhecer o cliente e suas ocupagdes bem como a forma, funcéo e significados
atribuidos por estes a elas. Além disso, a construcéo de discussdes referentes aos
fatos observados durante o periodo de vivéncia, como barreiras geogréficas e a
cultura como forte influencia no cotidiano dessa populacéo. O compartilhamento
de experiéncias pessoais dos participantes tornou significativo o processo de
aprendizagem, observando o vasto campo de atuacéo da terapia ocupacional no
SUS com um publico diferenciado e regional norte.
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ANDRE LUIS GREGIO BEZERRA

ERICA DE MORAES SANTOS CORREA; JEAN FRANKO LEAL MORAES;
KEILA KAZUE MASUNAGA; TULIO TADEU MORAIS DIAS E WILLIAN
SEJI' YAMAUCHI.

SUS - SISTEMA UNIFICADO DE SERVIDORES — UM SUS QUE DA
CERTO - PONTO DE VISTA DE ACADEMICOS PARTICIPANTES DO
PROJETO VER-SUS MATO GROSSO DO SUL

O VER-SUS, Projeto de Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS, favorece aos
estudantes contato precoce com o SUS, através de vivéncias nos cenarios de
salde, valorizando o trabalho multiprofissional, desenvolvendo o vinculo entre
academia e servico e apresentando a realidade de um sistema complexo que fara
parte do cotidiano de todos os profissionais, estimulando a formag&o de
trabalhadores comprometidos eticamente com os principios e diretrizes do SUS.

A vivéncia, que ocorre durante 7 dias, proporciona aos académicos uma
experiéncia dentro da realidade do sistema de acordo com as peculiaridades dos
territorios, haja vista as diferentes realidades vivenciadas pelos usuarios, com
formacdo humanizada, entendendo que é preciso tratar diferente os diferentes
para que sejam iguais. Sdo formados grupos de alunos de diferentes cursos, que
vao para cidades distintas e ficam juntos, em imersdo 24 horas, todos os dias, e
tém a oportunidade de conhecer os diversos espacos de sadde nos trés niveis de
atencdo. Cada grupo possui um facilitador, académico que ja participou do
projeto antes e vai como mediador para facilitar a vivéncia dos demais
participantes durante toda a semana com um cronograma pré-estabelecido pela
organizacao do projeto e as secretarias de sadde.

Percebemos que o modelo de formagéo é fator primordial e reflete na
resolutividade e qualidade do servico, devido a deficiéncia em salde publica em
muitas matrizes curriculares. Portanto, a possibilidade da academia gerar
profissionais mais humanizados e preparados para lidar com a populagéo,
alterando suas praticas constantemente com as mudancas de perfil
epidemiolégico, reforga a equidade, universalidade e integralidade que, junto a
uma estrutura fisica adequada & demanda e valorizagdo dos profissionais, com
planos de cargos e carreiras, tornaria o servi¢o mais resolutivo. Aos académicos,
a experiéncia proporcionou uma visao humanistica que provocou uma reflexao
sobre as préticas e saberes em satde e cuidado, promovendo uma grande
integracéo entre os cursos, seguindo a multiprofissionalidade.

Em suma, a visdo do grupo foi ampliada e o transito de saberes entre o campo e
nlcleo nas nossas diferentes areas agrega valores e pluraliza a formacéo e a
prética profissional. E necesséria a quebra de paradigmas, pois o medo da perda
de espago e poder, enquanto as classes do campo da salide lutam entre si, tira 0
foco principal que é levar saide e qualidade de vida & populag&o, resultando,
muitas vezes, em mortes. O SUS é um Sistema Unico de Salide, mas apds
conhecermos mais, vimos que s6 ira funcionar adequadamente se for visto como
um Sistema Unificado de Servidores — composto pelos eixos Ensino, Gestdo,
Atencéo e Controle Social, da certo.
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PATRICIA MAGALHAES COELHO

LIVIA ELOI CASTRO SANTOS; FLAVIA COELHO MOHANA; SAMIR HENRIQUE
OLIVEIRA; ELANE CARVALHO PINHEIRO; IOLANDA MARGARETE DE
ARAUJO

LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO SOBRE OS RISCOS DA OBESIDADE
DURANTE A GESTACAO PELO PROGRAMA DE EDUCACAO PELO TRABALHO
PARA A SAUDE

Analisar dados epidemiologicos sobre os riscos da obesidade durante a gestacao no Brasil,
voltado para elaboracéo de projeto de intervencéo do programa PET-SAUDE.

Revisdo de literatura de 12 artigos sobre as principais riscos decorrentes da obesidade na
gestacéo.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), sobrepeso e obesidade sdo definidos
como acumulo anormal ou excessivo de tecido adiposo que pode levar a prejuizos para a
saude. A gestacdo pode atuar como desencadeante da obesidade, ou como agravante,
quando aquela for pré-existente. As pacientes obesas estdo sujeitas a alteragdes hormonais,
respiratorias, circulatorias e digestorias, além da maior frequéncia de partos cesarianos e
mortalidade materna. O excesso de tecido adiposo materno afetaria o concepto desde sua
fase embrionéria até o parto. O risco de 6bito fetal é também significativamente maior
entre as mulheres com peso acima da média, por motivos ainda desconhecidos. A
macrossomia fetal € mais frequente entre as obesas, independente da associacdo com
diabetes. As obesas tém maior probabilidade de terem filhos obesos, especialmente se elas
tiverem também diabetes gestacional ou sindrome metabdlica antes de iniciarem a
gestacdo ou se houver ganho ponderal excessivo durante a gestacéo. O excesso de tecido
adiposo materno parece ainda ser capaz de comprometer a programacdo metabdlica fetal,
predispondo os filhos de mulheres obesas a serem futuros obesos e diabéticos,
perpetuando o ciclo da obesidade. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em uma pesquisa realizada entre os anos de 2002 e 2003,
indicam que o excesso de peso e a obesidade entre as mulheres cresceram 50% nos
Gltimos 30 anos, sendo que, atualmente, mais da metade (51,9%) das brasileiras entre 20 e
44 anos estdao com um IMC acima de 25. Contrariamente ao que muitos acreditam, a
prevaléncia de obesidade é maior entre as mulheres brasileiras de baixa renda do que nas
classes sociais mais favorecidas. Esse fendmeno néo é exclusividade do Brasil e repete-se
em quase todos os paises em desenvolvimento com renda média intermediéria.

A obesidade € uma doenca altamente prevalente em nosso meio, que afeta todas as classes
sociais, mas principalmente as mulheres de baixa renda. E uma doenca preocupante, pois,
além de expor suas portadoras a maiores riscos de doencas cronicas e degenerativas ao
longo de suas vidas, também eleva os riscos de diversas complicagdes maternas e
perinatais graves, inclusive de mortalidade.

Durante a gestacdo, € preciso estar atento e conhecer o0s riscos especificos associados ao
bindmio obesidade/gravidez, e implementar as melhores intervengdes existentes para
tentar reduzir esses riscos, além de educar e encorajar as pacientes para que possam
planejar uma préxima gravidez com um peso corporal adequado.

A gestacdo em pacientes obesas € considerada de alto risco, pois o bindmio materno-fetal
estd sujeito a diversas complicacdes que envolvem todos os periodos da gravidez e 0 pés-
parto, levando a risco de 6bito materno e fetal. A melhor alternativa a ser adotada seriam
as politicas de satde publica para tentar reverter o ciclo, por meio da prevencao da propria
obesidade, ja que o tratamento da obesidade como medida secundaria da prevencao das
complicagdes na gravidez seja ele clinico ou cirurgico, ainda é bastante falho e incipiente.
Diante desse cenario nacional, fica claro que a obesidade € um problema de satde publica,
e quando ela se desenvolve em um grupo que ja necessita de cuidados especiais, como as

gestantes, a problematica toma uma proporgao maior. E perceptivel que a cidade de Sao Luis faz
parte também desta triste estatistica, por isso, 0 programa PET-Salde visa colaborar com aces que de fato
modifiquem a consciéncia e as atitudes das futuras maes, auxiliando e melhorando o servigo de pré-natal.
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IZABELA RODRIGUES SANTOS MOTA

MARCOS DANILLO DE OLIVEIRA REIS, RAYSSA COSTA DA ROCHA, TEOFILO
DORNELES CLARO DOS SANTOS SILVA, LUECYA ALVES DE CARVALHO
SILVA E ARAMYS SILVA REIS

USO DO EIXO INTEGRADOR COMO FORMA DE CONEXAO ENTRE
CONTEUDOS DO CURSO DE MEDICINA E VIVENCIAS NO SUS: UM BREVE
RELATO DE CASO

Introdugdo: Concebido como principio orientador da proposta metodol6gica do curso de
Medicina da UFMA, Campus Imperatriz o Eixo Integrador é pautado na
interdisciplinaridade e transversalidade de diferentes &reas do conhecimento e na insercdo
do discente nas Unidades Bésicas de Saide desde o inicio do curso. O curso tem como
base o uso de metodologias ativas e é sistematizado em conteldos modulares. Estes por
sua vez possuem temas tedrico-praticos os quais so conectados através da realizacdo do
Eixo Integrador, o qual tem como enfoque a discussdo de problemas em pequenos grupos.
Tal articulagéo apresenta-se como uma forma eficaz de aperfeicoamento da formagao
académica, através da compreenséo dos amplos aspectos norteadores do processo satde-
doenca. Objetivo: Esse trabalho tem por objetivo dissertar sobre a importancia do eixo
integrador no processo de ensino-apredizagem dos discentes do curso de medicina do
campus da UFMA em Imperatriz-MA.

Relato: O eixo integrador busca promover a integracéo de conhecimentos especificos
constituintes da formac&o médica, por meio do estimulo a reflexdo e raciocinio critico em
torno de problematizacfes expostas em sala ou resultantes da observacéo da realidade
social. Inicialmente, foram realizadas visitas as Unidades Bésicas de Salde do municipio
de Imperatriz-MA para observagdo da realidade local e analise situacional. Apds coleta,
observagéo critica e didlogo com funcionérios do ambiente foi construido um diagnéstico
situacional da realidade da UBS e os alunos e professores puderam discutir a respeito dos
problemas encontrados, elencando as principais soluges para 0 mesmo. As atividades do
eixo integrador foram realizadas levando-se em consideracéo a proposta de Maguerez,
onde ocorre uma observacéo inicial de um problema, identificacdo dos pontos chaves do
mesmo, teorizagdao, hipdteses de solucdo, e finalmente, aplicacéo a realidade.

Resultados: Esta metodologia objetivou analise, discussdo e proposta de solugdes. A partir
deste método, foi possivel a andlise das informagoes coletadas durante visitas as UBSs e
consequente esclarecimento da estruturacdo da UBS, sua éarea de abrangéncia, perfil da
comunidade assistida e método de trabalho das equipes de Estratégia Salde da Familia.

Consideracdes Finais: Esta estratégia de aprendizagem propiciou aos estudantes uma
analise holistica do processo salide-doenca ao incitar a busca ativa por variados
conhecimentos envolvidos nas problematizagdes. Isto propiciou aos académicos a
construcdo auténoma de um conhecimento reflexivo, critico e condizente com a realidade
social.
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BRUNO LUIZ AVELINO CARDOSO
GABRIELA SELLEN LIMA CAMPOS

SAMILY NATANIA ALVES MEIRELES AQUINO; MARCOS ANTONIO
CUSTODIO NETO DA SILVA; YURI LOPES NASSAR; LIDIANE ALMEIDA
MOURA

ASSISTENCIA INTEGRAL AO USUARIO DA SAUDE PUBLICA:
PERCEPCOES INTERDISCIPLINARES DE VIVENTES DO VER-SUS

O projeto de estagios e vivéncias na realidade do Sistema Unico de Sadde (VER-
SUS) proporciona aos estudantes maior compreensdo dos principios e diretrizes
que regem o Sistema de sadde brasileiro, assim como sua aplicabilidade nas
Unidades de Saude. A ideia central contida neste estégio preconiza o didlogo
interdisciplinar, o que ocasionou reflexdes multiprofissionais sobre esta tematica.
Objetiva-se neste estudo, descrever as percepcoes de viventes (VER-SUS) sobre a
assisténcia integral ao usuério de sadde publica.

Relato de Experiéncia elaborado a partir de percepcdes interdisciplinares de
estudantes no projeto VER-SUS/ Maranh&o, no periodo de 15 a 25 de Julho de
2014, na cidade de S&o Luis, tendo em sua composicdo estudantes de psicologia,
medicina, enfermagem e educacéo fisica. As vivéncias possibilitaram a imersdo na
realidade do Sistema Unico de Satide do Estado do MaranhAo, abrangendo os
diversos niveis de complexidade, gestdo, vigilancia e participagdo social
promovendo a desconstrucéo do ideario imagético do modelo hospitalocéntrico
geralmente preconizado na formagdo académica em satde. A discussao sobre 0
conceito ampliado de saude possibilitou a compreensédo da integralidade e da
interdependéncia entre os profissionais da assisténcia, além do entendimento sobre
a atuacdo profissional dos diversos cursos envolvidos. O estagio possibilitou
metodologias tedrico-praticas ativas no processo de reorientacdo da mentalidade
tecnicista do ensino de graduacdo, desenvolvendo uma assisténcia humanizada de
alta qualidade e resolutividade. Como devolutiva das vivéncias foi proposto a
implementacéo de grupo multiprofissional de humanizag&o e, a necessidade de
construcdo de um movimento estudantil que objetivasse a luta por melhorias no
acesso e instrucdo dos usudrios a Sadde Publica.

Mediante debate interdisciplinar sobre a estima de uma equipe multiprofissional,
percebe-se que ndo se pode promover salide, sem generaliz-la/aplica-la a todas as
esferas que envolvem o ser humano. Sendo assim, o usuario deve ser assistido de
forma integral, abrangendo sua composi¢&o biopsicossocial, de acordo com
principios doutrinarios do Sistema Unico de Satde (SUS). O contexto no qual esta
inserido é fator preponderante no processo satde-doenca, e a visdo
multiprofissional e interdisciplinar no manejo das relagdes deste processo e na
compreensdo deste ser € fundamental para um trabalho que almeja o éxito em
saude.
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MATHEUS VERAS GUTERRES MENDES
JULIO CESAR DE OLIVEIRA SILVA

A IMPORTANCIA DA EDUCA(;AO EM SAUDE PARA PACIENTES
FALCIFORMES NO MARANHAO

Analisar e descrever os principais beneficios da educacdo em salde no tratamento
da anemia falciforme e na inclusdo social dos portadores da doenca.

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa. Para sustentagdo
tedrica, foram utilizados artigos retirados das bases de dados scielo, lilacs e
medline publicados no periodo de 2007 a 2014, que abordavam os temas Anemia
Falciforme e Educacdo em Satde.

O principal objetivo da educacdo em salde para a doenga falciforme é possibilitar
aos pacientes a aquisi¢do do conhecimento do profissional de salide sobre a doenca
falciforme, criando, assim, a consciéncia da necessidade de mudancas no estilo de
vida e de cuidados para que os problemas de satde decorrentes da anemia
falciforme possam ser superados (ou pelo menos amenizados) — ou seja, promover
0 autocuidado. Além disso, estratégias de educacéo da populacdo em geral acerca
do caréater hereditério e ndo infeccioso da doenca, bem como dos possiveis déficits
de crescimento e aprendizado a ela relacionados, contribuiriam de forma
significativa para a inclusdo social dos portadores de anemia falciforme,
principalmente no ambiente escolar. A¢Bes educativas sistematizadas levariam a
populagdo a reconhecer a importancia da triagem neonatal, da observagéo de sinais
e sintomas que demandam atencdo médica, além de outros fatores importantes,
como a adeséo a habitos saudaveis e vacinacdes especiais. O resultado seria a
melhora no nivel de conhecimento, por parte da populag&o, sobre a doenga e suas
nuances, 0 que poderia acarretar num aumento da ades&o ao tratamento por parte
dos pacientes, e também dos cuidadores (nos casos onde existe a necessidade). O
Maranh&o, segundo o censo demogréfico de 2010, apresenta uma das trés maiores
populacdes de pretos/pardos do Brasil, e somente no servico ambulatorial do
hemocentro de Séo Luis (HEMOMAR), estdo cadastrados cerca de 2500 pacientes
portadores da doenga falciforme. Apesar disso, poucas acdes educativas
relacionadas a essa doenca séo realizadas no estado, principalmente no que se
refere as inlmeras comunidades quilombolas espalhadas pelo interior do estado.
Dentre as raras acoes instituidas pelo governo, encontra-se a publica¢éo do folheto
educativo “Anemia falciforme: um problema nosso”, criado pela ANVISA e
distribuido através do SUS.

A Educacdo em Saude tem importancia no combate a qualquer forma de doenca.
Entretanto, ao se tratar de doencas cronicas, ganha relevancia especial. No caso da
anemia falciforme, em estados como o Maranhao, essa relevancia é explicada pela
alta populacéo de negros/pardos, populagdo essa atingida de forma acentuada pela
doenca. Assim, mais a¢Bes devem ser executadas, de forma a garantir qualidade de
vida aos portadores da doenga no estado.
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EDITH MONIELYCK MENDONCA BATISTA
FERNANDA VIEIRA MORAIS

FATORES RELACIONADOS A NAO ADESAO A IMUNIZACAO ATIVA
PELOS IDOSOS

Analisar os principais fatores quanto a ndo adesao a imunizacao pelos idosos

A temética proposta foi realizada por meio de revisdo bibliogréafica em artigos do
Scielo publicado em 2009 e 2014, assim como literaturas sobre o assunto, tendo

como indicadores de pesquisa os termos: “Imunizagdo Ativa em ldosos”,
Esquema Vacinal Idosos” e “Imunizagéo de Reforco”.

Na analise dos dados verificou-se que os principais fatores influenciadores a ndo
adesdo a imunizagdo ativa sdo o ndo entendimento da importancia da vacinagédo
para sua faixa etéria; crencas e medos quanto as reagdes adversas da vacina; falta
de confianca na eficiéncia da vacina; dificuldades de acessos e de locomogéo para
a realizagdo da imunizacéo. Ainda se tem a falta de campanhas de vacinacéo com
visitas domiciliares a idosos acamados e institucionalizados; de orientacdo dos
profissionais de salde, principalmente da atengéo béasica; falha na recomendacéo
médica e na divulgacéo nos meios de comunicacéo de massa com campanhas
direcionadas a eles. Além disso, existem fatores que ndo estdo diretamente
relacionados, mas tem influéncia na adesdo e demonstram resultados contraditérios
nos estudos observados, cita-se a faixa etéria; o tabagismo onde verificou-se que
pode ser fator de influéncia positiva ou negativa. Na escolaridade observou-se uma
discrepancia entre anos de estudos e realizacdo da vacinacdo ou nao.

Dessa forma, observa-se que o principal fator relacionado a ndo adesdo a
imunizacdo ativa pelos idosos nos estudos encontrados s&o as crencas e 0 medo das
reacOes adversas das vacinas, como também a falta de conhecimento e a
recomendagdo médica, onde nas consultas desses profissionais e nas ocasides de
demanda esponténea dos servicos prestados pela UBS seriam momentos oportunos
para esclarecer aos idosos quanto aos efeitos, reacdes e a importancia das vacinas.
Além disso, é relevante uma abordagem durante a internagdo hospitalar para
reducdo do risco de infeccBes, complicacOes e doengas respiratérias, contribuindo
assim para uma melhor cobertura vacinal. Ha ainda a necessidade de facilitar o
acesso as campanhas de vacinagao por parte dos idosos e profissionais de satde,
como também a plena implantagéo do E-SUS de forma a permitir o
acompanhamento de todo percurso vacinal do individuo.
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MARCOS DANILLO DE OLIVEIRA REIS

KLEITON FERREIRA SOUSA; MARCUS HENRIQUE BANDEIRA
DOURADO; RAYSSA COSTA DA ROCHA; ROMULLO JOSE COSTA
ATAIDES.

A INFLUENCI@ DO AMBIENTE E HABITOS ALIMENTARES NA SAUDE
DA POPULAGAO RIBEIRINHA AS MARGENS DO RIO TOCANTINS EM
IMPERATRIZ -MA

No processo satide-doenga, é importante compreender a relacéo bioldgica entre o
estado nutricional e a salide do individuo. Além disso, a maneira como a sociedade
controla a producdo e a distribuicdo dos bens e servigos, determina esse fenémeno
em nivel coletivo, conforme abordagens epidemioldgicas. H4 uma determinagéo
estrutural e histérica que conceitua as variaveis: estado de satde, renda familiar,
consumo, educacéo, habitacéo, entre outras, como um conjunto que se inter-
relaciona, sendo necessario um maior entendimento sobre essa inter-relacdo.

A coleta de dados foi feita por meio de questionario estruturado, aplicado aos
moradores da comunidade Beira Rio em Imperatriz-MA. O questionario
contemplou quesitos socio-econdmicos e habitos alimentares — dentre esses, 0s
habitos alimentares com um espago amostral de 162 familias. Em cada familia
abordada apenas um integrante forneceu informagdes para preenchimento dos
questionarios. Durante uma segunda visita a essas familias realizou-se a
distribuicdo de cardapios contendo dicas simples de baixo custo financeiro. Foi
ofertado ainda mini hortas em garrafa pet contendo sementes de hortalicas
juntamente com instruges a cerca do cultivo. Todos os dados coletados foram
tabelados no Excel para serem melhor analisados.

E sabido que habitos alimentares inadequados podem constituir-se em fatores de
risco para o aparecimento de doencas cronica tanto na vida atual quanto futura,
além disso, é do conhecimento de todos que a prevencdo e o controle de doenca
como a promogao de salde, dependem entre outros fatores, de estratégias de
mudanca de habitos alimentares e comportamentos individuais. Diante desse fato
com o presente trabalho, objetivou-se ratificar a importancia de manter-se bons
habitos alimentares mesmo que a baixo custo. Os dados obtidos, observou-se que
76% dos entrevistados possuem entre 1 e 2 salarios minimos, 29% eram portadores
de presséo arterial sistémica, 22% portadores de diabetes mellitus. O consumo de
frutas e verduras foi relatado por 86% dos entrevistados, porém esse consumo néo
ocorre de forma regular durante 0 més.

Devido ao aumento da incidéncia de doencas oriundas da mé alimentacéo e a falta
de conhecimento sobre formas de prevencéo, o papel da educacdo em promocgao da
salde cresce de uma maneira crucial no combate aos problemas do processo salde-
doenca.
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ROSIANE LUZ CAVALCANTE

KARINE XIMENDES VERICIO, MARCUS GABRIEL TAGLIARINI
MARTINS

A IMPORTANCIA DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AO PACIENTE ACOMETIDO POR SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (SIDA) E MENINGITE
CRIPTOCOCOSE: RELATO DE EXPERIENCIA

Estabelecer a importancia a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) a um paciente portador de Criptococose. Definir os principais
diagndsticos e intervengdes de enfermagem referentes ao quadro clinico da
paciente. Cooperar para a disseminacdo e o aumento dos conhecimentos
acerca da Menigite Criptococica que é causada pelo Cryptococcus
Neoformans, no ambito académico, assim auxiliando também para a
melhora dos cuidados de enfermagem prestados aos pacientes com tal
patologia

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de caso, realizado no més de
maio de 2013, durante as aulas prética da atividade curricular de Doencas
Transmissiveis, do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Parg,
que foi realizada em um Hospital (piblico)Universitario de Belém do Pard,
0s autores presenciaram o caso de um paciente portador de SIDA com
Meningite Criptococose.

Referido paciente encontrava-se no hospital para tratamento de um quadro
infeccioso de meningite. Além dos agravos de salde, ou seja, as doencas
causadas pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), o estudo foi
realizado pela andlise de prontudrios e através do relatos mais significativos
do depoimento do paciente para compor este relato. Pode se fazer uma
espécie de evolucdo desde o diagnostico até a Gltima internacéo. As
informacoes colhida nos prontudrios e/ou o histérico do desenvolvimento da
doenca desde o diagndstico as hospitalizac6es (informagéo retirada do
prontuério) foram confrontadas com uma série de informagdes tedricas.
Durante as praticas constatou-se a auséncia de uma SAE especifica para este
cliente, fator que dificulta a avaliacdo e/ou andlise dos resultados de
enfermagem alcangados e/ou esperados, tanto por parte dos académicos de
enfermagem como para os proprios profissionais de enfermagem deste
hospital. Contudo, podemos perceber que a aplicagdo dos diagndsticos de
enfermagem e suas correspondentes intervengdes seriam de grande valia na
tentativa de melhorar o quadro do paciente. Assim, a SAE néo foi aplicada a
esse paciente e nem a nenhum dos pacientes que se encontravam internados
naquele departamento.

Devido as diversas complicacdes e enfermidades enfrentadas no paciente
portador de SIDA faz-se necessario uma SAE eficaz para proporcionando
uma melhor recuperagéo, trabalhando com instrumentos especificos e
aplicaveis a cada realidade, de forma a oferecer um cuidado integral e
qualificado a nossos clientes. Infelizmente no caso relatado ndo houve a
devida assisténcia prestada por parte dos profissionais
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PEDRO GABRIEL DE SOUZA MENEZES

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, ANDREY PEREIRA FREITAS, ALDA
LUCIA NUNES SOLA, GUILHERME GUEDES DAMACENA, PROF. MSC.
JUAN JETHRO SILVA SANTOS

UMA VISAO PANORAMICA DAS DST’S NA VIDA DA MULHER ATUAL

O objetivo principal é esclarecer & populagdo em geral sobre algumas doencas
sexualmente transmissiveis (DST’S) que acometem principalmente as mulheres
(vaginites e as vaginoses), dando maior atencdo aos métodos de prevencéo e
tratamento das:mesmas.

O trabalho foi realizado através da pesquisa e leitura de livros e artigos publicados
sobre 0 assunto no banco de dados SciELO e Jornal Brasileiro de Doengas
Sexualmente Transmissiveis (BJSTD).

Foi observado sinais especificos que irdo caracterizar a doenga e fazer com que a
mulher procure tratamento. Porém, nos homens, na maioria das vezes, é
assintomatico, o que leva a omissdo por parte dos individuos do sexo masculino, e
a consequente disseminacdo das vaginites e vaginoses. Foi constatado que o
principal método de prevencéo é o uso de preservativos e higiene pos-coito
(homem), porém a Unica medida profilatica com 100% de seguranga, ainda é a
abstinéncia sexual. O tratamento é a base de antibidticoterapia e cooperacéo dos
pacientes acometidos.

Concluimos que é preciso trazer mais informacdes sobre o assunto para a
populacdo em geral, com o intuito de prevenir e diminuir a incidéncia destas
doencas.
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KARINE XIMENDES VERICIO

ROSIANE LUZ CAVALCANTE; NERLLEM MARTINS
MASCHMANN; ALDENORA MONTEIRO GONCALVES; REBECA
CONCEICAO DOS SANTOS; NAYARA PAMPLONA DINIZ

PROMOCAO EM SAUDE AOS ADOLESCENTES NO INTERIOR DO
ESTADO DO PARA

Este trabalho tem como objetivo desenvolver estratégias para contribuir
com promocéo de satde desses adolescentes, no intuito de reduzir os
indices de infeccdes por DST/AIDS, gravidez precoce e aborto em
adolescentes dos municipios de Acara, Goianesia, Irituia e Salvaterra.

As atividades foram desenvolvidas por alunos de Enfermagem da
universidade federal do Para (UFPA) em parceria com a Secretaria de
Ciéncia e Tecnologia do estado (SECTI). Trata-se de um relato de
experiéncia vivida pelos autores em aces de promocéo a educagdo em
salde para adolescentes nas escolas. Essas atividades foram realizadas no
interior do Estado do Para nas cidades de Acara, Goianesia, Irituia e
Salvaterra. As equipes permanecerem durante dois dias em uma escola,
previamente escolhida, em cada um dos referidos municipios, de maneira
que os alunos das outras escolas do municipio puderam participar. Nas
intervencOes dos académicos o publico pode observar modelos sintéticos
do sistema reprodutor feminino e masculino, fetos conservados em formol
e matérias didaticos como banners explicativos. Além da exposicéo das
pecas foram realizadas palestras em salas de aula, onde foram utilizados
recursos audiovisuais, abordando os temas DST/AIDS, gravidez precoce e
aborto, demonstragdo de uso correto de preservativo como auxilio de uma
protese peniana, por fim foram entregues preservativos e folders
abordando o contetdo ministrado. O publico alvo das palestras foram os
adolescentes tendo a participagdo dos educadores e de alguns
responsaveis, visto a importancia desses na concretizacdo do caréter dos
adolescentes.

A idade média de iniciacao sexual dos brasileiros esta em torno dos 15
anos de idade, justificando a necessidade de dar énfase as acGes de
prevencdo e promogao a satde direcionadas & populacéo adolescente e
jovem e ao enfrentamento da vulnerabilidade a infeccdo de DST/AIDS e a
gravidez ndo-planejada. A educacdo em salde nas escolas através das
abordagens dinamicas com palestras e mostras visou o esclarecimento do
adolescente quanto a sexualidade. Os adolescentes dos municipios
visitados se demonstraram bem interessados, contribuindo através de
relatos e mostrando que o contelido das palestras € vivenciado por uma
boa parte dessa populagéo.

O objetivo do grupo foi alcangado, pois as informacdes foram passadas de
forma dindmica através das acoes realizadas, o grupo pode contribuir

com a melhoria da qualidade de vida e inclusdo dos adolescentes. A
educacdo em salde incentiva a politicas de enfrentamento das
problematicas vivenciadas pelo adolescente e

contribui para a reducédo da vulnerabilidade destes.
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MARCUS VINICIUS VIEGAS LIMA

FERNANDO CESAR VILHENA MOREIRA LIMA; HELLYNE
GISELLE REIS MADEIRA; CUSTODIO SOUSA PEREIRA NETO

HABITO DE FUMAR ENTRE ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA DE
UMA UNIVERSIDADE PARTICULAR

Estimar a prevaléncia do habito de fumar em alunos de graduacéo do
curso de fisioterapia da Universidade Ceuma

Estudo descritivo de delineamento transversal, composta por 134
universitarios do curso de fisioterapia da Universidade Ceuma. A coleta
de dados foi realizada através de questionario de confeccdo prdpria e pelo
questionario Alcohol Use Desorder Identification Test (AUDIT). A
analise dos dados foi feita de forma descritiva por meio de freqiiéncias
relativas e absolutas através do programa estatistico SPSS 18.0. Esta
pesquisa foi baseada na Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de
Salde e todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre
e esclarecido

A amostra foi composta por 134 estudantes curso de fisioterapia, sendo
42(31,3%) do género masculino e 92(68,7%) do género feminino. A
prevaléncia do uso de &lcool foi de 63(47%). Ao serem questionados
sobre 0s motivos que os levaram a consumir bebidas alcodlicas,
27(42,85%) relataram beber induzidos por momentos de descontracéo,
14(22,22%) bebem por ter facil acesso as bebidas, 8(12,69%) consomem
alcool por presséo ou incentivo dos colegas e 7(11,11%) por efeito de
prazer que a bebida induz. As bebidas mais consumidas sdo a cerveja
(30/47,6%) e wisky (14/22,2%). Ao se aplicar o questionario AUDIT,
identificou-se que 118(88,05%) se enquadradas no nivel de risco zona I,
apresentando baixo risco para beber ou abstinéncia; 15(11,19%)
apresentaram escore de nivel de risco zona |1, sendo necesséria orientacdo
béasica sobre o uso de alcool e apenas 1(0,7%) apresentou escore de nivel
zona 11l indicando uso nocivo de alcool bem préximo a dependéncia.

Campanhas e palestras anti tabagistas devem ser adotadas para
conscientizacdo dos discentes sobre os efeitos maléficos do uso do cigarro
e sua conduta por habitos saudaveis.
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CINTIA MARIA CARVALHO RIBEIRO
HEMMERSON GOMES RODRIGUES; MARIA LUIZA CRUZ

SEGUIMENTO FARMACOTERAPEUTICO EM UMA PACIENTE EM
POLITERAPIA PARA DIABETES, HIPERTENSAO E DISLIPIDEMIA

Realizar o Seguimento Farmacoterapéutico (SF) em uma paciente diabética,
hipertensa e dislipidémica em politerapia, além de avaliar possiveis Resultados
Negativos Associados ao Medicamento (RNMs), visando resultados que melhorem
sua qualidade de vida.

O SF foi realizado de forma qualitativa, empregando-se o Método Déder adaptado,
onde se realizou a oferta do servico a paciente. Para a primeira entrevista, solicitou-
se a “sacola de medicamentos”, isto é, todos os medicamentos existentes em sua
residéncia, independente de utiliza-los atualmente ou ndo e, ainda, exames com
diagndsticos, andlises laboratoriais e prescri¢des. A primeira entrevista foi

realizada no dia 23 de Agosto de 2014, com consentimento pleno da paciente, em
uma dependéncia do Curso de Farmécia da Universidade Federal do Maranh&o. Em
seguida, realizou-se a fase de estudos, visando obter informacdes necessarias a
avaliacdo do uso dos medicamentos pela paciente e sua relagdo com os problemas
de sadde.

Mulher com 52 anos, hipertensa, diabética, dislipidémica, IMC = 23,78 kg/m2
(valores de referéncia: entre 18,5 e 24,9 kg/m2), considerada dentro da faixa de
peso normal. Levou consigo a “sacola de medicamentos”, contendo seis
medicamentos, sendo eles: losartana potassica 50 mg, metformina 850 mg,
hidroclorotiazida 25 mg, &cido acetilsalicilico (AAS) 100 mg, tintura de Cynara
scolymus L. (alcachofra) e tintura de Morus nigra L. (amora). A média de presséo
arterial da paciente, baseada em duas afericoes, foi de 130/90 mmHg. Paciente
queixa-se de cefaleia, tonturas e dificuldade para urinar. Relata 0 hébito de tomar
café frequentemente e chés de Melissa officinalis (erva-cidreira) e Cymbopogon
citratus (capim-lim&o) sem qualquer finalidade terapéutica. Relata ainda que, aos
finais de semana, faz uso de bebida alcodlica, principalmente cerveja. N&o pratica
atividade fisica, pois acredita que suas atividades profissionais suprem essa
necessidade. Foram detectadas interagBes medicamentosas moderadas entre 0s
farmacos hidroclorotiazida e metformina, AAS e losartana, e interagbes moderadas
do etanol com o AAS, hidroclorotiazida e metformina. Além disso, identificou-se
um RNM causado por inseguranca ndo quantitativa, e outro pelo uso de um
medicamento de que néo necessita.

Diante das interacdes medicamentosas e dos RNMs encontrados, propde-se
acompanhar e orientar a paciente a reduzir o consumo de café, chés e
principalmente bebidas alcodlicas. Além disso, deve-se fazer o monitoramento da
pressdo arterial, solicitar exames laboratoriais periodicamente, incentivar a prética
de atividade fisica e uma alimentagdo saudavel. Dessa forma, percebe-se a
importancia do farmacéutico para a saide da populag&o, principalmente no
desenvolvimento do SF como uma ferramenta para a reducdo de interacoes e
RNMs.
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JOHNATAN MICHAEL FERNANDES DE SOUZA

MARCELINO FERNANDES CUNHA JUNIOR; MARCIO BARBOSA DE
OLIVEIRA; NATALIA CRISTINA CAMPOS; DRA. MACIELLE
ALEXANDRINO FEITOSA CHAVES; DRA. ALINE OLEIRA DOS SANTOS

EFICACIA DA CIRURGIA DE SLING NA CORRECAO DA INCONTINENCIA
URINARIA

O objetivo deste artigo foi fazer uma revisdo da literatura sobre a cirurgia de Sling
na correcdo daincontinéncia urinaria, evidenciando a eficacia desta técnica
cirlrgica.

O levantamento bibliografico foi realizado através da utilizagéo de livros
disponiveis na biblioteca do Centro Universitério UnirG, artigos cientificos
indexados em banco de dados como Scielo, Capes Periodicos, Bireme, USP,
UFRGS, Science Direct, sendo selecionados como critérios de inclusdo neste
estudo a avaliacéo clinica e a eficacia da técnica cirurgica de Sling.

A utilizacéo do sling tem sido a conduta de escolha no tratamento de casos
complexos de incontinéncia urinaria. Em suma, o Sling consiste de um material na
forma de uma fita estreita que é colocada sob a uretra através de uma inciséo
vaginal e duas pequenas incisdes abdominais, de modo a substituir os musculos do
assoalho pélvico. Existem diferentes técnicas cirurgicas de sling, sendo elas
similares, divergindo pelo tipo de material utilizado (biomaterial, sintético ou
tecido do préprio paciente), via de acesso e ponto de fixagdo. Esse procedimento
cirrgico € indicado para pacientes com incontinéncia urinaria aos esforgos que
afete suas atividades diérias e qualidade de vida. Dentre as contra indicagdes estdo
bexiga neurogénica, hiperatividade pura do detrusor e atonia vesical. Quanto a
eficécia da cirurgia de Sling relata-se a cura de 70% a 90% para a incontinéncia, e
4% a 11% de falhas.

Com base na revisdo de literatura realizada constatou-se que a técnica cirdrgica de
Sling para correcgdo da incontinéncia urinéria € eficaz, e apresenta baixo indice de
insucesso.
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HUGO LEONARDO DE JESUS GAMA

DIOGO SILVA DE MORAIS, VALERIA CRISTINA SOARES
PINHEIRO, LILIAN BERNARDETE MENDES RABELO,
MARANALDO FERNANDES DE SOUSA JUNIOR, JESSICA
KARINE TAVORA DE SOUSA

ANALISE E ACOMPANHAMENTO DOS CASOS DE
LEISHMANIOSE VISCERAL EM CRIANCAS, ATENDIDAS NO
HOSPITAL MUNICIPAL INFANTIL DR. JOAO VIANA,
BASEADO NOS CRITERIOS DE INVESTIGACAO DO
MINISTERIO DA SAUDE

Acompanhar o atendimento e tratamento aplicado nos pacientes
pediatricos admitidos no Hospital Municipal Infantil Dr. Jodo Viana de
Caxias(MA).

Trata-se de um estudo transversal, para tanto os dados foram obtidos
no periodo de agosto de 2013 a junho de 2014 por meio da anélise de
prontuério e acompanhamento, as varidveis estudadas foram: taxa de
letalidade, sexo, faixa etaria, local de residéncia, tipo de diagnostico,
tempo decorrido dos primeiros sintomas até a instituicdo do tratamento
e manifestag@es clinicas. O projeto foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual do Maranhdo com o protocolo
03673814.9.0000.5554.

N&o foram registrados dbitos no periodo da pesquisa, sendo 25 casos
confirmados de LV do sexo masculino (61%) e 16 do sexo feminino
(39%), 56,1% dos pacientes internados residiam em Caxias-MA. As
principais manifestag@es clinicas observadas foram febre (87,8%),
palidez (82,9%), esplenomegalia (73,1%) e hepatomegalia
(51,2%).Vale ressaltar que 25,8% dos pacientes iniciaram o tratamento
apods 30 dias desde o inicio dos sintomas .Pode-se também observar
que 92,7% tiveram evolucéo para a alta hospitalar e 7,3 % foram
transferidos para o Hospital de Doencas Infectocontagiosas de
Teresina-PI pelo fato da instituicdo ser referencia no tratamento de
pacientes acometidos com Leishmaniose Visceral grave. Quanto aos
critérios de confirmagéo dos casos, o diagnostico clinico-laboratorial
foi o mais utilizado (70,7%) seguido por 29,3 % pelo diagnostico
clinico-epidemiolégico 29,3%. Além disso, dentre os 10 casos
suspeitos de LV excluidos da hipdtese diagnostica, 4 correspondiam ao
quadro clinico de enteroinfecgéo, 1 esplenomegalia infecciosa, 1
intolerancia a lactose e 1 GNDA (Glomerulonefrite difusa aguda), 2
eram maléria e 1 leucemia.

Houve eficécia do tratamento oferecido em Caxias-MA visto que ndo
ocorreram 6bitos no periodo da pesquisa. Para tanto, ressalta-se a
necessidade de profissionais capacitados para o reconhecimento
precoce da doenga de forma seja realizado o tratamento adequado a
identificar, precocemente, possiveis complicacoes.
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BRUNA BERNARDES VIEIRA MAIA

AMANDA VIEIRA RUIZ, VICTORIA RAISSA MONTEIRO FAIS,
HUMBERTO BRITO ORELLANA, JOSE LAERTE RODRIGUES DA SILVA,
HIDELBERTO MATOS SILVA

PREDOMINIO DE TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS EM PACIENTES COM
DPOC COM HIPOXEMIA E SEM OXIGENIOTERAPIA EM GOIANIA-GO

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma condigdo clinica com
multiplas comorbidadesl, a depresséo é uma das mais comuns e menos tratadas.2
Esta associada a baixa qualidade de vida, e afeta 10 a 42% dos individuos
portadores de DPOC, sendo quatro vezes mais frequente nestes individuos do que
na populacéo geral.3 Depresséo ndo € um diagnéstico, € um dos sintomas presentes
em Vérias doencas psiquiatricas classificadas pelo Manual de Estatistica e
Diagnéstico de Distarbios Mentais V.4 O objetivo do estudo é avaliar a
prevaléncia de transtornos psiquiatricos em uma populagdo ambulatorial de
pacientes portadores de DPOC com hipoxemia que ndo estdo em oxigenoterapia
domiciliar.

Um estudo transversal foi conduzido no Centro de Pesquisa Clinica da Clinica do
Aparelho Respiratério em Goiania-GO. Sessenta pacientes consecutivamente
diagnosticados com DPOC por avaliacéo clinica e espirometria, que apresentavam
saturacdo entre 90 e 94%, que ndo estavam em uso de oxigenoterapia domiciliar,
foram avaliados por um psiquiatra para determinar se apresentavam alguma doenca
mental. Os resultados foram analisados com o programa STATA 11.0. As variaveis
foram descritas utilizando-se proporcéo, média e desvio padréo. Este estudo foi
realizado de acordo com as boas préticas clinicas e foi aprovado pelo Comité do
Hospital Geral de Goiania Etica sob o nimero 198.344/2013.

: Entre abril e setembro de 2013 foram avaliados 36 pacientes do sexo masculino
(60%) e 24 pacientes do sexo feminino (40%). A populagdo foi composta por
pacientes de idade avancada (69,79 anos), com média de IMC normal (24,949),
baixa escolaridade (71,7% com nivel fundamental incompleto ou analfabetos),
baixo nivel s6cio-econémico (75% das classes C e D), predominantemente ex-
fumantes (66,7%) e com doenca pulmonar avancada (75% GOLD D). Dos
pacientes, 40 (66,7%) apresentavam alguma doenca psiquiatrica, distribuidas nas
seguintes classes: 29 pacientes (72,5%) apresentavam transtorno do humor, 5
pacientes (12,5%) transtorno de ansiedade, 4 pacientes (10%) transtorno do humor
associado a transtorno de ansiedade e 2 pacientes (5%) transtorno psicético. Dentre
0s pacientes com doenga psiquitrica, 30 (75%) apresentavam algum transtorno
depressivo: 24 (80%) depressao maior isoladamente, 2 (6,7%) depressdo maior e
sindrome do pénico, 2 (6,7%) depressdo maior e transtorno de ansiedade
generalizada, 1 (3,3%) depressdo maior e transtorno obsessivo-compulsivo e 1
paciente (3,3%) apresentava transtorno ciclotimico.

A prevaléncia de transtornos psiquiatricos na populacéo ambulatorial de pacientes
portadores de DPOC com hipoxemia que ndo estdo em oxigenoterapia domiciliar
foi elevada (66,7%). Verificou-se predominio de transtornos depressivos nesses
pacientes.
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JOSE FRANCISCO NASCIMENTO I

ALANNA CARLA FARIAS COUTO, JOSE RENATO FERREIRA TEIXEIRA,
MADSON ROGER SILVA LIMA FILHO

CONTINUOS POSITIVE AIRWAY PRESSURE NO TRATAMENTO DO
EDEMA AGUDO DE PULMAO CARDIOGENICO

O Edema Agudo de Pulmdo Cardiogénico (EAPC) é considerado uma patologia
ocasionada pela insuficiéncia cardiaca esquerda ou doenca da vélvula mitral. Este
estudo tem por finalidade verificar os efeitos do uso da Continuos Positive Airway
Pressure (CPAP) na melhoria da ventilacdo pulmonar em pacientes com EAPC.

A pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura na qual foram utilizados artigos
das bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde (BVS): Lilacs, Scielo e
Medline, no periodo compreendido de janeiro de 2003 a setembro de 2013. Foram
selecionados 109 (cento e nove) artigos relacionados, entre esses, 31 (trinta e um)
apresentaram informagdes pertinentes aos interesses deste estudo.

Os achados bibliograficos evidenciaram que o uso da CPAP promove beneficios
na relagdo ventilacdo/perfusdo pulmonar em pacientes com EAPC. Moritz, et al.
2003; Bendjelid, et al. 2005; Foti, et al. 2009 e Bellone, et al.2010 mostraram que
0 uso da pressao positiva ndo invasiva em via aérea € eficiente no tratamento
ventilatorio no EAPC com resultado satisfatrio durante os primeiros 30 minutos
de terapia com CPAP. Como também, Pirrachio, et al. 2013 concluiram que a
CPAP promove a reducéo da taxa de entubacéo a logo prazo. Collins, et al. 2003;
Nava, et al.2003, ao analisarem os efeitos do CPAP quando comparado ao BiPAP
(Bilevel Positive Pressure Airway), mostraram que as duas modalidades
apresentam efeitos semelhantes, e ndo encontraram superioridade significativa,
com base estatistica, de uma sobre a outra quanto ao suporte ventilatério no quadro
de EAPC.

Com base nos dados da literatura, pode-se observar que a ventilacdo ndo-invasiva
no modo CPAP apresenta resultados benéficos com reducdo significativa da
morbimortalidade dos pacientes com EAPC submetidos a tratamento ventilatério.
Quando comparado CPAP ao BiPAP, percebeu-se que 0s dois métodos promovem
beneficios para a ventilagdo pulmonar nos pacientes com EAPC, todavia, néo se
pode afirmar qual garante melhor resultado. Deste modo, a presente pesquisa
conclui que a CPAP ¢é uma terapia eficaz no suporte ventilatorio dos pacientes com
EAPC por garantir melhor relagéo ventilacdo/perfusdo pulmonar e, por
conseguinte, melhora dos sintomas respiratorios.
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ANTONIO VIEIRA DE JESUS

ANTONIO JOSE DE SOUSA HOLANDA JUNIOR; VITOR ASSUNCAO
DA PONTE LOPES; VIRIATO CAMPELO

TRATAMENTO DO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM UM
HOSPITAL DE URGENCIA DE REFERENCIA DE TERESINA - PI

Avaliacdo da eficéacia e aplicabilidade da terapia trombolitica nos pacientes
com IAMCSST em hospital de urgéncia de referéncia da capital do estado
do Piaui.

Este é um estudo descritivo, analitico e retrospectivo em pacientes
admitidos com diagndstico de IAMCSST em um Hospital de Urgéncia de
Teresina no periodo de Jan/2011 a Dez/2011, cuja populagdo, é de 822.363
habitantes (IBGE, 2010).

Elegeu-se intencionalmente o Hospital de Urgéncia para a realizagéo desse
estudo por ser publico e de referéncia no Estado em atendimentos aos
usudrios do SUS. A Populacéo do estudo foi constituida de todos os
pacientes cadastrados no sistema DATAMED 11472. Foi realizada a
identificagdo dos prontuérios no Servico de Arquivo Médico e Estatistica
(SAME) do referido servico. O trabalho foi devidamente autorizado com
parecer consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal do Piaui com CAAE nimero: 01432612.0.0000.5214.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um formulério constituido
por seis partes, com questdes fechadas relacionadas as variaveis do estudo,
incluindo: idade, sexo, local de nascimento, residéncia atual, cidade de
procedéncia, tempo de dor em horas, terapéutica utilizada na admisséo,
condicoes clinicas associadas, dados do ECG, glicemia, troponina, CKMB,
tempo de administracdo ap6s inicio da dor, além dos critérios de reperfuséo
e evolucéo clinica dos pacientes IAMCSST, tempo de internacéo, sinais
vitais e modalidade da alta.

O estudo foi constituido por 378 prontudrios, dos quais 240 preencheram 0s
critérios de IAMCSST. A maioria dos pacientes era residente no interior do
Piaui ou outros Estados. O municipio de Teresina foi responsavel por 33%
dos casos de internagdo por IAMCSST. A mortalidade hospitalar foi de
23,8%, e 30,8% dos que foram a 6bito tinham mais de 60 anos. Quanto a
procedéncia, indices de mortalidade mais elevados foram constatados para
57,1% dos pacientes que residiam no interior do Piaui.

Foi verificada uma baixa utilizacdo da terapéutica trombolitica, apenas
25,8%, bem abaixo de outros estudos em consequéncia dos pacientes serem
admitidos com tempo superior a 12 horas, contraindicando o uso dos
fibrinoliticos. Por outro lado, o grupo que foi admitido com indicacdo da
terapéutica fibrinolitica, 82% usaram a medicacdo, 0 que evidencia
exceléncia do servigo para o grupo com indicacdo da terapéutica. O
agravante mais importante é o fato de que a grande maioria dos pacientes
eram provenientes do interior do Piaui (57,1%) ou outros estados (9,6%),
sendo admitidos no hospital com tempo do inicio dos sintomas acima de 12
horas, portanto sem indicacdo de trombdlise.
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CRISLAINE ANDRADE BORGES

MARCOS ANTONIO CUSTODIO NETO DA SILVA; RODRIGO ALMEIDA
BATISTA; NILDANY REIS E BRITO;MARCIO MESQUITA BARBOSA;JOSE
ALBUQUERQUE DE FIGUEIREDO NETO;

AVALIACAO DA DOENCA ARTERIAL CORONARIANA E FATORES DE
RISCO CORONARIO EM MULHERES NA PRE E POS-MENOPAUSA

Verificar se ha diferenca na prevaléncia de doenga arterial coronariana (DAC) entre
mulheres na pré e na p6s menopausa submetidas a cateterismo cardiaco no hospital
universitario Presidente Dutra da Universidade Federal do Maranhdo, bem como
avaliar a presenca dos fatores de risco coronarianos: diabetes, hipertensdo,
tabagismo, obesidade e dislipidemia nesses dois grupos.

Estudo transversal e analitico, que inicialmente avaliou 643 mulheres submetidas a
cateterismo cardiaco no periodo de maio de 2010 a abril de 2011. Os dados foram
avaliados por estatistica descritiva e posteriormente comparativamente com o teste
do qui-quadrado. Os fatores de risco foram avaliados pelo modelo de regresséo de
Poisson.

Entre as 460 mulheres incluidas, 101 se encontravam na pré-menopausa e 359 na
pés-menopausa, sendo a média de idade do primeiro grupo 47,6 + 6,9 anos,
enquanto do segundo grupo foi de 64,9 + 10,4 anos. Diabetes e hipertensao arterial
sistémica foram mais prevalentes na p6s-menopausa, enquanto tabagismo,
obesidade e dislipidemia foram mais prevalentes na pré-menopausa. A prevaléncia
de DAC foi maior nas pacientes na pds-menopausa, sendo maior principalmente
em pacientes com tempo de menopausa maior que 10 anos. A analise multivariada
demonstrou que o avancar da idade esteve associado ao aumento do risco de
doenca arterial coronariana e ndo a menopausa em si.

A idade foi o Unico fator estatisticamente significante para o aumento do risco de
doenca arterial coronéria.
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RODRIGO ALMEIDA BATISTA

JOSE DE ALBUQUERQUE FIGUEIREDO NETO ,CRISLAINE ANDRADE
BORGES, MARCOS ANTONIO CUSTODIO DA SILVA NETO, NILDANE
REIS E BRITO

GRAVIDADE DA DOENCA ARTERIAL CORONARIANA E SINDROME
METABOLICA: EXISTE ASSOCIAGCAO?

Avaliar a associacdo entre a sindrome metabdlica e a gravidade da doenga arterial
coronariana.

Estudo transversal com 322 pacientes submetidos a cineangiocoronariografia
eletiva. Avaliaram-se dados laboratoriais e fatores de risco para a doenca arterial
coronariana, assim como informacdes obtidas na cineangiocoronariografia. A
sindrome

metabdlica foi identificada segundo os critérios do NCEP-ATPIII. Para a gravidade
da doenga arterial coronariana consideraram-se dois aspectos: o nimero de vasos
cometidos e o grau de oclusdo da artéria. Investigou-se a associagdo entre as
varidveis estudadas e a sindrome metabdlica utilizando-se o teste do qui-quadrado;
a determinacéo dos fatores de risco por meio do OR e associacdo com a gravidade
pela regresséo de Poisson. Considerou-se significativo p<0,05.

A prevaléncia da sindrome metabélica foi 58,07 %, sendo 59,13 % nos portadores
de doenga arterial coronariana, sem significado estatistico. A sindrome metabdlica
ndo se constituiu fator de risco independente para a presenca de doenca arterial
coronariana. Tanto na avaliagdo do nimero de vasos acometidos quanto no grau de
oclusdo observou-se, nos pacientes com sindrome metabdlica, tendéncia de maior
gravidade, porém sem significancia estatistica. Na avaliagdo dos componentes da
sindrome metabdlica, apenas a hipertensédo arterial se apresentou como fator de
risco para doenca arterial coronariana.

N&o se observou associagéo entre a sindrome metabdlica e a gravidade da doenca
arterial coronariana.
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SARA AGUIAR DE SOUZA CALDAS

ANA PAULA DIAS FERNANDES; DANDARA COSTA LIMA DE SOUZA;
VERBENA KRIEGER COSTA SANTOS; NATHALIA LAPA CARVALHO

O EMPREGO DA TECNOLOGIA E SUA PARTICIPACAO NA
DESUMANIZACAO DA MEDICINA

Este trabalho tem como objetivo analisar o processo de desumanizacdo da medicina
no decorrer dos anos relacionando- o a insercéo e progresso da tecnologia. Tal
processo gerou uma separacgao entre a medicina e humanidades interferindo na
relacdo médico-paciente.

Utilizou-se como metodologia a revisao de literatura em base de dados e artigos.

Em sua origem, a Medicina era uma ciéncia essencialmente humanistica. A doenga
era procurada ndo sé no 6rgdo ou organismo como um todo,mas naalma do ser
humano. Mais que um bidlogo ou naturalista, 0 médico deveria ser um humanista.
Foi esse conceito de médico e medicina que se perpetuou até a atualidade.
Entretanto, com a inser¢do da tecnologia, a medicina deixou de abranger as
ciéncias humanas para sustentar basicamente as ciéncias exatas e biol6gicas. A
consequéncia mais visivel dessa valorizagdo da biologia juntamente com a super-
especializacéo e 0 emprego da tecnologia foi a desumanizagéo da medicina e por
consequéncia, do médico. Um sujeito que foi se transformando cada vez mais em
um técnico, especialista, conhecedor de exames complexos, precisos e
especializados, porém, ignorante de aspectos humanos no paciente que assiste. Isso
acontece ndo so pela formagdao atual do médico, que exige cada vez mais uma
especializacdo, mas também em fungdo das mudancas nas condicOes sociais de
trabalho que tenderam a proletarizar o médico, diminuindo o contato do medico
com o paciente. A anamnese e exame fisico, tdo importantes no diagnéstico e na
relacdo médico-paciente, sdo deixados de lado abrindo espago para um leque de
tecnologia em exames diagnosticos e tornando a medicina uma area ndo mais téo
humana como antigamente. A tecnologia, de fato, é entusiasmante e benéfica, o
problema é a falta de reflexdo critica sobre ela, sobre suas consequéncias éticas e
sociais. Ainda que teoricamente todos saibam que tecnologia ndo substitui por
completo o contato do médico com o paciente, na pratica, S&o poucos 0s que estao
conscientes de que a ciéncia e tecnologia ndo podem resolver todos os problemas
da humanidade.

Sem ddvidas hd uma grande necessidade de “reumanizar” a medicina. O médico
deve utilizar a tecnologia como método auxiliar e ndo principal no diagndstico,
estreitando relagdes com o paciente e garantindo a confianca deste. Os recursos
humanisticos devem estar presentes na formacéo e atuagdo do médico e tudo isso
ndo apenas por uma questdo de ética,mas por uma questdo humana.
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SAMARA MIRELLY DOS SANTOS GUEDES

ALEIXO PEDRO BRUNETTI, LARISSA DANIELE RODRIGUES
CANGUSSU, RAYANA COSTA BINDA, THAMARA PERINNI GATTI

USO INDISCRIMINADO DE ANTI-INFLAMATORIOS E ANALGESICOS
EM PACIENTES POLIQUEIXOSAS COM HIPERTROFIA MAMARIA

Estabelecer relacdo entre a hipertrofia mamaria e o uso abusivo de medicacéo
analgésica e/ou anti-inflamat6ria em pacientes poliqueixosas cuja conduta
terapéutica mais adequada seria o tratamento cirdrgico.

Trata—se de um estudo primario, quali-quantitativo, observacional, transversal e
analitico, em seres humanos, sobre a hipertrofia mamaria e o uso concomitante
de analgésicos/anti-inflamatérios. O estudo foi feito por meio de entrevista,
para a qual foi elaborado um questionario com dados baseados em idade, IMC e
medicagdo usada para alivio da dor. Além disso, foi conduzido um exame
fisico, a fim de verificar os sinais consequentes do volume excessivo das
mamas e, em seguida, classificar os graus da hipertrofia mamaria de acordo
com a classificagdo de Revueltas — cujos parametros séo leve ou grau I,
moderado ou grau Il, grave ou grau Il e gigantomastia ou grau IV —. O
questionario e o exame fisico foram aplicados em 20 pacientes do sexo
feminino entre 18 e 65 anos que procuraram o servico de Cirurgia Pléstica de
Colatina — ES, no periodo de janeiro a junho de 2014. Os critérios de inclusdo
foram pacientes do sexo feminino, portadoras de hipertrofia mamaria e que
concordaram em submeter-se a entrevista. O grupo de pacientes excluidas
foram as que ndo possuiam hipertrofia mamaria, queixas e sintomas
relacionados, gestantes ou em amamentacdo a menos de um ano, as que
possuiam doenca sistémica ndo controlada e aquelas que se recusaram a ser
entrevistadas. A vista disso, foi feita anélise de todos os dados coletados, por
meio de média aritmética, desvio padrdo e percentil, seguido de regresséo e
correlagdo linear simples. A apresentacdo compreende graficos para observar a
interacdo positiva das variaveis.

A média de idade encontrada no grupo-estudo foi de 42,2 anos com desvio
padréo de 14 anos para mais ou menos, e a média do IMC foi de 31,8 com
desvio padréo de 4 para mais ou menos. Seguindo os critérios da classificagéo
de hipertrofia maméria, 5% possuiam grau I, 35% grau I, 55% grau 11l e 5%
grau IV. Quanto ao uso de medicagdo, 20% ndo utiliza e 80% faz uso abusivo,
sendo 60% uso de ibuprofeno, 35% paracetamol e 5% outros.

A hipertrofia maméria € uma condigéo clinica que deve entrar na gama de
cirurgias realizadas pelo SUS, visto que as pacientes ndo operadas lancam méo
de medicacéo anti-inflamatéria e analgésica, cujo uso indiscriminado e abusivo
pode exercer efeitos deletérios a sua salde tanto a curto quanto a longo prazo.
Portanto, por ser um tema relevante e com grande impacto psicossocial, faz-se
necessario um estudo maior sobre o0 mesmo, a fim de ampliar a atengéo
primaria, secundaria e terciaria as pacientes afetadas.
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CAROLINY OVIEDO FERNANDES

FABIANE DE MORA CACERES, RODRIGO DOMINGOS DE SOUZA,
ANDRE LUIS GREGIO BEZERRA, OSVALDINETE LOPES DE OLIVEIRA
SILVA

CONDICOES E PRATICAS QUE FAVORECEM A SAUDE INFANTIL

Identificar fatores preditores do crescimento e desenvolvimento infantil em
criancas menores de 2 anos de idade.

Trata-se de dados parciais de um estudo transversal realizado nos cenérios de
prética do Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Satde (Pet-Salde) da
UFMS. Foram incluidas criangas menores de 2 anos de idade, cujos pais
aceitaram participar assinando o Termo de Consentimento. A coleta de dados
realizou-se mediante aplicacdo de uma entrevista estruturada aos pais ou
responsaveis no periodo de janeiro a agosto de 2014 em 2 UBSF, 2 NASF e 2
servicos de especialidades em Campo Grande — MS.

A amostra parcial foi composta de 131 criangas, sendo 56,5% do sexo feminino
e 43,5% do sexo masculino. Quanto ao nascimento 7,0% nasceram prematuras
e 47,2% de cesarianas. Sobre amamentacdo, 88,0% foram amamentados e
dentre as menores de 6 meses de idade 86,1% ainda amamentam, contudo,
apenas 45,6% em aleitamento materno exclusivo. A amamentagao continuada
dentre as criangas maiores de 6 meses continuam para apenas 54,5%.
Considerando-se que a adequacdo do cuidado infantil depende diretamente das
habilidades ou capacidades maternas influenciadas pela sua escolaridade,
verificou-se que 99,2% das maes sdo alfabetizadas com média de 9,72 anos de
estudo. A importancia da renda familiar exerce sobre o crescimento da crianga
tem sido bastante considerada na literatura, uma vez que estudos demonstram
maiores déficits de crescimento em familias com menor alocagéo de recursos. A
partir disso, constatou-se que 69,5% possui renda familiar de até 2 salérios
minimos, configurando a classe baixa (classe E) e apenas 3,1% acima de 5
salarios minimos (classe média ou C). Em relagdo ao ambiente de moradia
96,2% a é feita de alvenaria, 90,1% possui distribuicdo de 4gua da rede geral
municipal, 43,5% com rede coletora de esgoto e 100% com coleta publica de
lixo. Sabe-se que as varidveis relacionadas ao domicilio, representam um
conjunto de causas intermediarias da determinagéo do crescimento infantil,
sofrendo também, influencia das condi¢Ges socioecondmicas.

Embora a grande maioria das familias seja de baixa renda, as mées séo
alfabetizadas e possuem condicdes boas de saneamento basico com agua tratada
e coleta de lixo; fatores esses importantes para a promogéao da satde infantil.
Quanto ao bindbmio mae-bebé observou-se elevada taxa de cesariana e baixa
prevaléncia de aleitamento materno exclusivo, sugerindo a necessidade de
intensificacdo das acdes de promogéao das boas praticas do parto e nascimento,
visando garantir um melhor inicio de vida a nossas criangas promovendo
crescimento e desenvolvimento saudavel e qualidade de vida as futuras
geragdes.
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MONICA PEREIRA LIMA CUNHA

JAMILLE COUTINHO ALVES; LUIS FERNANDO CORREA DE SOUZA
AUGUSTO MARTINS

IMPORTANCIA DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE
INICIAGAO CIENTIFICA COMO INSTRUMENTO DE INTEGRAGAO ENTRE
A INICIAGAO CIENTIFICA E O ENSINO MEDICO NA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE RONDONIA

Relatar as atividades desenvolvidas por académicos de medicina em cumprimento
ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) instituido na
Universidade Federal de Rondénia (UNIR), além dos resultados encontrados e de
suas implicacdes no processo de integragdo aos métodos de pesquisa e na formagéo
médica.

Durante agosto/2013 e julho/2014, foi desenvolvido estudo de caréter descritivo e
exploratdrio cujos sujeitos foram criancas menores de um ano pertencentes a
Unidade Bésica de Satide da Familia (USF) Ernandes indio no municipio de Porto
Velho — RO. Precedeu a realizagéo da coleta de dados a pesquisa bibliografica com
a finalidade de aprofundamento no tema, bem como para melhor entendimento dos
métodos de pesquisa e de antropometria. Por meio de visitas domiciliares
conduzidas por Agentes Comunitarios de Saude (ACS) das equipes Escola de
Policia e Igarapé 11, aplicou-se questionério com perguntas abertas e fechadas com
a mée ou o responsavel. Os dados relativos a crianca coletados foram: sexo, idade,
peso, estatura, perimetro cefalico, além de dados relativos ao nascimento e a
alimentacdo. Os dados relativos a mée coletados foram: nivel socioecondmico,
habitos pessoais e condicdes de vida. Caracterizou-se o estado nutricional por meio
do programa WHO Anthro, Version 3.2.2, enquanto os dados foram analisados
com o programa Epi-Info versdo 7.1.3.0.

Foram aplicados 35 questionérios. Desta amostra, 27 criancas (77,14%) obtiveram
aleitamento materno (AM) na primeira hora de vida. Além disso, 91,43% das
criancas ainda estavam em AM no dia da entrevista, o que pode estar relacionado
as atividades desenvolvidas pelas Equipes de Satde da Familia (ESF) com atengdo
ao grupo materno-infantil. Observou-se auséncia de desvio nutricional quando
comparado com o padrdo da OMS, apesar de relatos de insercdo de alimentos néo
adequados para a faixa etaria. Quanto ao nivel de escolaridade materna, 45,71%
ndo possuiam sequer ensino médio, podendo estar relacionado & dificuldade de
reconhecimento e julgamento de sintomas apresentados pelas criangas, como febre
e choro.

Foi possivel inferir que devem ser realizadas medidas seriadas dos dados
antropométricos para avaliacdo do crescimento e desenvolvimento de criancas,
além da necessidade de fortalecimento progressivo das ESF a fim de melhor
integrar a comunidade & USF e, assim, possibilitar o acompanhamento das familias
para identificacdo de problemas precocemente. Em outro contexto, a participagdo
no programa foi de substancial importancia para enriquecimento teérico sobre
temas pouco abordados pela matriz curricular do curso de medicina na UNIR, além
de ter contribuido com a criacdo de elo com a populagéo e na consolidacéo de
experiéncias a serem utilizadas em prol da universidade e na prética médica.
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NATHALLIA IVANA ARAUJO NOGUEIRA

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, GUILHERME GUEDES DAMACENA; JUAN
JETHRO SILVA SANTOS

PARTO EM MAES SOROPOSITIVAS

Esclarecer e discutir os meios preventivos de contaminacéo vertical do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) em partos de maes soropositivas.

Revisdo da literatura, tendo como embasamento tedrico a leitura de artigos
encontrados nos bancos de dados SciELO e Departamento de DST/AIDS do
Governo Federal Brasileiro.

Segundo as fontes pesquisadas, a indicacdo de qual tipo de parto realizar ira
depender principalmente do estado de salide da mée. Para gestantes soropositivas
com carga viral maior ou igual a 1000 copias/ml ou desconhecida apds 34 semanas
de gestacdo, o mais indicado é a cesariana eletiva, aquela realizada antes do inicio
do trabalho de parto, sem rompimento da bolsa. Geralmente, a cesariana deve ser
marcada para a 382 semana de gravidez. Gestantes que chegam & maternidade em
trabalho de parto e que ndo fizeram tratamento durante a gravidez, a escolha do
tipo de parto deve levar em consideragdo a fase e 0 tempo previsto para 0s
procedimentos de cada um, assim como a probabilidade de complicagdes. O
médico deve avaliar a melhor opcdo em cada caso. Toda gestante soropositiva deve
receber 0 AZT na veia do inicio do trabalho de parto até o nascimento do bebé.
Para as gestantes com indicagdo de cesariana, 0 consumo de AZT deve ser de 3
horas antes da cirurgia até o nascimento Durante a gestagdo, trabalho de parto e
parto, devem ser evitados o recolhimento do sangue do corddo umbilical e de
liquido amnidtico, além do uso de férceps, por exemplo. No parto normal, deve-se
evitar corte cirrgico feito entre a vagina e o anus (perineo) e o trabalho de parto
deve ser monitorado usando gréfico de acompanhamento da evolugéo
(partograma), evitando toques vaginais repetidos Apds o nascimento, a mée n&o
deve amamentar seu filho, pois o HIV esta presente no leite materno. Se a mulher e
o0 recém-nascido estiverem em boas condi¢bes de salde, podem ser encaminhados
para alojamento conjunto. O recém-nascido precisa tomar o AZT xarope das
primeiras duas horas de vida as proximas seis semanas. Além disso, a crianga
precisa fazer acompanhamento em servico de referéncia para criangas expostas ao
HIV.

Existe a possibilidade de se evitar a contaminacéo vertical em partos de mées
soropositivas, porém é fundamental que o médico saiba como proceder para que
tenha controle da situac8o, visto que ndo existe cura para o HIV ap6s sua infeccéo.
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NATHALLIA IVANA ARAUJO NOGUEIRA
NATHALLIA IVANA ARAUJO NOGUEIRA

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, GUILHERME GUEDES DAMACENA; JUAN
JETHRO SILVA SANTOS

ANOREXIA NERVOSA: PRINCIPAIS CAUSAS E TRATAMENTO

Objetivamos com esta revisdo, evidenciar as principais causas, métodos utilizados
de tratamento e prevencdo dessa doenca, que acomete cada vez mais pessoas em
todo 0 mundo.

Leitura de livros, artigos publicados no banco de dados SciELO , e relatos
encontrados em sites de jornais e revistas sobre 0 tema abordado.

Foi observado que a anorexia nervosa esté relacionada a diversos fatores, como
niveis hormonais, pré-disposicdo genética e principalmente a prépria imposicédo de
um modelo estético padrdo. Tal doenga acomete principalmente as mulheres,
porém nos ultimos anos tém aumentado os indices entre os homens. Em relacéo ao
tratamento, as fontes literarias destacam a importancia da multidisciplinariedade,
como a participagdo de psicdlogos, psiquiatras e nutricionistas, buscando sempre
melhorias gradativas em relacdo ao peso corporal e equilibrio mental. O uso de
medicamentos pode ser necessario e mesmo ap6s melhora do quadro nutricional, o
paciente deve permanecer em acompanhamento profissional.

Levando em consideragdo todas as complicacdes causadas por esta sindrome,
lentiddo do tratamento, a prevencéo é a melhor maneira de se combater a anorexia.
Lembrando que as chances de desenvolver a anorexia séo reduzidas quando existe
uma alimentacdo saudavel acompanhada de atividades fisicas regulares desde a
infancia.



Autor Principal:

Co-autores:

TITULO DO
TRABALHO:

OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

44

LUANA MIRANDA SOUZA

DONALDT LOPES DE SOUSA, RENTA BRITO AGUIAR DE ARAUJO,
CLARICE DE SA PIRES CARVALHO, AARAO ANDRADE NAPOLEAO
LIMA, RAYRA PUREZA TEIXEIRA BARBOSA

QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM FIBROSE
CISTICA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Fibrose cistica (FC), também chamada de mucoviscidose,é a doenga autossémica
recessiva fatal mais comum entre a populacdo branca. Uma pessoa deve herdar
uma copia defeituosa do gene FC (um de cada pai) para ter a FC. Um em cada 31
norte-americanos € portador ndo ciente desse gene, e aproximadamente 30.000
criancas e adultos nos Estados Unidos tém a fibrose cistica (RASKIN; PEREIRA-
FERRARI; REIS, 2008). Nesse sentido, o presente estudo tem por objetivo:
identificar qual a qualidade de vida de criangas e adolescentes com fibrose cistica;
descrever quais as principais intervencgdes terapéuticas realizadas em criangas e
adolescentes com fibrose cistica; identificar as complicaces mais frequentes
apresentadas na fibrose cistica.

Trata-se de um estudo do tipo bibliografico descritivo-exploratério com abordagem
qualitativa.Ap6s a definicdo do tema foi feita uma busca em revisdes bibliogréaficas
e em bases de dados virtuais (artigos cientificos) em sadde, especificamente na
Scientific Electronic Library Online — SCIELO e na Biblioteca Virtual de Sadde —
BIREME. Serdo utilizados os seguintes descritores: qualidade de vida e fibrose
cistica. O periodo estipulado sera de 2002 até 2012 e o idioma, portugués.

Do processo de pesquisa, obtive-se6 publicagdes relacionadas com o tema no
primeiro banco de dados e 2 artigos no segundo banco on-line pesquisado. Esses
estudos foram utilizados na elaboracéo deste estudo. Demais materiais empregados
foram obtidos a partir de pesquisa em outras bibliotecas virtuais.

Apos a leitura dos mesmos, foi possivel identificar a visdo de diversos autores a
respeito da qualidade de vida de criangas e adolescentes com fibrose cistica.

Dos oito artigos pesquisados, apenas um ndo estd em consenso quanto ao fato de
que o paciente com fibrose cistica possa vir a ter uma excelente qualidade de vida.
Sabe-se que sequir o tratamento imposto pelo profissional € indispensavel para se
viver melhor e com mais condicdo, visto que é uma doenca cronica e que, de
acordo com a literatura, tem pouca estimativa de vida. Dos oito artigos
pesquisados, apenas trés relatavam algumas das complicagBes que a FC pode trazer
caso o tratamento seja negativo. Os mesmos descrevem que as complicages tem
um forte impacto na sobrevida do paciente aumentando esta, caso 0 mesmo e/ou 0§
familiares sigam as orientacdes recomendadas.

A base do tratamento do paciente fibrocistico consiste em medidas que promovam
desobstrucdo, antiinflamacao e tratamentoantimicrobiano respiratérios, além de
boanutricdo. Diversas modalidades terapéuticas comp&em o arsenal de cuidado
para criangas, adolescentes e adultoscom FC, incluindo uso de antibi6ticos,
mucoliticos, suporte nutricional, entre outros (CASTRO; FIRMIDA, 2011).

Os autores pesquisados, em sua maioria, defendem que os pacientes com fibrose
cistica, em especial as criancas e os adolescentes, tem uma excelente qualidade de
vida, uma vez que o tratamento é seguido a risca e que nao haja complicacbes no
decorrer do caminho.Foi observado também que faltam estudos respeito da real
qualidade de vida desses pacientes que sofrem com a FC relacionados as
complicagdes que podem vir a desenvolver. Esta revisdo comprova que se faz
urgentemente necessaria a producdo de melhores e mais rigorosas investigagdes
acerca da qualidade de vida de criangas e de adolescentes com fibrose cistica..
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CARLOS EDUARDO DE CASTRO PASSOS

FELIPE GOMES CARREIRO NEIVA ; ANTONIO RAFAEL DA SILVA ;
SILVIO GOMES MONTEIRO; BRUNO RODRIGO AMORIM CASTRO;
ELOISA DA GRACA DO ROSARIO GONCALVES

HANSENIASE NO ESTADO DO MARANHAO: ANALISE DAS
ESTRATEGIAS DE CONTROLE E OS IMPACTOS NOS INDICADORES
EPIDEMIOLOGICOS

As estratégias de controle da hanseniase vém se aprimorando ao longo das décadas.
No entanto, em 2012, o Brasil ainda detinha o maior nimero de casos de
hanseniase das Américas (93%) e ocupa o0 segundo lugar de casos no mundo, atrés
da India e a frente da Indonésia. Fortalecendo tal estatistica encontra-se o
Maranh&o, 4° colocado do Brasil em detecgédo de casos novos, 3° em menores de 15
anos de idade e no geral mais prevalente do nordeste. Este trabalho teve como
objetivo analisar os indicadores epidemioldgicos recomendados para
monitoramento e avaliacdo, descrevendo as estratégias de controle da hanseniase
no Estado do Maranhéo.

Desta forma, desenvolveu-se um estudo ecol6gico exploratério, da evolugdo
temporal dos indicadores epidemiol6gicos da hanseniase e das politicas publicas de
controle da endemia no periodo de 2002-2011.

Foi observado que as acdes de controle realizadas buscaram abranger os campos da
epidemiologia, gestdo, atencdo integral, comunicacéo e educagdo, além de
supervisdes municipais. ldentificaram-se os principais indicadores epidemiolégicos
e operacionais da hanseniase, a partir dos quais se pdde observar um padréo de
tendéncia decrescente na deteccdo de casos novos, com significancia estatistica
(R2=0,83; P<0,0001). Por outro lado, a proporcdo de casos novos multibacilar
revelou-se em tendéncia inversa (R2=0,95; P<0,0001). A analise mostrou ainda que
o coeficiente de casos novos no Maranhdo foi significativamente maior
(74,3/100.000) que a média nacional de 24,9/100000, apresentando RR=2,96,
1C95%: 1,88-4,66; p<0,0001. Seguiram a mesma trajetdria, o coeficiente de casos
novos em menores de 15 anos e o coeficiente anual de prevaléncia.

Portanto, diante do panorama epidemioldgico identificado e das estratégias
descritas o estudo buscou reforgar que as medidas de controle devem ser mantidas
como prioridades em todo o territério estadual e ser intensificadas nos municipios
em situacéo de alta e hiperendemicidade.
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FELIPE RUDA SILVA SANTOS

JOAO PAULO SANTANA SULEIMAN, GUILHERME GUEDES DAMACENA,
DYEGO JOSE DE ARAUJO BRITO

A HISTORIA DA CIRURGIA DE COLECISTECTOMIA LAPAROSCOPICA

Descrever de uma forma cronol6gica quando foi a primeira cirurgia de
colecistectomia laparoscépica, até os dias atuais, mostrando as intercorréncias
sofridas durante os anos.

Através de umarevisao da literatura, que consistiu na leitura de livros de histdria
da medicina, sites e artigos publicados no banco de dados SciELO, Lilacs e
Pubmed.

Segundo relatos, a primeira colecistectomia laparoscépica foi realizada dia 12 de
setembro de 1985, quase 5 anos ap6s a primeira apendicectomia. A operagéo durou
duas horas e a paciente apresentou uma evolugdo excepcionalmente boa. Em 1986,
no congresso da Sociedade de Cirurgia Alemd, esta nova técnica cirurgica foi
exposta e recebida com resisténcia pela sociedade médica da época, que usufruia
pela primeira vez das baixas taxas de morbimortalidades, obtidas com o avango da
anestesiologia, farmacologia e da sofisticacdo das unidades de terapia intensiva.
Um dos motivos para tal resisténcia segundo a literatura, foi o fato de cirurgias
como apendicectomia e colecistectomia serem operagdes cirtrgicas com baixo
indice de mortalidade. No inicio dos anos 80, diversos estudos acreditavam ser
possivel o tratamento ndo cirdrgico dos céalculos biliares, o que proporcionava cada
vez mais o desinteresse por parte dos cirurgies e da industria de equipamentos em
relacdo a remocéo cirurgica da vesicula biliar. Em 1987, na Franca, esta técnica foi
apresentada por meio de um video em um congresso de ginecologia. Em um evento
que ocorreu em 1988 nos Estados Unidos da América (EUA), iniciou-se 0s
preparativos para a realizacdo da cirurgia laparoscdpica, incorporando laser. Ap6s
isso houve a disseminagéo desta nova técnica pela midia nos EUA e em 1992, em
uma reunido de consenso do Instituto Nacional de Satde (NIH) americano, foi
considerado o método de escolha para a litiase biliar. O impulso fornecido pela
colecistectomia forgou a indUstria de equipamentos cirirgicos a produzir avangos
gigantescos no desenvolvimento de materiais e no processamento de imagens.

Visto que as cirurgias de colecistectomia séo cirurgias frequentes no Brasil e no
mundo, saber como se alcangou as técnicas atuais para chegar a indices de
mortalidade inferiores a 1% é importante, sem contar que o aperfeicoamento da
técnica de colecistectomia laparoscépica e a experiéncia obtida pela sociedade
médica, fez com que outros procedimentos pudessem ser realizados pela técnica
laparoscapica, possibilitando melhores progndsticos e pds operatérios com menos
complicacdes.
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HENRIQUE MARTINS ABDALLAH

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, ANDREY PEREIRA FREITAS, GUILHERME
GUEDES DAMACENA, ANA CAROLINA MARQUES MAGALHAES; JUAN
JETHRO SILVA SANTOS

A IMPORTANCIA DA FILOSOFIA NA GENESE DA MEDICINA

Tragar um perfil cronolégico da importancia filoséfica para o desenvolvimento da
medicina desde os primoérdios até a atualidade. Tendo-se em conta que dissociar a
filosofia ou os estudos filos6ficos da teoria médica é algo utépico.

A partir da leitura de livros, documentarios e artigos do banco de dados SciELO
sobre o referido assunto.

Foi observado que desde o periodo cléssico com HipGcrates, a medicina tem
absorvidos conceitos filosoficos que contribuiram para o desenvolvimento da
prética médica em geral. Além disso, foi constatado que a medicina contemporénea
abre campos como transplante de 6rgdos, mapeamento genético dentre outros
temas polémicos, que exigem o retorno da filosofia e sua aplicabilidade para tentar
promover a conciliagdo entre &reas divergentes.

Sendo assim, € cada vez mais urgente a necessidade de introduzir conhecimentos
filosoficos nas diferentes especialidades da medicina para tentar evitar o
desrespeito médico com os direitos civis.
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CARLA CAROLINE VIEIRA E SILVA
GERSON COELHO VIANA

THAISE MOURA SILVA, MAYSA QUEIROZ MACIEL, HELGA MENDES
MONTEIRO, ANA KAROLINA CARNEIRO CUTRIM, PATRICIA
APARECIDA GUIMARAES DE RESENDE

A HEMOTERAPIA NO BRASIL

Este trabalho tem como objetivo delinear o histérico da hemoterapia no Brasil,
através de uma revisdo de literatura.

Foi realizado um levantamento bibliogréfico utilizando-se as palavras-chave
“hemoterapia” “Brasil” e “histérico” nos indexadores SCIELO (Scientific
Electronic Library Online) e BIREME. Também foram utilizados livros de
bibliografia referenciada e especifica para o tema.

A hemoterapia brasileira desde os seus primérdios demonstra a busca por uma
organizacdo e modelo caracteristico de nosso pais. Destacam-se 0 pioneirismo das
artesanais transfusdes realizadas por alguns cirurgifes na tentativa de salvar vidas,
a criacdo dos primeiros Servicos de Transfusdo nos anos 40, o advento da
Sociedade Brasileira de Hematologia e Hemoterapia em 1950, a Campanha da
Doacdo Voluntaria da SBHH de 1980 e o Programa Nacional de Sangue com a
criacdo de hemocentros. Hoje vivemos uma hemoterapia acoplada & hematologia,
inclusive nos curriculuns universitérios; Servicos de Hemoterapia de exceléncia na
maioria dos hospitais e hemocentros de qualidade.

O hemoterapeuta vem deixando um papel passivo tornando-se um especialista de
destaque na comunidade médica, hospitalar e universitéria, implementando
tecnologia e conhecimento em beneficio dos pacientes. A nova fronteira que é
apresentada a hemoterapia no século XXI relaciona-se a tudo aquilo que a medicina
considera hoje como ciéncia de ponta, como a biologia molecular, a engenharia
genética e a terapia celular.
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DEBORA REGINA SILVA CAMPOS
ERICA DA SILVA PINTO

ANALISE DA FORGA DE PREENSAO MANUAL COM INDIVIDUOS
IDOSOS EM TESOURAS DE PODA

O objetivo desse estudo serd analisar a influéncia do desenho da empunhadura na
forca de preensdo manual em tesouras de poda, com sujeitos de ambos 0s géneros e
da faixa etaria acima de 55 anos. Objetivos Especificos:- Avaliar a forga de
preensdo manual utilizando tesouras de poda com sujeitos acima de 55 anos do
género masculino e feminino.Avaliar a percepcdo do desconforto em tesouras de
poda, com sujeitos acima de 55 anos dos géneros masculino e feminino; Dar
sugestdes preliminares de melhorias ergonémicas e de design para as tesouras.

Todos os procedimentos metodoldgicos desta pesquisa estdo fundamentados em
raciocinio indutivo, caracterizados por uma experimentacao laboratorial.

Participaram da pesquisa 20 sujeitos de género masculino e 20 sujeitos do género
feminino.Para o género feminino, a média de estatura foi 1,53 m. A média da
massa foi de 60,55 kg. A média da idade foi de 66,22 anos. A média da medida do
antebraco foi 24,08 cm. Para o género masculino, a média de estatura foi 1,59 m. A
média da massa foi de 64,97. A média da idade foi de 65,9 anos. A média da
medida do antebrago foi 24,63. Para tesoura | e para a tesoura G, 0s valores
encontrados apresentam diferengas significativas (p < 0,05) com p =0, 000 para
ambas as tesouras entre 0s géneros masculino e feminino.Para a tesoura D, o valor
encontrado também apresenta diferenga significativa (p < 0,05) com p = 0,007,
para ambas as tesouras entre 0os géneros masculino e feminino.Esta diferenca é
estatisticamente significativa, ou seja, tem condices de inferir para uma populacéo
maior, mesmo que as pessoas ndo tenham participado da coleta de dados, pode-se
dizer que o homem vai conseguir uma amplitude muito maior de forca em relacéo a
mulher. O género masculino alcangou maior amplitude de forca em todas as
tesouras (G, I, D) em relagédo ao género feminino. No presente estudo a amplitude
de forca muscular para as tesouras considerando o género variou de 72% para a
tesoura I, 68% para a tesoura G e 75% para a tesoura D. Estes resultados indicam
que o género feminino conseguiu alcangar por volta de 70% da forca registrada
para o género masculino. Considerando a amplitude alcancada pelos individuos
mais jovens dentro da amostra coletada, para o género feminino o sujeito de 55
anos conseguiu atingir a forca maxima de 101,4; 109,6 e 97,7 respectivamente para
as tesouras I, G e D, enquanto que o sujeito mais idoso da amostra com 78 anos
atingiu a forca maxima de 81,4; 94,4 e 56,5 respectivamente para as tesouras I, G ¢
D. Para o género masculino, o sujeito mais jovem dentro da amostra com 55 anos
atingiu a forca maxima de 136,1; 197,3 e 96,5 respectivamente para as tesouras I, G
e D, enquanto que o sujeito mais velho da amostra com 78 anos atingiu a forca
maxima de 127,1; 137,1 e 77,1 respectivamente para as tesouras I, G e D.
Observa-se que o individuo mais jovem dentro da amostra coletada conseguiu fazer
mais forca que os mais velhos dentro da propria amostra para ambos os géneros.
Ou seja, 0 sujeito de 55 anos conseguiu fazer mais forga que o sujeito de 78 anos,
tanto o masculino quanto o feminino. Como afirma IIDA (2005, p. 100) quanto
mais velho, menor a forga maxima atingida, pois ocorre, uma gradativa perda de
forcas e mobilidade, tornando os movimentos musculares mais fracos, lentos e de
amplitude menor. E que em termos comparativos, a for¢a de uma pessoa de 70 anos
equivale a metade de uma de 30 anos”. (IIDA, 2005, p. 100).

A relagdo é diretamente proporcional, pois, quanto maior a idade, maior a perda de
forca de preensdo manual, e a exigéncia para utilizar as tesouras de poda, conforme
mostra Parish (1998), excede a capacidade dos sujeitos nessa faixa etéria. Logo, é
importante criaces de projetos que considerem as capacidades de diferentes
individuos da populacéo, e em diferentes faixas etarias, a fim de maximizar o
conforto e evitar lesdes. A percepcdo dos sujeitos do género masculino, para o
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género feminino, a tesoura D foi avaliada como mais desconfortavel, observam-se
mais pontos de avaliacdo de desconforto extremo (nivel 5), os quais estéo
distribuidos na superficie proximal e média dos dedos; na polpa do polegar e na
regido da primeira comissura. A maior parte dos pontos citados foram percebidos
como de muito desconforto (nivel 4) e estdo distribuidos na superficie palmar
proximal e medial dos dedos, inclusive do polegar, bem como préximos da regido
da primeira comissura e da eminéncia ténar. E os pontos de nivel 3, de médio
desconforto, estéo distribuidos também na superficie palmar proximal dos dedos,
incluindo o polegar, proximos da regido da primeira comissura, na eminéncia ténar
e também na hipoténar.Para o género feminino, assim como para 0 género
masculino as regides de maior desconforto sdo as superficies palmares dos dedos, a
regido da eminéncia ténar e a area proxima a primeira comissura. Com pontos
isolados de pouco e médio desconforto, e com a maioria nos niveis muito e
extremo desconforto.Os resultados apontaram que a tesoura G para ambos 0s
géneros proporcionou menores niveis de desconforto. A tesoura D, para ambos 0s
géneros, tanto 0 masculino quanto o feminino, proporcionaram 0s maiores niveis
de desconforto percebido. Observou-se, portanto a influéncia da forma dos cabos
na percepgdo de desconforto e diferencas nas percepcdes dos sujeitos
considerando-se os diferentes géneros.As diferengas de percepgdo quanto ao
desconforto entre as diferentes tesouras podem estar relacionadas a forma dos
cabos das tesouras. Isto foi também constatado em outras pesquisas que avaliaram
0 quanto aos diferentes desenhos de instrumentos manuais (e outros produtos)
podem influenciar na percepcéo de desconforto.A anlise mostra que as amplitudes
das forgas para as diferentes tesouras sdo diferentes. De modo que para a tesoura G,
foram registradas as maiores amplitudes e para a tesoura D, foram registradas as
menores amplitudes e estas diferencas séo estatisticamente significativas.

De acordo com a soma dos niveis estabelecidos para cada critério sugerido por
Parish, a tesoura | alcangou um total de 17 pontos, pois como foi observado ela néo
¢ totalmente simétrica, possui presséo superficial para ambos os géneros e o véo do
cabo ndo estd com a abertura adequada. A tesoura G, alcangou um total de 25
pontos, pois possui pressao superficial e também sensagdo de desconforto para
ambos os géneros. A tesoura D, alcancou um total de 15 pontos, pois possui
pressdo superficial intensa para ambos os géneros e o véo de abertura esta
totalmente fora do padrdo sugerido por Parish (1998), em consequéncia disso pode-
se observar que a amplitude alcangada para a tesoura D para ambos 0s géneros é
reduzido. Observou-se que nenhuma tesoura atingiu o valor maximo (30 pontos)
dos critérios, mas a que mais se aproximou foi a tesoura G, e a que esta mais
distante dos padrdes estabelecidos por Parish (1998) para evitar esforco
biomecanico excessivo, fadiga e até surgimento de distdrbios osteomusculares, é a
tesoura D

Observou-se que a relacéo entre idade e forca de preensdo manual é diretamente
proporcional, pois, quanto maior a idade, maior a perda de forga de preenséo
manual, e que a exigéncia para utilizar as tesouras de poda, conforme mostra Parish
(1998), excede a capacidade dos sujeitos nessa faixa etaria. Logo, € importante
considerar no projeto deste tipo de produto os limites e capacidades de diferentes
individuos da populagéo, incluindo os idosos.Quanto a percep¢do do desconforto os
resultados apontaram que a tesoura G para ambos 0s géneros proporcionou
menores niveis de desconforto, enquanto a tesoura D, proporcionou 0s maiores
niveis de desconforto percebido para ambos 0s géneros, tanto 0 masculino quanto o
feminino.Este estudo mostra a importancia do design para novos projetos de
ferramenta, considerando as capacidades de diferentes individuos da populagéo,
principalmente os idosos, maximizando o conforto e evitando traumas
musculoesqueléticos. Se o projeto tiver as caracteristicas atendidas ele
naturalmente vai permitir que mais individuos da populagdo possam utilizar,
inclusive os idosos na utilizacdo dessas ferramentas.
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ANA ISABEL AGOSTINHO TEIXEIRA

JOSILDA FERREIRA CRUZ, MARIO AUGUSTO FERREIRA CRUZ,
LARISSA BARACHO MACENA, PRISCILLA MOTA COUTINHO,
FRANCIELLE TEMER DE OLIVEIRA

NODULOS TIREOIDIANOS: ASSOCIAGAO DOS ACHADOS
ULTRQ\SSONOGRAFICOS COM O RESULTADO DA CITOLOGIA APOS
PUNCAO ASPIRATIVA POR AGULHA FINA

Avaliar a associacao de varidveis ultrassonografica com o resultado citolégico dos
n6dulos tireoidianos submetidos a Puncdo Aspirativa por Agulha Fina (PAAF)
guiada por ultrassonografia.

Estudo prospectivo. A populacdo utilizada consistiu nos pacientes agendados para
realizar o exame por um periodo de cinco meses ap6s a aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Tiradentes, em demanda espontanea do
servico de endocrinologia, de modo aleatério, sem selecionar os pacientes por
quaisquer motivos. A coleta de dados foi realizada durante a realizagéo da PAAF-
US e através da coleta dos dados do resultado do exame citoldgico. As variaveis
numéricas foram observadas quanto a distribuigéo de normalidade por meio do
teste de Shapiro-Wilk. Os valores numéricos ndo apresentaram normalidade e
foram apresentados em mediana e seus quartis (1° e 3° quartil). Para comparagao a
mediana do maior didmetro do nddulo foi comparada com a citologia pelo teste de
Mann-Whitney. As varidveis categoricas foram apresentadas por meio de
frequéncia absoluta e relativa. As associagdes entre variaveis foram realizada pelo
teste do Qui Quadrado (X?) ou Exato de Fisher. A significancia estatistica foi
estipulada em 5% (P < 0,05). Foi utilizado o programa SPSS® verséo 20.0.

Foram analisados 120 nodulos tireoidianos. Excluindo-se aqueles ndo diagndsticos
(31 nddulos - 25,9%), a prevaléncia de malignidade foi de 4,8% e a benignidade
95,2%. N&o houve associacao significativa entre género do paciente e citologia
(p=1). O maior diametro do nddulo teve mediana 1,1 cm (1° quartil 0,8 e 3° quartil
1,9). Nédo houve uma significativa associacdo entre tamanho do nédulo > 1,0 cm
com o resultado da citologia (p=0,645). As varidveis vascularizacdo, calcificacdo e
textura tiveram significativa associagdo com o resultado da citologia (p<0,05).
Apesar de 100% dos nddulos malignos serem hipoecoicos, ndo houve associacdo
significante entre ecogenicidade e resultado da citologia (p=0,279). Em relacéo aos
n6dulos com laudo citol6gico de maligno, 100% tiveram diagnéstico de carcinoma
papilifero (n = 4) e os pacientes eram do sexo feminino, com idade variando entre
34-57 anos.

Foi encontrada uma prevaléncia de malignidade menor do que mostrada em outros
estados brasileiros. Em relacéo ao indice de citologias ndo diagnésticas, o presente
estudo obteve uma prevaléncia acima da encontrada na literatura. Além disso, o
estudo mostrou que a auséncia de vascularizagdo ndo pode excluir a possibilidade
de malignidade, bem como a auséncia de calcificacdo. Nodulo s6lido aumentou o
risco de malignidade.
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RAIMUNDO RODRIGUES DOS SANTOS NETO
SARA COSTA SERRA

DOACAO DE ORGAOS E TECIDOS EM UM HOSPITAL DE URGENCIA E
EMERGENCIA DE SAO LUIS - MA

O objetivo desta pesquisa foi estudar a doacdo de 6rgéos e tecidos no periodo de
julho a dezembro de 2011 em um hospital de urgéncia e emergéncia de S&o Luis —
MA.

Trata-se de uma pesquisa documental, descritiva, retrospectiva, de natureza
quantitativa, baseada no banco de dados sobre 6bitos gerais (exceto os de causas
externas) do Servico Social e da Comisséo Intra-hospitalar de Doagéo de Orgéos e
Tecidos para Transplante (CIHDOTT) do hospital pesquisado.

Como resultados, foram enumerados 508 6bitos, sendo que 57% deles foram
homens, e 38% dos Gbitos foram de pessoas na faixa etaria maior ou igual a 70
anos. Foi verificado que a principal causa de morte no referido hospital foi a Sepse,
ocorrendo em 38% dos casos. Dos 508 6bitos, 12 tiveram seus protocolos de Morte
Encefélica iniciados, porém apenas 2 se tornaram doadores efetivos de 6rgéos
como cérneas e rins. Foi possivel conhecer também quais 0s motivos para a ndo
doacéo de 6rgéos ou tecidos, e o principal deles foi a falta de condices clinicas
dentro das contraindicagdes médicas, o que pode ser justificado pela ocorréncia de
um numero elevado de 6bitos por sepse.

Este trabalho possibilitou observar que houve um baixo indice de doagdes de
6rgdos no hospital, incompletude das notificagdes e subnotificagdes de potenciais
doadores. Destaca-se, portanto, a importancia de haver uma atengéo voltada ao
diagndstico correto e precoce de Morte Encefélica e as notificagdes dos casos para
que ocorra uma abordagem concisa e coerente as familias e, consequentemente, o
numero de doagBes de 6rgéos e tecidos possa ser maior.
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LUCAS ANDRADE NAPOLEAO LIMA
AARAO ANDRADE NAPOLEAO LIMA, ANDRE FREITAS NUNES

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE AMPUTACOES NO ESTADO DO PIAUI
EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS E HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA NO ANO DE 2012

No Brasil, a prevaléncia de diabetes auto-referida é de 5,2%. Em diabéticos, a
prevaléncia de hipertensgo arterial (HAS) € 2 vezes maior que na populagéo
geral. A associagao dessas 2 entidades mostra-se importante uma vez que
acelera complicagdes macrovasculares e microvasculares, aumentando a
gravidade e frequéncia desses problemas. O pé diabético é caracterizado pelo
aparecimento de Ulceras, sendo consequéncia de neuropatia em 90% dos casos e,
se ndo instituido o tratamento precoce e adequado, pode cursar com amputacao.
Por ano, de 2% a 3% das pessoas com DM podem desenvolver Ulceras nos
membros inferiores, chegando a 15% no decorrer da vida. Este trabalho tem
como objetivo avaliar a prevaléncia de amputacdes relacionadas ao diabetes
(ARD) em pacientes com DM e HAS no estado do Piaui no ano de 2012.

E um estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo realizado a partir do
levantamento de dados disponibilizados pelo Sistema de Cadastramento e
Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos referente as ARD em portadores
de HAS e DM. Foram consideradas as variaveis tabagismo, idade e sexo.

Foram notificados 41 casos de ARD em paciente com DM e HAS, sendo 46,3%
homens e 53,7% mulheres. Quanto a faixa etaria, a correspondente a até 39 anos
possui 7,3%, a de 40-59 anos 43,9% e a de maiores que 60 anos 48,8% dos
casos de ARD; 46,3% dos casos eram tabagistas. A maior prevaléncia de ARD
em mulheres deve-se pela sua maior procura aos servicos de salide. Outro
aspecto é o envelhecimento da populacdo junto com a maior expectativa de vida
feminina; isso aumenta o nimero de mulheres com mais de 60 anos, faixa de
maior prevaléncia de ARD, possuindo 48,8% dos casos. A faixa de até 39 anos
tem poucos casos pois possuem um baixa prevaléncia de DM e HAS em relacéo
as outras faixas etarias. Ja nas pessoas com mais de 40 anos, vitimas de mais de
90% dos casos de ARD, ha um aumento da prevaléncia do DM e da HAS,
fatores importantes nas complicagdes do DM. Observou-se que muitos dos casos
eram de pessoas fumantes, ficando visivel a acdo do fumo na etiologia da
vaculopatia periférica, o que favorece a amputacao.

Assim, é importante a conscientizagdo dos homens para a procura por servigos
de salide e uma melhora da atenc&o as pessoas com mais de 40 anos, buscando
diagnosticar precocemente o DM e a HAS a fim de prevenir complicagdes.
Desestimular o uso do tabaco também é um importante alvo, visando diminuir
0s riscos ao sistema cardiovascular.



Autor Principal:

Co-autores:

TITULO DO

TRABALHO:

OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

55

MARILIA ALVES ARAUJO FERREIRA

MICHEL GREGORIO GOMES DINIZ; RICARDO HENRIQUE DE
BARROS LIMA FILHO; ALLAN OLIVEIRA MACEDO; VINICIUS DE
BRITO BARBOSA; MAYKON BRESCANCIN OLIVEIRA

TRATAMENTO ENDOVASCULAR DE FISTULA ARTERIOVENOSA
TRAUMATICA DE FEMORAL SUPERFICIAL COM STENT
REVESTIDO

Relatar caso de fistula arteriovenosa (FAV) traumatica de femoral superficial
corrigida com cirurgia endovascular, destacando a eficécia e as vantagens
desse método, bem como a evolucéo pds-operatdria.

Pesquisa com abordagem retrospectiva do prontudrio do paciente atendido no
Hospital Regional de Araguaina — TO (HRA) coletando dados do exame
fisico, descrigdo cirdrgica e pos-operatorio, complementada com revisdo de
artigos cientificos e literatura médica.

Masculino, 36 anos, vitima de lesdo perfurante por arma de fogo ha 8 anos,
evoluiu 2 anos depois com edema na extensdo da perna direita, aparecimento
de varizes superficiais e com frémito na fossa poplitea. Foi encaminhado ao
servico publico de Maraba-PA, onde fez exames de imagem evidenciando uma
fistula arteriovenosa de femoral superficial. O servigo de Maraba ndo pode
oferecer um reparo cirirgico e 6 anos depois ele deu entrada no Hospital
Regional de Araguaina — TO (HRA) com o quadro agudizado, acompanhado
de dor no local do frémito e pulso pedioso direito filiforme. Foi realizado uma
angiografia que confirmou a presenca da FAV de alto débito e marcada a
cirurgia. O reparo endovascular procedeu com a colocagéo de 3 endoproteses
de stents revestidos para recobrir toda a extensédo da regido fistulizada e a
correcdo foi imediata ap6s a terceira prétese. Evoluiu com o desaparecimento
do frémito e a regressdo do edema se deu nos dias subsequentes do p6s-
operatorio.

As fistulas arteriovenosas sdo causas de importantes complicacdes locais e
sistémicas pela alteracdo do fluxo venoso, principalmente quando se leva em
consideracdo o tempo de evolugdo e a extenséo da lesdo. No caso reportado,
com 8 anos de evolugéo o paciente havia desenvolvido apenas complicagdes
locais e optou-se pela corregdo endovascular da lesdo pelos beneficios dessa
terapéutica pouco invasiva, que facilita a abordagem com anestesia local,
possibilita atingir locais anatomicamente distantes e de dificil acesso cirdrgico,
cursa com menor perda sanguinea e tem bons resultados pds-operatérios com
menos tempo de internacdo hospitalar e menor morbi-mortalidade. O paciente
evoluiu bem, com isolamento total dos leitos arterial e venoso naquela regido,
desaparecimento imediato do frémito e regressdo compassada do edema.



Autor Principal:

Co-autores:

TITULO DO
TRABALHO:

OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

56

MARILIA ALVES ARAUJO FERREIRA

MICHEL GREGORIO GOMES DINIZ; RICARDO HENRIQUE DE
BARROS LIMA FILHO; ALLAN OLIVEIRA MACEDO; VINICIUS DE
BRITO BARBOSA; JOAO GABRIEL RAPOSO MARTINS ULISSES

SINDROME DO APRISIONAMENTO DE ARTERIA POPLITEA:
ASPECTOS CLINICOS E METODOS DIAGNOSTICOS.

Analisar os diferentes aspectos clinicos e métodos de imagem que auxiliam no
diagndstico da sindrome de aprisionamento da artéria poplitea (SSAP),
evidenciando seus diagnosticos diferenciais para realizagdo de uma melhor
conduta terapéutica.

Revisdo de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados MEDLINE,
BIREME e COCHRANE nos Ultimos cinco anos com énfase em diagndstico
de sindrome de aprisionamento da artéria poplitea.

A SAAP pode se apresentar de forma ndo complicada, caracterizada apenas
pela queixa de claudicdo intermitente, no pé e perna de pacientes jovens
praticantes de atividades fisicas, sem fatores de risco para outras doencas
vasculares; a SAAP se torna complicada na ocorréncia de trombo néo
oclusivo, microembolizagéo e fenbmenos vasomotores. O diagndstico se
baseia na historia clinica, achados de exame fisico com manobras que
reproduzem a compressao vascular, além de resultados de métodos diagnostico
de imagem como o eco doppler, a tomografia computadorizada em casos de
ocorréncia de trombos e arteriografia, sendo este o padréo ouro. O diagnéstico
diferencial pode ser feito com a sindrome compartimental cronica,
aterosclerose obliterante periférica, aneurismas aterosclerdticos, doenca de
burguer, embolias e doenca cistica da adventicia.

O diagndstico precoce da SAAP ¢é fundamental para prevencdo das
complicacdes desta patologia que podem aumentar a morbimortalidade do
paciente. Para isso é fundamental uma alta suspeicéo clinica, principalmente
em pacientes jovens e praticantes de atividades fisicas, e 0 uso de métodos de
imagem para confirmacédo do diagnéstico e planejamento terapéutico. Além
disso, é fundamental a diferenciacdo da SAAP com outras patologias de
carater emergencial que podem trazer grandes danos ao paciente.
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ROSIANE LUZ CAVALCANTE

KARINE XIMENDES VERICIO, ALDENORA GONCALVES MONTERIO,
NERLLEM MARTINS MASCHMANN, REBECA CONCEICAO DOS
SANTOS, NAYARA DINIZ PAMPLONA

RELATO DE EXPERIENCIA DA CAPACITACAO DOS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE EM UMA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA EM UMA COMUNIDADE NO INTERIOR DO PARA

Este relato de experiéncia tem por objetivo descrever as atividades realizadas na
Estratégia Salde da Familia (ESF) junto a equipe de Agentes Comunitérios de
Salde (ACS) no intuito de qualifica-los, para: terem uma boa capacidade de
comunicagdo; usarem de linguagem acessivel, simples e precisa; favorecendo o
vinculo e umarelacdo de confianca; além de saberem acolher toda a comunidade
de forma imparcial. Uma vez que essas sao caracteristicas pré-requisitadas pelo
0 Ministério da Satde os ACS.

As atividades de capacitacdes foram realizadas pelos autores, que sao
académicos do curso de enfermagem da Universidade Federal do Para, durante
as aulas praticas em uma ESF em um bairro periférico da cidade de Belém do
Para. Foram realizada palestras, roda de conversa e oficinas aos ACS,
abrangendo diversos temas sobre 0s principais problemas de satde que
acometem a realidade da comunidade. Os temas abordados foram: cancer de
mama, cancer de prostata, cancer de Utero, diabetes, hanseniase, hipertensao e
tuberculose.

Durante as atividades de capacitacdo, pode-se sanar ddvidas encontradas em
suas rotinas de trabalho. Percebeu-se que muitos tinham conceitos equivocado
sobre as patologias abordadas e sobre seus direitos e deveres.

Contudo é de suma importante a capacitacdo desses profissionais, 0s quais
normalmente ndo recebem orientacdes prévias sobre seu papel na satde da
familia, essa falta de preparacdo os torna inseguros com o surgimento de
duvidas levantadas pelas familias atendidas. O estudo evidenciou a importancia
das capacitactes aos ACS, uma vez que estes sdo entendido como um mediador
entre a equipe da ESF, que contribuem para a integragéo dos usuérios aos
servicos de Saude da Atencdo Primaria & sadide da comunidade.



Autor Principal:

Co-autores:

TITULO DO
TRABALHO:

OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

58

ROSIANE LUZ CAVALCANTE

KARINE XIMENDES VERICIO, ALDENORA GONCALVES MONTERIO,
NERLLEM MARTINS MASCHMANN, REBECA CONCEICAO DOS
SANTOS, NAYARA DINIZ PAMPLONA

SISTEMATIZA(;AQ DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS IDOSOS
COM HIPERTENSAO ARTERIAL E DIABETES MELLITUS ATENDIDOS
NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

O presente estudo tem por objetivo evidenciar a importancia da Sistematizagdo
da Assisténcia de Enfermagem aos usuérios atendidos pelo Sistema de
Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos (HIPERDIA)
atendidos nas Estratégia Saude da Familia (ESF). Proporcionar informagdes 0s
usudrios no intuito de controlar as complicagBes e agravos dessas doengas
cromicas.

A atividade foi realizada na ESF, em trés comunidades na cidade de Belém do
Pard, durante as aulas préaticas do curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Para. Durante as consultas de enfermagem, os
académicos juntamente com a equipe de enfermagem realizaram orientac@es aos
usuarios do HIPERDIA, onde cada paciente foi orientado conforme sua
realidade e individualidade. Além das orientacfes aos pacientes, foram
desenvolvidas capacitagdes aos Agentes Comunitérios de Saude (ACS). Através
da roda de conversa entre estes profissionais e os académicos onde foi possivel
analisar as suas percepcoes, permitindo ainda um conhecimento continuo e
aumentado, pode-se sanar ddvidas, possibilitando ainda, a troca de experiéncias
e interacdo entre os académicos e 0s ACS.

Os dados colhidos através das anamneses realizadas durante a a¢do, evidenciou
que a grande maioria dos usuarios desconheciam a prépria doenca, hipertenséo e
diabetes. Sem o conhecimento adequado sobre as doencas 0s pacientes ndo
controlavam de forma adequada o tratamento, pouco sabiam sobre os alimentos,
dieta e medicamento irregular, falta de praticar exercicios fisicos, consultas
atrasadas e principalmente os agravos e suas complicacdes. O objetivo do
programa HIPERDIA é manter e controlar a hipertensdo e diabetes evitando
agravos. Nesse contexto é notavel que a mudanca desses habitos de vida ndo
saudaveis para a promogcdao de habitos de vida saudaveis, pode proporcionar o
controle da diabetes e da hipertensdo, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes.

Contudo, concluimos que o usuario cadastrado no HIPERDIA, precisa de uma
assisténcia presente e continua das equipes das ESF. Para que esses pacientes
realizem consultas em dia, deixem seus hébitos irregulares e principalmente
conhecam a prépria doenca. Para isso, foi realizado acdes de orientagdo aos
usudrios e aos profissionais das ESF, de forma a facilitar o acesso dos pacientes
e possibilitar atendimento qualificado dos profissionais da equipe. O
acompanhamento correto dos pacientes, pelo HIPERDIA interfere nos fatores de
risco, controla a complicacdes e agravos das referidas doencas cromicas.
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ANA MARIA MARQUES DE CARVALHO
THALLITA KAROLLAINE DE QUEIROZ PEREIRA

MARCELO HENRIQUE DE VASCONCELOS MOURAO,LEONARDO
MENDES BEZERRA

REORGANIZAGAO DA REDE DE ASSISTENCIA DOS PACIENTES
CADASTRADOS NO SISTEMA HIPERDIA DO MUNICIPIO DE
BALSAS/MA

A finalidade é demonstrar o perfil atual do programa HIPERDIA e identificar
ofuncionamento do SISHIPERDIA municipio de Balsas/MA

Trata-se de um estudo documental do tipo descritivo

O termo de adeséo ao SISHIPERDIA pelo municipio de Balsas, ocorreu em
6/04/2004, com baseado na portaria conjunta n® 112, de 19/06/2002. O
SISHIPERDIA, no municipio, desde sua adesdo até a presente data, sofreu um
aumento exorbitante de pacientes cadastrados no sistema, isso esta atribuido a
varios fatores como o aumento populacional, implantagdo de mais equipes de
PSF(s), aumento desses agravos associados a fatores de risco; porém o servico
de atendimento a esses usuérios do sistema ainda necessita de ajustes.Na
atualidade SISHIPERDIAtem cadastrado em seu sistema 2756 pacientes,
distribuidos da seguinte forma por patologia: hipertensos (1891 cadastros),
hipertensos-diabéticos tipo | (239 cadastros), diabetes tipo | (80 cadastrados),
hipertenso-diabetes tipo 2 (445 cadastrados), diabetes tipo Il (101 cadastros)
(SISTEMA HIPERDIA, 2014). Diante dos referidos dados, cabe informar que a
reorganizacdo da rede de assisténcia dos pacientes cadastrados no sistema
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hiperdiaem Balsas necessita de ajustes, principalmente no processo de referéncia

e contra- referéncia.Os usuérios portadores de Hipertensdo arterial e Diabetes,
necessitam de uma melhor assisténcia. A alimentacéo do SISHIPERDIA dentro
do municipio de Balsas, sofrepela falta de envio das fichas de cadastro e
acompanhamento em tempo habil, para que esses dados sejam digitados no
subsistema centralizador municipal do programa e enviados ao sistema nacional
do hiperdia.Observa-se que no sistema do SIAB o quantitativo de diabéticos e
hipertensos é maior do que o SISHIPERDIA, devido a falta de consisténcia
entre os sistemas, levando a dados com margem de erros.Essa
situacdovulnerabiliza a confiabilidade dos dados e a manutencéo do programa,
pois se trata de um sistema de informag&o que tem como fonte alimentadora o
municipio, e este envia ao MS

O SISHIPERDIA esbarra em dificuldades como falta de compromisso dos
gestores para com atengdo bésica, levando a uma série de falhas no sistema,
ocorrendo assim uma inversao da insercdo desse usuario no sistema, aonde
deveria ser a porta de entrada, isso ndo ocorre. O programa hiperdia, necessita
de maior atencdo para que em breve se tenha dados fidedignos através do seu
sistema de informacéo
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TULIO TADEU MORAIS DIAS

MATHEUS SILVA CASQUER; NELSON PASSAIA JUNIOR; IGOR CAIO
ALFENA ARAKAKI; MAURICIO JOSE SCAPIN; LEONARDO HERON
CANDIDO

PREVENCAO E PROMOGCAO DA SAUDE DO ADOLESCENTE
CORRELACIONADA COM POSSIVEIS PATOLOGIAS FUTURAS

Desenvolver um questiondrio direcionado para a busca de informacdes cotidianas
de alimentacdo e bem estar psiquico-funcional, junto a avaliacéo fisica de presséo
arterial, frequéncia respiratoria e valores antropométricos de adolescentes. Com isto,
estabelecer uma analise estatistica de prevaléncia e interpretacdo de possiveis
distrbios metabdlicos e funcionais que poderédo ser predominantes em um futuro
proximo, relacionando assim a prevencéo e promogéao da satde.

Foram avaliados 28 alunos de uma escola estadual do municipio de Campo Grande,
Mato Grosso do Sul, que estdo na fase inicial de adolescéncia. A faixa etaria é de 10
a 12 anos. Aplicou-se um questionario avaliando varidveis bioldgicas, fisicas e
nutricionais. Ademais foi analisada a relacéo entre essas varidveis na caderneta de
salde do adolescente. Foram excluidos apenas os alunos que desejaram n&o realizar
0s testes fisicos e/ou questionarios.

Evidenciou-se uma ma alimentacéo, mas o IMC, desenvolvimento fisico, psiquico-
intelectual, encontram-se em condi¢des minimas ideais ou com pequenas variacdes
para manter-se na normalidade numérica dos indicadores. Contudo, devido a falta
de tempo dos pais e de uma maior acessibilidade econdmica, os entrevistados
buscam alimentos que ndo tém um valor nutricional adequado. Diariamente 98%
ingerem carboidratos em grande quantidade, 66,7% embutidos, 55% frituras e 60%
chocolates. Além de 53,3% ingerirem refrigerante mais de 4 vezes na semana. O
trabalho evidencia que 82% dos pais ndo estdo presentes nos domicilios e deixam
pré-prontas as refei¢des de facil manuseio. Em suma, a pesquisa pdde evidenciar
uma necessidade de orientacéo sobre expectativa/qualidade de vida e topicos de
alimentacdo ideal. Vale ressaltar que os valores de frequéncia respiratéria se
encontraram muito elevados devido a atividade fisica anterior, logo, foram
desconsiderados da pesquisa.

E fundamental que a satde do adolescente seja incluida nas anélises de situagéo de
vida das regides para orientar a construgdo de estratégias com as a¢des, programas e
politicas em desenvolvimento no pafs, principalmente para a promogdo da salide; na
prevencdo aos agravos e enfermidades que geralmente sdo de origem cronicas e
oriundas de ma qualidade de vida, as vezes, advinda por ma informagdo e ma
orientagdo. Manter um monitoramento desde o inicio da vida gera um controle
futuro das DCNT (doengas cronicas ndo transmissiveis) e proporciona um
envelhecimento ativo. Anélises precisas de marcadores biolégicos como presséo
arterial, IMC, peso, altura, circunferéncia abdominal, tipo de pulso e dados da
ausculta cardiaca podem direcionar para valores epidemiol6gicos de DCNT que
felizmente nessa pesquisa ndo foram evidenciadas.
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VALERIA DE JESUS MENEZES DE MENEZES

VIVIANE MENEZES DE MENEZES; NATALIA DAYANA SILVA,
BRENDA FERNANDA MENEZES COSTA

ESTRESSE OCUPACIONAL: OS ESTRESSORES ENCONTRADOS NO
AMBIENTE DE TRABALHO DOS ENFERMEIROS DA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA NO MUNICIPIO DE BACABAL — MA

« Verificar a ocorréncia de estressores ocupacionais no profissional enfermeiro
na estratégia de saude da familia no municipio de Bacabal — MA.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, prospectiva com abordagem quantitativa,
utilizando como recurso um questionario semi-estruturado voltado para os 27
profissionais de enfermagem que atuam na estratégia de saide da familia do
presente municipio, este foi implantado no periodo de marco. e abril de 2013,
sendo seus resultados organizados através dos programas Microsoft Office
Word e Microsoft Office Excel 2007, respeitando os aspectos éticos e legais.

Dos profissionais entrevistados o sexo feminino foi o0 mais prevalente (76%), a
faixa etéria de 26 a 30 anos manteve-se mais incidente (48%), onde (48%) eram
solteiros, e (78%) tinham renda mensal compreendida entre 3 a 4 salarios
minimos, (56%) residiam em casa propria, morando com o conjugue (45%). Em
relacdo a sua atuacao profissional, todos relatam gostar do servico realizado na
estratégia de saude da familia, sendo que (30%) possuem outro vinculo
empregaticio, (48%) atuam nesse servi¢o a menos de um ano. Em relacéo a
equipe de trabalho, os profissionais consideram altamente estressantes trabalhar
com coordenador despreparado (48%) e com coordenadores estressados (74%).
Ja no que se refere ao processo de trabalho, os enfermeiros consideraram
altamente estressante assumir responsabilidades sem preparo adequado (60%),
instrumentos desconhecidos, ultrapassados ou defeituosos (63%), sobrecarga de
trabalho (85%), receber salérios incompativeis com a fungéo (89%) e receber
salérios em atrasos (96%).

Conclui-se que os dados da pesquisa podem contribuir para o reconhecimento
dos fatores estressante, seus danos e propor solugfes através de estratégias que
visem minimizar os prejuizos ocasionados no ambiente de trabalho.
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JEFERSON ANDRADE MORAIS

ADRIANO MARQUES DE BRITO; ANA PAULA VELOSO ALVIM;
GLAUCIA MACHADO XAVIER SOARES; LENAR NUNES VEIGA FILHO;
MARIA APARECIDA PEREIRA DA SILVA

CONHECIMENTO SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E
ADESAO AO TRATAMENTO ANTI-HIPERTENSIVO EM PACIENTES
ATENDIDOS PELA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

GERAL: Determinar a influéncia do conhecimento sobre hipertenséo arterial na
adesdo ao tratamento anti-hipertensivo em pacientes atendidos pela Estratégia
Salde da Familia.

ESPECIFICOS: Conhecer o perfil socio-demografico dos pacientes; Identificar
atitudes e comportamentos frente a tomada de remédios; Verificar o controle da
pressdo arterial

Entre os pacientes estudados, 42,3% eram aderentes ao tratamento e apenas
48,5% estavam com a pressao arterial controlada; houve relevancia estatistica
entre a adesdo ao tratamento e o custo dos medicamentos anti-hipertensivos; o
nivel de conhecimento dos pacientes sobre a doenca foi satisfatorio.

Observou-se que apesar do conhecimento adequado dos hipertensos, as questdes
sobre o conhecimento da doenga nado foram suficientes para exercer influéncia
na ades&o ao tratamento.
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KEYLA MARIA GOMES MOREIRA COELHO
RAQUEL SILVA SOUZA

KARINE MORAIS DE SOUSA, ROSELY FARIAS DA SILVA,BIANCA
WAYLLA RIBEIRO DIONISIO, MARIA ROSEANE VASCONCELOS DOS
SANTOS,MARCIA ALVES DE SOUSA, JULIANA CARVALHO DE
ANDRADE

O SIGNFICADO DA UNIDADE BASICA DE SAUDE NA VISAO DE UMA
COMUNIDADE NO TOCANTE AO GENERO: uma comparacao de conceitos

Comparar a viséo de homens e mulheres de comunidade a respeito da unidade
béasica de saude.Este estudo baseou-se em uma pesquisa de campo qualitativa,
do tipo exploratdria-descritiva.Considerando o horizonte da nossa problemética,
propomos uma discussao sobre a visdo de homens e mulheres quanto as UBS
com o intuito de contribuir para uma pratica cotidiana mais efetiva, implicando
diretamente nas estratégias que podem ser adotadas pelos servicos para um
melhor acolhimento das necessidades gerais da comunidade.

As informagBes foram coletas no més de marco de 2014, a partir de entrevistas
semi estruturas gravadas e guiadas pela seguinte questdo: Qual o significado do
posto de salde para vocé?

Contudo, visualizamos nos dialogos das mulheres, que suas concepgdes estavam
voltadas as medidas preventivas que essa estratégia proporciona bem como, as
atividades educativas.

Concluimos a partir da experiéncia do estudo, serde suma importancia
intensificar agdes que visem inserir este publico alvo, junto as UBS, a fim de
colaborar com a disseminagéo coesa sobre esse dispositivo, para todos
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RAYSA HELLEN ASSUNCAO COSTA

KARLA JANILEE DE SOUZA PENHA, ROSIANE DA SILVA DIAS,
SANDRA KOMARSSON, JANICE MARIA LOPES SOUZA

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O IMPACTO DE ESTRATEGIAS
EDUCATIVAS NA SAUDE DAS CRIANCAS EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE, SAO-LUIS-MA.

Relatar o impacto de estratégias educativas na qualidade de vida de criancas,
atendidas no ambulatério de pediatria da Unidade Bésica de Salde do Pipapora,
no municipio de Séo Luis — Maranhdo.

O estudo trata-se de um relato de experiéncia, onde incialmente foi realizado um
levantamento prévio das necessidades de salide das criancas assistidas, através
do acompanhamento do atendimento pelo pediatra da unidade e aplicacdo de um
questionario com os pais no final da consulta, onde se observou uma maior
prevaléncia de dermatites de contato, infecgdes respiratdrias e intestinais nas
criangas. Em um segundo momento, elaborou-se um material educativo (folder
ilustrativo) sobre dermatites de contato, diarreia, infeccOes respiratorias,
cuidados de higiene e recomendagdes gerais, com o intuito de disseminar
informacdes sobre as problematicas descobertas, 0 mesmo foi distribuido para
0s pais e/ou responsaveis das criancas, seguido de palestra e explicacdo de cada
item contido.

O impacto de estratégias educativas que buscam a prevencdo, promogéo da
saude e qualidade de vida de criangas, foi extremamente positiva na
comunidade. Houve um interesse muito grande por parte dos pais e
responsaveis, que questionaram, tiraram duvidas e ficaram muito satisfeitos com
as orientagBes passadas pelas alunas do PET. Ao final da atividade, percebemos
que houve uma real sensibilizacéo e a conscientizagdo dos pais em relacéo a
importancia do cuidado para com os seus filhos, a cerca das patologias
explicadas.

Concluimos que, a estratégia de salide da familia exerce sem duvidas um papel
fundamental na saude da populagéo infantil, sendo capaz de transformar a vida
desses individuos através da orientacdo e da educacdo em saude. Atitudes, acoes
e estratégia educativas como estas, inseridas na atencéo bésica representam a
possibilidade de reinsercéo, transformacéo, prevencéo, promogéo e busca da
qualidade de vida das criancas.
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BIANCA WAYLLA RIBEIRO DIONSIO

MARCIA ALVES DE SOUSA; MILENA DUARTE GURGEL; JULIANA
CARVALHO DE ANDRADE;MARIA ROSIANE VASCONCELOS DOS
SANTOS; RAQUEL SILVA SOUZA

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO HIPERTENSO: TERAPIAS NAO
MEDICAMENTOSAS OPERACIONALIZADAS NAS ESF(S) NO
MUNICIPIO DE PARNAIBA.

Conhecer a assisténcia realizada pelos profissionais enfermeiros junto aos
pacientes hipertensos quanto a realizacéo de préaticas alternativas (ndo
medicamentosas) no controle/prevencdo da HAS dentro das Estratégias Saude
da Familia (ESF).

A presente pesquisa é de natureza exploratdria com abordagem qualitativa de
campo. A coleta de dados foi realizada durante os meses de mar¢o a abril de
2014, tendo como amostra dez enfermeiros que trabalham nas ESF, através de
um questionario semiestruturado contendo perguntas abertas e fechadas.

Observamos diante dos nossos resultados que os sujeitos da pesquisa conhecem
e aplicam as medidas alternativas para o tratamento ndo medicamentoso da
HAS. Sendo assim os mesmo relatam orientar seus clientes quanto uma
alimentacdo adequada hipossodica e hipocaldrica, a importancia da pratica de
atividade fisica como ferramenta eficaz para o controle da presséo arterial e
prevencdo das complicacOes cardiacas.

Constatamos que os enfermeiros afirmam que seus pacientes referem esta
satisfeitos com as alternativas ndo medicamentosas propostas, resultando em
uma boa ades@o e um controle dos niveis pressoricos. A partir do embasamento
tedrico e do contetido adquirido em pesquisa de campo, verificou-se a relevancia
da tematica em questdo, visto a importancia da pratica de métodos alternativos
no controle e prevencdo da HAS pelos profissionais enfermeiros das ESF.
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MARIA LUIZA TEIXEIRA MONTEIRO
FLAVIA COELHO MOHANA PINHEIRO

CICERO JOSE CORREIA NETO, LEONEL VIEIRA SILVA, THIAGO IGOR
ARANHA GOMES, FLAVIA COELHO MOHANA PINHEIRO

DESCRICAO EPIDEMIOLOGICA DOS PACIENTES COM HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA INTERNADOS NO HOSPITAL MUNICIPAL
DJALMA MARQUES - MA EM 2013

Tracar um perfil dos pacientes internados no Hospital Municipal Djalma
Marques, em S&o Luis - MA, diagnosticados com hipertenséo arterial sistémica.

Foram avaliados os prontudrios de pacientes diagnosticados com hipertensdo
arterial sistémica no hospital municipal Djalma Marques (Socorrdo 1) em Séo
Luis - MA. Foi realizado um estudo de corte transversal retrospectivo no
periodo de janeiro a maio de 2013. Incluidos apenas pacientes com diagndstico
principal de hipertensdo arterial sistémica. As varidveis analisadas foram: idade,
tempo de internacéo, progndstico, comorbidades e procedéncia. Os dados foram
compilados pelos programas: Microsoft Excel 2007 e Bioestat 5.0.

A andlise dos prontuérios de 86 pacientes confirmados com hipertensdo arterial
sistémica tornou possivel concluir que o tempo de internacdo
predominantemente foi de 1 a 7 dias (63%). Em relago ao progndstico a alta
hospitalar ocorreu em 62%, porém outros 28% foram a 6bito. Quanto a idade, a
maioria dos pacientes tinha entre 70 e 79 anos (45%), entretanto, 1% possuia de
20 a 29 anos. A principal comorbidade associada foi a diabetes (97%) seguida
pelo acidente vascular encefélico (19%) e 37 % dos pacientes eram provenientes
do interior do estado.

A partir dos dados coletados nos prontuarios dos pacientes com hipertensdo
arterial sistémica, pode-se observar que a principal faixa acometida é a terceira
idade e que ainda ha um elevado indice de dbitos associados a essa doenga
devido aos agravos acometidos por ela. Esse estudo entéo, contribuiu para
diminuir a caréncia de publicagdes que tratem da delimitacdo do perfil de
pacientes atendidos por hospitais publicos em S&o Luis - MA diagnosticados
com hipertenséo arterial sistémica.
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LAINA CAROLINE LEITE MAIA

LINAJANNE BORGES MUNIZ, MARIANE FERNANDES BARBOSA,
MATHEUS DE SOUSA MARTINS

INFLUENCIA DE FATORES SOCIOECONOMICOS NA QUALIDADE DE
VIDA DE IDOSOS HIPERTENSOS

Realizar uma revisao sistematica sobre a influéncia de fatores socioeconémicos
na qualidade de vida dos idosos hipertensos.

Revisdo sistematica da literatura de estudos completos publicados em periddicos
indexados no idioma portugués nas bases SciELO, LILACS e MEDLINE
publicados nos Gltimos anos, utilizando os descritores "idoso™; " hipertensdo™;
“salide da familia”; “qualidade de vida”; “atencdo priméaria & Saude”. Foram
excluidos estudos de caso; série de casos; revisao de literatura; trabalhos que néo

abordem especificamente o tema.

A partir dos descritores e palavras chaves pré-determinados foram encontrados
17 artigos completos. Ao aplicar os critérios de incluséo e exclusdo, 6 artigos
constituiram a amostra definitiva da revisdo. Estes apontam que fatores
socioecondmicos como estado conjugal, escolaridade e religido, ao lado da
prépria convivéncia com a hipertens&o arterial sistémica, as implica¢des do
tratamento continuo e o prognéstico influenciam de maneira negativa a
qualidade de vida do idoso portador da doenga. Quando tratamos das questdes
socioecondmicas, os dois fatores mais relevantes trazidos pelos artigos
relacionam-se da seguinte forma: Idosos hipertensos analfabetos obtiveram
menores médias de qualidade de vida quando comparados com aqueles
alfabetizados. J& em relagdo ao estado conjugal, idosos casados ou em relagdo
consensual apresentaram melhor qualidade de vida e estado de salide caso
comparados aos solteiros, separados e vilvos.

A qualidade de vida é um conceito subjetivo, que sofre influéncia de diversos
fatores proprios do ser humano, dentre eles fisicos, ambientais e espirituais.
Fatores socioecondmicos, como estado conjugal, escolaridade e religido,
demonstraram possuir significativa influéncia na qualidade de vida de idosos
hipertensos. Assim, tendo em vista que a Hipertensdo Arterial Sistémica é uma
condig&o cronica que possui grande impacto na vida dos pacientes idosos,
atitudes que visem a melhoria das condi¢des socioecondmicas desses pacientes
podem representar significativa melhora de indicadores de vida, além da
consequente melhoria da satide desses individuos.



Autor Principal:

Co-autores:

TITULO DO
TRABALHO:

OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

BRENNA RAYANA CASTRO GONDINHO

BRUNNA VERNA CASTRO GONDINHO; JOSE VALTER LOPES DE
OLIVEIRA FILHO; LUANA ALVES TORRES; CARLINY ARIADYNE DE
MELO E GOMES; KIELCYELLEN TAMARA DE CARVALHO

SAUDE PUBLICA E MORTES POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO
(IAM): ANALISE DE DADOS SECUNDARIOS.

Esse trabalho tem por foco mensurar quantas das mortes por doengas
cardiovasculares no ano de 2010 no municipio em questdo, foram por Infarto
Agudo do Miocérdio.

Estudo de natureza quantitativa, realizado através de dados secundarios obtidos
pelo site DATASUS.

A pesquisa realizada encontrou que dos 1316 6bitos por doencas
cardiovasculares registrados em Teresina — Pl durante o ano de 2010; 41
(3,11%) foram por Infarto Agudo do Miocardio. Discussdo: O Infarto Agudo do
Miocéardio (IAM), problema de salde publica, é a principal causa isolada de
morte no Brasil. Dos dbitos registrados no Brasil em 2010, valores de 29,4% sdo
por doencas cardiovasculares, sendo que 5% deles sdo por Infarto Agudo do
Miocardio. Dados recentes mostram que em Teresina — Piaui, Brasil; no ano de
2010, das 4067 mortes registradas, 1316 (32,35%) delas foram por doencas
cardiovasculares. Sendo uma patologia de causa multifatorial, seu controle é
determinado por uma atuacédo ampla em sadde, considerando, portanto para tal,
cada um dos seus fatores etiol6gicos. Assim, a diminui¢do ou aumento do
numero de casos de mortes por Infarto Agudo do Miocérdio estdo diretamente
relacionados ao controle esses fatores.

Em observacéo aos resultados, nota-se que no municipio de Teresina — PI,
apesar dos valores para 6bitos por doengas cardiovasculares no ano 2010 terem
sido maiores que a média brasileira, ao que diz respeito aos nimeros de mortes
especificamente por Infarto Agudo do Miocardio, 0 Municipio conseguiu
manter-se abaixo dos valores nacionais.
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CRISLAINE ANDRADE BORGES

MARCOS ANTONIO CUSTODIO NETO DA SILVA; RODRIGO ALMEIDA
BATISTA; NILDANY REIS E BRITO; DANNIEL MARTINS GONCALVES;
JOSE ALBUQUERQUE DE FIGUEIREDO NETO

FATORES DE RISCO PARA DOENCA ARTERIAL CORONARIANA EM
PACIENTES ATENDIDOS NO LABORATORIO DE HEMODINAMICA DO
HUUFMA

Avaliar os fatores de risco para doenca arterial coronariana em pacientes
atendidos no HUUFMA.

Estudo transversal e analitico de pacientes atendidos no Laborat6rio de
Hemodinamica do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo,
que preencheram aos critérios de inclusdo, no periodo de fevereiro a outubro
2009.

O grupo de pacientes com DAC apresentou: idade (p=0,0003), sexo masculino
(p<0,0001), pacientes alfabetizados (p=0,014), casados (p=0,014), renda
superior a cinco salarios minimos (p=0,017), hipertens&o arterial (p=0,038) e
triglicerideos (TRIG) 153,4+105,5 mg/dL (p=0,010), razdo CT/HDL-c
5,38+1,69 (p=0,007) e VLDL-c 30,8+21,6 mg/dL (p=0,008) significativamente
maiores que o grupo sem DAC; e HDL-c 34,7+9,6 mg/dL (p=0,005) e Apo A
1,17+0,275 g/L (p=0,004) significativamente menores que o grupo sem DAC.
Os pacientes que apresentavam um nimero maior de vasos acometidos
apresentaram valores de TRIG (p=0,031), de VLDL-c (p=0,025)
significativamente maiores, e valores de HDL-c (p=0,010) e Apo A (p=0,005)
significativamente menores que aqueles sem DAC. Néao foram observadas
diferencas significativas entre os demais lipideos e razdes lipidicas e a gravidade
da DAC. Nao houve associagdo significativa (p=0,91) entre os niveis de PCR e
gravidade da DAC.

A gravidade da DAC foi diretamente relacionada aos niveis de triglicerideos e
VLDL-c e inversamente relacionada aos niveis de HDL-c e Apo A.
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ANTONIO JOSE DE SOUSA HOLANDA JUNIOR

RAYRA PUREZA TEIXEIRA BARBOSA, VITOR ASSUNGAO DA PONTE
LOPES, BRUNO VIANA PONTES, VICTOR CORDEIRO PINHEIRO
SAMPAIO, NAAHAS NELSON QUEIROZ

TETRALOGIA DE FALLOT

Documentar um caso raro de cardiopatia congénita, Tetralogia de Fallot,
associada a uma doenca adquirida, coqueluche, que evoluiu com insuficiéncia
respiratoria e exigiu medida terapéutica de emergéncia, administracdo de
oxigénio, resultando em fechamento do canal arterial, um dos fatores
compensatorios desta ma-formacéo cardiaca.

Foi avaliada toda a histdria clinica da paciente, incluindo: pré-natal, condi¢oes
de nascimento, exame fisico, além dos exames laboratoriais e de imagem
realizados.

MSOS, nasceu de parto vaginal em boas condi¢des, APGAR 9/10. Em exame
fisico no 1° dia de vida foi identificado sopro sist6lico, sendo solicitado
ecocardiograma, que evidenciou comunicacéo interatrial (CIA), comunicagdo
interventricular (CIV), estenose pulmonar e permanéncia do canal arterial
(PCA). Com um més de vida foi admitida em pronto-socorro com quadro de
cianose, tosse coqueluxoide, sendo internada e iniciada eritromicina. Ao longo
da internacéo evoluiu com desaturagéo e piora do padrdo respiratorio, sendo
iniciado oxigenioterapia. Em um segundo ecocardiograma foi evidenciado como
dado adicional um cavalgamento da aorta sobre o septo infundibular,
completando os critérios de Tetralogia de Fallot. Além disso, observou-se
fechamento da PCA, provavelmente devido & oxigenioterapia por 24h. A PCA é
um dos mecanismos compensatérios da Tetralogia de Fallot; seu fechamento
iatrogénico pela administracdo de oxigénio pode cursar com descompensagao
hemodinamica imediata por alteracéo do fluxo pulmonar, podendo levar ao
obito. O terceiro ecocardiograma, com 1 més e 25 dias de vida, caracterizou a
Tetralogia de Fallot como de boa anatomia, ou seja, com fluxo pulmonar
presente. Ainda ndo foram evidenciadas as alteragdes esperadas ap6s o
fechamento da PCA. Paciente segue bem, realizando acompanhamento mensal
em ambulatério de cardiologia.

E necessario um profundo conhecimento sobre cardiopatias congénitas e suas
associagdes com outras patologias, bem como suas peculiaridades, para evitar
medidas que possam piorar o curso de tais patologias, como a oxigenioterapia
frente a um caso de PCA.
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CAMILA VIDAL ROCHA
YURI LOPES NASSAR

ACOMPANHAMENTO DOS PACIENTES DO POSTO DE SAUDE
ANTENOR VIANA QUE FAZEM USO DE ANTI-HIPERTENSIVOS
COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO DA HIPERTENSAO ARTERIAL
E COMORBIDADES

O objetivo do estudo foi o de promover o acompanhamento dos pacientes em
seu tratamento farmacolégico e ndo-farmacoldgico, por fim a resisténcia em
relacdo a mudanca em seus habitos de vida e prevenir possiveis complicacoes
cardiovasculares em virtude do manejo inadequado da presséo arterial.

Participaram da pesquisa 215 pacientes,de 19 a 87 anos, sendo 58,2% do sexo
masculino.Foi realizado o cadastro; verificacao da pressdo arterial, realizada
com auxilio de estetoscopio e esfigmomandmetro anerdide, pelo método
indireto;foram avaliados também nivel de atividade fisica, mensurado pela
aplicacdo do Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ (verséo
curta); verificagio da Relago Cintura Quadril (RCQ) e célculo do Indice de
Massa Corpérea (IMC).

Avaliados os resultados, 59,8% apresentou a pressdo arterial (PA) elevada
(maior ou igual a 140X90 mm Hg), enquanto o restante dos pacientes
apresentou niveis pressoricos dentro dos parametros desejaveis com as
medidas de prevencdo e tratamento adequadas.Segundo o questionario do
IPAQ, 9% dos hipertensos sdo muito ativos igualando-se ao valor de
sedentérios, 34,2% moderadamente ativos e 56,8% ativos.Pela verificagdo da
Relacdo Cintura — Quadril, considerou-se valores inadequados para 0s
homens que apresentassem RCQ acima de 0,95 e, para as mulheres,acima de
0,80.A prevaléncia de RCQ elevada aumentou com a idade em ambos o0s
sexos e de forma mais acentuada nas mulheres acima de 45 anos,com
prevaléncia de 68,9%.As prevaléncias de sobrepeso e obesidade foram de
43,2% e 15,3%, respectivamente. Em sua maioria, os individuos
apresentavam as seguintes caracteristicas: sexo feminino (71,2%),
normalmente ativos (85,6%) e relacdo cintura-quadril (RCQ) inadequada
(83,7%).

Assim, a implementacéo de medidas de prevencdo contra a HAS representa
um grande desafio para os profissionais e gestores da area de salde,sendo a
prevencdo primaria e a deteccéo precoce as formas mais efetivas de evitar as
doencas, devendo ser as metas prioritarias dos profissionais,visto que
contribuiram para a estabilizacéo da pressdo de 40,2% dos pacientes.Aqueles
que permaneceram com a pressdo elevada durante o acompanhamento foram
encaminhados para tratamento supervisionado a fim de reduzir as taxas e
futuras complicagBes. Segundo o observado neste estudo, as avaliacbes
utilizadas mostraram-se bastante eficazes e favoraveis ao adequado controle
dos hipertensos.
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FELIPE RUDA SILVA SANTOS

GUILHERME GUEDES DAMACENA, HEBE CEDRAZ DE OLIVEIRA,
MIKAELLE RODRIGUES REGO, AMANDA CASTRO BARROSO

CARDIOPATIA ISQUEMICA E REVASCULARIZACAO MECANICA NA
MELHOR IDADE

A cardiopatia isquémica € a principal causa de 6bito na populacdo em geral e
na populacéo idosa, quando considerada isoladamente. A isquemia consiste em
caréncia de oxigénio provocada principalmente pela perfuséo inadequada. Sua
causa mais comum é a doenca aterosclerética das artérias coronarias
epicérdicas. Varios estudos recentes tém demonstrado que os idosos com
cardiopatia isquémica se beneficiam de estratégias intervencionistas de
revascularizacdo mecénica baseadas, obviamente, na relagéo risco-beneficio.
O objetivo deste trabalho foi analisar comparativamente, por meio de uma
revisdo de literatura, evidéncias quanto aos verdadeiros beneficios do
tratamento cirlirgico ou intervencionista percutaneo em idosos de mais de 70
anos com cardiopatia isquémica.

Pesquisa eletrdnica em artigos cientificos originais e revisdes de literatura
disponibilizados na base de dados BIREME e SciELO. Consideraram-se 0s
seguintes limites de busca: estudos em humanos, publicados em portugués e
inglés dos ultimos 15 anos, utilizando os seguintes descritores: cardiopatia
isquémica; revascularizacdo miocérdica; angina instavel.

No tratamento cirtrgico do infarto agudo do miocérdio, a mortalidade foi
menor quando a intervencdo foi realizada precocemente. Os fatores
prognésticos de mortalidade operatéria mais frequentes foram: diabete melito,
insuficiéncia cardiaca congestiva e angina instavel. A mortalidade global neste
tratamento foi de 9,7%. J& na angioplastia transluminal coronéria (ATC) a taxa
de sucesso global foi de 85% e mortalidade de 5%. Alguns estudos
demonstram piores resultados em pacientes do sexo feminino nas referidas
intervencdes. Estudos comparativos mostram que a taxa de sucesso primario
global da angioplastia é ligeiramente inferior nos doentes com mais de 70 anos
em relagdo aos com menos de 70 (92,8% versus 97,1%), ndo atingindo porém,
significado estatistico relevante. Entretanto, a maior morbimortalidade no grupo de
maior faixa etaria (19,7%), em relacéo ao de menor faixa (4,5%), continua a ser
influenciada pelo perfil clinico e extenséo da doenca coronaria, uma vez que 0s
pacientes idosos geralmente apresentam acometimento coronario mais extenso, com
artérias tortuosas, rigidas, lesoes calcificadas, frequentemente com déficit de funcdo
ventricular associado, além de fatores extracardiacos que também podem ser
determinantes no resultado da revascularizagdo mecanica.

Apesar de apresentar um fator de risco devido a maior extensdo da doenga coronariana e presenga
de comorbidades, o fator idade ndo é motivo de contra-indicagdo para procedimentos de
revascularizagdo mecanica. Esta intervencdo pode ser realizada com elevado nivel de seguranca,
mesmo em pacientes com idade muito avancada. A operacdo pode proporcionar melhora
substancial da qualidade de vida nos pacientes nesta faixa etaria, fator que deve ser muitissimo
valorizado na avaliagdo do risco-beneficio dos procedimentos de revascularizagdo mecanica nesta
populacéo.
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HELGA MENDES MONTEIRO
GUILHERME ALBERTO GUIMARAES SOUTO

CARLA CAROLINE VIEIRA E SILVA, ANA KAROLINA CARNEIRO
CUTRIM, PATRICIA APARECIDA GUIMARES RESENDE, MARINA DE
CARVALHO BARBOSA

TROMBOSE DE STENT FARMACOLOGICO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Este trabalho tem por objetivo contribuir para a discusséo a respeito da
trombose dos stents farmacoldgicos e fazer um paralelo entre os stents
farmacol6gicos e metélicos.

Foi realizado uma revisao bibliogréfica baseada em pesquisas em literaturas
brasileira e internacionais tracando um histérico,recordando que a trombose da
proétese é conhecida desde o implante dos primeiros stents metélicos auto-
expansiveéis,ressaltando os mecanismos,os preditores e as consequéncias
clinicas desse fenémeno.E dados sobre a questéo atual da trombose dos stents
farmacoldgicos levando em consideragéo definicoes e dados da Academic
Research Consortium.

De acordo com os dados levantados os fatores preditores sdo multiplos e
relacionados ao paciente (principalmente ao que diz respeito a descontinuidade
precoce da terapéutica antiplaquetaria dupla),a complexidade angiografica da
lesdo , e ao procedimento. Percebeu-se também que os mecanismo da
trombose estdo intrinsicamente relacionados ao implante subétimo das
proteses ,a aposicdo incompleta de suas hates e a eventual resisténcia de alguns
pacientes aos antiagregantes plaquetarios. A trombose muito tardia est4 mais
relacionada ao uso de stents farmacoldgicos, porém também é relatada com o
uso de Stents ndo farmacoldgicos apesar de ser menos frequente. Os principais
fatores associados a trombose tardia e muito tardia dos stents sdo: a presenca
de diabetes mellitus e/ou insuficiéncia renal cronica; stents longos; vasos de
pequeno calibre; a suspensdo do uso de antiplaquetarios.

. Conclusdo: Nos estudos randomizados publicados recentemente , o Stent
Farmacol6gico tem a menor taxa de trombose de stent até 2 anos da
implantacdo, isso representa um quebra de paradigma. O presente estudo
confirma o beneficio em relagéo a trombose, das novas plataformas de stent
farmacoldgico, os chamados stents farmacoldgicos de segunda geragdo. Outro
fato importante foi que quanto maior o risco do paciente, maior o beneficio.
Devemos ressaltar que ndo é possivel ter certeza do real motivo dessas
diferencas, porém caracteristicas das hastes do stent (mais finas), do polimero
(fluoropolimeros podem se associar a menor trombogenicidade e inflamag&o) e
da prépria droga (everolimus e biolimus) poderiam explicar esses resultados.
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ELYANNE DOS SANTOS GOMES
JESSIANE JARDER COELHO DA SILVA
IGOR ABUTRAT SOUZA RAMOS SILVA

A IMPORTANCIA DO VINCULO ENTRE PROFISSIONAIS DA AREA
DA SAUDE, NO TRATAMENTO DE PACIENTES CARDIACOS E
RENAIS EM HEMODIALISE

Compreender a percepgdo dos doentes cardiacos e renais hemodialiticos, no
aspecto da relacdo estabelecida entre profissionais de salide e paciente.

Foram selecionados 62 pacientes,em visitas hospitalares na cidade do Rio de
Janeiro-RJ, no periodo de margo-maio 2013.Pesquisa realizada de maneira
qualitativa, descritiva e bibliogréafica.

O relacionamento interpessoal em pacientes com doencas cronicas,néo pode
se restringir apenas a procedimentos e técnicas, compreende um plano de
cuidados envolvendo todos o0s aspectos biopsicossociais. Pois sabemos que
na doenca renal cronica, a patologia caracteriza-se pela perda progressiva da
funcdo renal. Essa progressdo leva a uma insuficiéncia dos rins, chegando a
um estagio que a necessidade de hemodialise se faz necessaria, submetendo
0 paciente, a uma dependéncia permanente de unidade hospitalar.

A atencdo a pacientes hemodialiticos, tange um contexto emocional, familiar
e social, pois sabemos que essa afecgdo ndo se restringe apenas a visdo
patoldgica. Assim, para que esses pacientes tenham uma boa qualidade de
vida, é dever da equipe multiprofissional acolher esse individuo de forma
integral.
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ANA KAROLINA CARNEIRO CUTRIM
MARCOS ALVES LEMOS

HELGA MENDES, CARLA CAROLINE VIEIRA E SILVA, GUILHERME
ALBERTO GUIMARAES SOUTO, PATRICIA APARECIDA GUIMARAES
DE RESENDE,

ANALISE DOS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR
EM PACIENTES REVASCULARIZADOS NO ANO DE 2012 QUE
REALIZARAM CINTILOGRAFIA MIOCARDICA EM CLINICA
PARTICULAR DE SAO LUIS - MA

: 1) Pesquisar fatores de risco cardiovascular em pacientes revascularizados que
realizaram cintilografia miocardica no ano de 2012; 2) Identificar os fatores de
risco que podem ser tratados e prevenidos a nivel da atencéo bésica de satde.

Estudo observacional, retrospectivo, incluindo 372 pacientes que realizaram CM
apos revascularizacdo no ano de 2012 em clinica particular na cidade de S&o
Luis — MA (Nuclear Maranhdo) e excluindo pacientes que ndo preencheram o
questionario corretamente. O questionério era composto de 20 questdes
objetivas, de onde foi possivel retirar os dados analisados. As CM foram
realizadas por técnica padrédo de gated-SPECT, sendo o radio-farmaco o
sestamibi-99mTc. As cintilografias foram realizadas em repouso ap6s o estresse
fisico ou farmacol6gico, sendo estes realizados pelas técnicas padrdes e a
medicagdo ndo foi suspensa. Consideraram-se isquemia e fibrose se defeitos da
perfuséo reversiveis e fixos apds o estresse. A andlise estatistica foi realizada
utilizando pelo programa Excel®, os pacientes foram organizados em dois
grupos: sintomaticos e assintomaticos pos revascularizacdo miocéardica.

A partir dos percentuais encontrados pela analise dos prontuérios de pacientes
revascularizados durante o ano de 2012, em uma clinica de Sao Luis, levando
em conta os fatores de risco para doenga cardiovascular, tabagismo (35,2%),
dislipidemia (39,5%), hipertensdo arterial (82,5%) e diabetes mellitus (36,3%),
percebemos a grande necessidade de um trabalho assistencial intensificado aos
pacientes portadores desses agravos que os predispdem a doenca cardiovascular,
trabalho esse que pode ser gerenciado pela equipe da Estratégia Saude da
Familia.

Desde a década de 60, das doengas cronicas ou de agravo e nao transmissiveis,
as doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte no Brasil e
corresponderam, em 2007, a 29,4% dos 6bitos em todas as idades e a 37,7% de
mortes entre os idosos. O Framingham Heart Study é uma coorte em que se
acompanham os individuos de forma longitudinal para avaliar a incidéncia dos
desfechos entre os individuos expostos ou ndo aos fatores de interesse que sdo
estudados. J& o INTERHEART Study é um estudo multicéntrico com
delineamento caso-controle que se caracteriza pela obtencéo das informacoes de
forma retrospectiva. Estudos loco-regionais sdo portanto essenciais para
avaliagdo deste panorama.
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ABRAHAM LUCCIANO CURI CONTRERAS
NATHALIA FARIAS PEREIRA

ESTUDIO DE LA HIPERTROFIA VENTRICULAR EN 5 DEPORTISTAS DE
AREQUIPA

El propdsito és provar que en los deportistas que hacen ejercicios continuos se da una
hipertrofia fisioldgica de la pared del ventriculo izquierdo del coracién, como processo de
apaptacion del organismo.

El trabajo de investigacion realizado tuvo como grupo de estudio a 10 personas, 5 de ellas
sedentarias y 5 deportistas. Junto a ello se realizo la revision de diferentes trabajos
realizados en otros paises como Espafia, Argentina, México, Cuba; muchos ellos
realizados con grupos de estudios numerosos contando con un mayor campo de
investigacion. Las personas que participaron en el estudio realizado fueron seleccionadas
de los diferentes gimnasios de Arequipa, siendo deportistas que realizan esfuerzo fisico
todos los dias por lo menos 2 horas diarias. Los deportistas ingresaron al estudio por
invitacion de los autores de este trabajo. Se realizo 10 muestras ecocardiograficas de 10
personas, todas ellas de sexo masculino, de las cuales 5 son personas sedentarias y 5
deportistas con antecedentes de varios afios realizando actividad fisica. Se empleo
ecocardiografia bidimensional en modo M para realizar las muestras y sus respectivas
mediciones, en milimetros, del grosor septal y de la pared posterior del ventriculo
izquierdo. Se aceptaron como limites normales de las medidas ecocardiograficas los
valores estandares de las personas no atléticas sanas: Septum interventricular de 6 a 11
mm y de la Pared posterior ventriculo izquierdo de 8 a 11 mm, permisible hasta los 13
mm en respuesta a la adaptacion fisiologica.Los examenes se realizaron en estado de
reposo. Todos los deportistas eran sanos y no tenian antecedentes de enfermedades
cardiovasculares. Ademas se uso una computadora con acceso a internet para realizar la
busqueda de otros trabajos de investigacion de otros paises y de mayor grupo de estudio.

Los resultados ecocardiograficos de las 5 personas sedentarias fueron los siguientes
(media y desvio estandar): tabique interventricular 7,2 £ 0,3mm (rango de 6 a 11)
mostrando valores dentro del rango normal, en relacion al grosor de la pared posterior del
ventriculo izquierdo los valores fueron 8,6 + 0,9mm(rango de 8 a 11) mostrando valores
que se encuentran dentro de lo normal. Por otro lado, los resultados ecocardiograficos de
los 5 atletas fueron los siguientes (media y desvio estandar): tabique interventricular 8,08
+ 1.4mm (rango de 6 a 11) mostrando valores dentro del rango aceptado, en relacion al
grosor de la pared posterior del ventriculo izquierdo se obtuvieron valores de 10,96 +
0,4mm(rango de 8 a 11) mostrando valores que se encuentran dentro del rango normal,
pero que en comparacion con la muestra de personas sedentarias presentan un incremento,
no solo del grosor del tabique interventricular, sino también en lo que respecta al grosor
de la pared posterior ventricular. Con respecto a los trabajos que se uso como apoyo, los
resultados que se obtuvieron fueron aumento de la pared ventricular de hasta 2 mm dentro
una grupo de estudios de 444 deportistas. Ademas se utilizaron otras medidas cardiacas:
didmetro diastolico del ventriculo izquierdo 52.3 + 4.7mm (rango de 35 a 67) excedian el
valor normal de 53 mm de una poblacién no Atlética (PNA) 213 atletas, observandose que
32 atletas tenian una dimension > 60 mm; masa ventricular izquierda 191 + 51 g (rango de
56 a 388) excedian el valor normal de 266 g de una PNA 28 atletas; indice de masa
ventricular izquierda 102.5 + 22 g/m2 (rango de 55 a 176), excedian el valor normal de
134 g/m2 de una PNA 29 atletas. Ademas se observa la determinacion de diferentes
factores que influyen sobre los cambios que se da a nivel cardiaco. Para ello se utilizé un
modelo lineal multivariado para evaluar la relacion entre el espesor de la pared ventricular
izquierda y: el sexo, la raza, la superficie corporal y la disciplina deportiva. Después del
tratamiento multivariado, se hallo una significativa asociacion entre el espesor de la pared
ventricular y el sexo masculino, al mayor tamafio corporal y a la raza amarilla y negra.

La actividad fisica de larga duracion y alta intensidad que realizan los atletas de alto
rendimiento para mejorar su capacidad fisica, les produce una serie de adaptaciones
cardiovasculares que son representadas por un agrandamiento de la cavidades
ventriculares, un mayor espesor de las paredes de las mismas como asi también un
aumento de la masa ventricular izquierda

El mayor espesor de las paredes ventriculares en algunos deportistas puede ser
significativamente mayor, creando problemas en la distincién entre la hipertrofia
fisioldgica del atleta y la Miocardiopatia Hipertréfica.
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NATHALIA LAPA CARVALHO

RODRIGO ALMEIDA BATISTA, DANNIEL MARTINS GONCALVES,
CARLA BRITO E SILVA, ERIC DE MEDEIROS COSTA, IGOR ASER

PERFIL CLINICO-FARMACOLOGICO DOS PACIENTES ATENDIDOS
PELA LIGA ACADEMICA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO

Caracterizar o perfil clinico-farmacol6gico dos pacientes atendidos pela liga de
Hipertensdo Arterial Sistemica (LAHAS) da Universidade Federal do Maranhéo
(UFMA).

Estudo transversal analitico em que foi estabelecido uma amostra de
conveniencia formada por 156 pacientes hipertensos atendidos em ambulatério
pela LAHAS no centro de prevencéao de doengas renais do Hospital Universitario
Presidente Dutra, no periodo de janeiro de 2013 a julho de 2014. A anélise
estatistica foi realizada utilizando-se o programa Stata versédo 12.

As classes de antihipertensivos mais utilizadas foram os Diuréticos (80,12%),
seguidos pelos Blogueadores dos Receptores AT1 da Angiotensina Il (BRA I1)
(59.61%), e Bloqueadores do Canal de Calcio (44.87%). 25.64% faziam uso de
IECA, 21.15% usavam beta bloqueadores, 3.84% Metildopa e 1.92%
vasodilatadores. Do total de 156 pacientes analisados, 85% faziam uso de
esquema terapeutico com combinacéo de 2 ou mais drogas, sendo um diurético
uma delas. Destes somente 15.38% usavam mais de 3 classes de medicamentos.
Apos andlise dos dados, constatou-se que 58.97% dos pacientes obtiveram
sucesso no controle dos niveis pressoricos enquanto 41.02% nédo conseguiram
atingir as metas propostas.

Neste estudo observou-se que os diuréticos e os BRA 1l desempenham papel
relevante no tratamento dos pacientes atendidos pela LAHAS-UFMA. Além
disso, a ampla prevaléncia de terapéutica farmacol6gica combinada constitui-se
importante fator de ndo adesdo ao tratamento, evidenciando a necessidade de
uma abordagem em consultdrio diferenciada, a fim de esclarecer ao paciente a
importancia do uso correto do esquema antihipertensivo proposto.
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RAYRA PUREZA TEIXEIRA BARBOSA

THAIS SALVIANO CEDRAQ, BARBARA LARISSA SANTANA
COELHO DE OLIVEIRA, JOAO MESQUITA BASTOS NETO, HAYALA
CAROLINE GOMES FIRME, DANIELA MOURA PARENTE

RELACAO ENTRE OS INDICADORES DE OBESIDADE E A
PREVALENCIA DE HIPERTENSAO EM PACIENTES ATENDIDOS EM
PSF DE TERESINA-PI

Estudar a relacdo entre os indicadores de obesidade e a prevaléncia de
hipertensdo em pacientes atendidos em PSF de Teresina-Pl.

estudo transversal em que se relacionou a presenca de fatores de risco
(IMC>30 para ambos os sexos, RCQ>0,8 em mulheres, RCQ>0,9 em
homens, CA>88 cm em mulheres e CA>102 cm em homens) com o
aparecimento de HAS. Foram avaliados 350 habitantes escolhidos
aleatoriamente de area contemplada por um PSF de Teresina — PI, dentre
cinco bairros, através de questionarios e medidas dos indices
antropomeétricos.

Dos 350 entrevistados, 60,9% eram mulheres e 39,1% eram homens.
23,5%mulheres eram obesas (IMC>30) e 56%destas eram também
hipertensas. 12,4% dos homens eram obesos, dos quais 58,8% eram também
hipertensos, evidenciando uma relacéo importante entre presenca de
obesidade e hipertensdo. Em relacéo a CA, 36,6%das mulheres com CA>88
eram hipertensas e 57% dos homenscom CA>102 eram hipertensos.
Observa-se relacdo entre CA acima da média e presenca de hipertensao,
porém em menor grau do que o achado de IMC>30.Dentre as mulheres que
apresentaram RCQ>0,8, 28% eram hipertensas. Dentre os homens que
apresentavam RCQ>0,9, 27% eram hipertensos. Assim, a medida da CA se
mostrou mais sensivel que de RCQ como fator de risco para HAS, mas essa
relacdo muda quando s&o usados outros pontos de corte para cada indice.

Os indices antropométricos sdo Uteis na estimativa de fator de risco para o
desenvolvimento de HAS. Observou-se uma prevaléncia aumentada de HAS
dentre os pacientes obesos e com alteragdes nos valores de RCQ e CA, dados
condizentes com a literatura. Um percentual maior de mulheres apresentou
alteracéo nos indicadores de obesidade; entretanto, dentre os pacientes
obesos, ndo houve diferenga estatisticamente significativa quanto a presenga
de HAS entre homens e mulheres.
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RAYRA PUREZA TEIXEIRA BARBOSA

MARCOS ALCINO SOARES SIQUEIRA MARQUES JUNIOR, LUANA
MIRANDA SOUZA, RENATA BRITO AGUIAR DE ARAUJO, CLARICE
DE SA PIRES CARVALHO, ANTONIO VIEIRA DE JESUS

MIOCARDIOPATIA PERIPARTO: RELATO DE CASO

Documentar caso clinico sobre miocardiopatia periparto, entidade rara, de
etiopatogenia desconhecida, associada a mortalidade materna em 10 a 32% dos
casos.

Foi feito acompanhamento do caso clinico da paciente através de exame clinico,
labaratorial e imaginolégico, durante sua estadia na urgéncia e apds alta, em
acompanhamento ambulatorial.

Paciente 19 anos, previamente higida, sem fatores de risco, GIP1A0, iniciou
quadro de dispneia, edema de membros inferiores e hipotenséo arterial 60 dias
apds parto. Foi internada em hospital de médio porte, em que foi constatado
aumento da area cardiaca e pequeno derrame pleural a direita em radiografia de
torax, sendo transferida apos 24h para hospital de urgéncia por piora do quadro.
Ecodopplercardiograma revelou disfuncéo sistélica importante de ventriculo
esquerdo (VE), com FE=31%, disfuncdo diastdlica grau IV de VE e trombos em
regido apical de VE. Feito furosemida, losartana, digoxina, espironolactona,
heparina, carverdiolol e AAS por 7 dias, e marevan nos Gltimos 2 dias. Paciente
apresentou melhora do quadro e recebeu alta. Ap6s 20 dias a paciente foi
encaminhada novamente de hospital por hipotensdo e insuficiéncia renal aguda.
Ecocardiograma evidenciou fracdo de ejecdo do VE de 38%. Foi admitida na
unidade de dor torécica, consciente, orientada, dispnéica sob méscara de venturi
50% 12L/min, hipotensa e taquicardica. Iniciado dobutamina, carverdolol e
furosemida. Evolui em 48h com piora da funcdo renal, sudorese, extremidades
frias, tontura, escarros hemoptoicos, dispneia intensa, hipotensao refrataria e
taquicardia. Fez parada cardiorrespiratoria, sendo realizada manobra de
reanimacgdo por 45 min, porém sem éxito.

Miocardiopatia periparto é uma doenca rara que apresenta alta
morbimortalidade. A funcéo ventricular esquerda é determinante progndstico.
Em torno de metade das pacientes com cardiomiopatia periparto apresentam
regresséo da disfungdo ventricular, 25% evoluem para dbito em 3 meses por
insuficiéncia cardiaca, arritmia ou tromboembolismo, e 25% desenvolvem
cardiomiopatia dilatada. Diagndstico e tratamento precoces aumentam as
chances de sobrevida da paciente, por isso é importante a investigagéo detalhada
frente & clinica sugestiva.
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RODRIGO ALMEIDA BATISTA

JOSE DE ALBUQUERQUE FIGUEIREDO NETO ,CRISLAINE ANDRADE
BORGES, MARCOS ANTONIO CUSTODIO DA SILVA NETO, NILDANE
REIS E BRITO

IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA POS:ANGIOPLASTIA
CORONARIANA OU REVASCULARIZAGAO DO MIOCARDIO

. O objetivo do trabalho consiste em avaliar o impacto da cirurgia de
revascularizagdo do miocérdio (RVM) e da angioplastia coronariana percutanea
(ACTP) na QV de pacientes com doenca arterial coronariana.

Estudo de coorte, prospectivo e analitico, envolvendo 114 pacientes (ambos 0s
sexos) submetidos a um dos dois procedimentos (grupo RVM e grupo ACTP),
entre junho 2010 e junho 2011. Utilizou-se o questionario SF-36 como
instrumento de avaliagdo, tendo sido aplicado durante o pré-operatério e aos trés
e seis meses de seguimento.

Na avaliagdo inicial da QV da populagdo amostral, os escores médios dos
dominios variaram de 24,79 a 74,65, observando-se maior comprometimento
dos dominios fisico, capacidade funcional e emocional, em ambos 0s grupos.
Observou-se melhora nos dominios ao final de trés meses, exceto nos dominios
social e emocional no grupo da RVM. No sexto més, néo se observou melhora
nos dominios fisico e emocional no grupo RVM, e no social para ambos 0s
grupos. Os pacientes com RVM apresentaram melhores escores no dominio
mental, enquanto os submetidos a ACTP, no dominio fisico. Em relacéo a
percepcéo da satde atual quando comparada hd um ano, os submetidos a ACTP
apresentaram melhora significativa quando comparados ao grupo RVM.

Houve melhora na QV ao sexto més tanto para os pacientes submetidos a RVM
quanto a ACTP, sem superioridade para nenhum dos métodos.
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SAMARA MIRELLY DOS SANTOS GUEDES
ALEIXO PEDRO BRUNETTI, RAYANA COSTA BINDA THAMARA PERINNI GATTI

SINDROME DO CORAGAO PARTIDO: ABORDAGEM A PARTIR DE UM RELATO DE
CASO

Caracterizar a Sindrome de Takotsubo, contribuindo para a constru¢éo do conhecimento a
respeito dessa doenga na comunidade médica através de revisdo e adi¢ao de fatores
diagndsticos e terapéuticos relacionados a ela.

Anélise retrospectiva dos dados de um prontuario médico obtido em um hospital particular do
municipio de Colatina - ES.

Paciente do sexo feminino, com 67 anos de idade, admitida na emergéncia de um hospital
privado com quadro de precordialgia stbita, sincope, queda de propria altura e trauma de labio
superior com hematoma. Ao exame fisico, a paciente se encontrava com bom estado geral,
aciandtica, anictérica, boa perfusao capilar periférica, mucosas coradas e hidratadas, acordada,
cooperativa, em Glasgow 15, sem déficits motores aparentes, pupilas isocoricas e
fotorreagentes, sinais meningeos negativos e edema de labio superior. Ao exame
cardiovascular, observaram-se ritmo cardiaco regular, em dois tempos, bulhas normofonéticas,
sem drogas vasoativas, com ritmo sinusal ao tragado do monitor. A paciente apresentava
pressao arterial de 123x63mmHg e frequéncia cardiaca de 91bpm. Ao exame respiratorio,
apresentava murmurio vesicular audivel bilateralmente, sem ruidos adventicios, respiracdo
espontanea sem suplementacéo de oxigénio e saturacao de oxigénio de 100%. Ao exame
gastrintestinal, foram encontrados abdome flacido, peristalse presente, timpanismo a
percusséo, sem dor a palpacéo superficial e profunda, auséncia de massas palpaveis e/ou
visceromegalias, sem drogas vasoativas, Blumberg negativo. Ao exame genitourinario,
observou-se diurese presente e espontanea. Membros inferiores: panturrilhas livres, sem sinais
de empastamento. O eletrocardiograma realizado na admisséo evidenciou supra de ST em
parede inferolateral (DII, DIII, AVF, V4 e V5). A paciente foi entdo encaminhada ao setor de
hemodinamica, sendo realizada cineangiocoronariografia pela técnica transradial que mostrou
artérias coronarias isentas de ateromatose significativa e disfuncdo segmentar de ventriculo
esquerdo (acinesia apical) com funcéo ventricular preservada. Na ventriculografia, observou-se
acinesia segmentar de ponta de ventriculo esquerdo. A radiografia de térax evidenciou area
cardiaca discretamente aumentada, a custa de ventriculo esquerdo, e campos pulmonares
limpos. A paciente foi encaminhada a Unidade de Tratamento Intensivo e, apos 24 horas,
evoluiu com queda da pressdo arterial (108x52mmHg) e da frequéncia cardiaca (67bpm). Foi
realizado um ecocardiograma transtoracico, que evidenciou comprometimento segmentar do
ventriculo esquerdo, com disfuncéo sistélica moderada (fracéo de ejecdo de 42%). Apos 48
horas, a paciente evoluiu com melhora clinica, com elevacdo da pressdo arterial para
118x58mmHg e da frequéncia cardiaca para 76 bpm. A radiografia de térax permaneceu com
as mesmas alteracoes anteriores. Troponina e mioglobina positivas, com CK-MB normal.
Diurese de 1650ml e balango hidrico total de +1111ml. Depois de 72 horas, a presséo arterial
decaiu para 109x54mmHg e a frequéncia cardiaca aumentou para 88bpm. O doppler de aorta,
artérias renais e iliacas revelou aspecto normal. Diurese de 2200ml, balango hidrico total de
+653,9ml e curva enzimatica negativa. No quinto dia de internacao, a paciente se encontrava
acordada, ltcida, orientada, cooperativa, sem dor toracica, com frequéncia cardiaca de 61bpm,
presséo arterial de 109x70mmHg, boa perfuséo periférica, ECG sem alteragdes isquémicas
agudas e auséncia de onda Q. O hematoma da face estava em regressao, com sutura de mucosa
oral de bom estado. Diurese clara sob sonda vesical de demora. Paciente recebeu alta. A
Sindrome de Takotsubo, também conhecida como Sindrome do Coragéo Partido, é uma
cardiomiopatia induzida pelo estresse caracterizada por uma anormalidade reversivel da parede
ventricular. Por ndo haver fisiopatologia esclarecida, o tratamento ndo ¢ especifico, tendo
como base o suporte hemodinamico. Na auséncia de condi¢des agravantes, a Sindrome de
Takotsubo geralmente apresenta prognostico favoravel, com recuperacgéo da fungéo ventricular
em torno de 18 dias a partir do inicio dos sintomas.

Apesar de ser rara'e na maioria das vezes apresentar prognostico favoravel, a Sindrome de
Takotsubo também exerce influéncia na gama de emergéncias por mimetizar quadro clinico de
doengas cardiol6gicas potencialmente fatais. Assim, este relato de caso visa ampliar o
conhecimento do quadro clinico, diagndstico e tratamento da Sindrome do coracdo partido.
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DANDARA COSTA LIMA DE SOUZA

SARA AGUIAR DE SOUZA CALDAS; ANA PAULA DIAS FERNANDES;
VERBENA KRIEGER ROCHA SANTOS

AVANGCO NO TRATAMENTO CIRURGICO DA MIELOMENINGOCELE:
CIRURGIA FETAL

Expor a importancia da cirurgia intraltero como avango no tratamento cirtrgico
da mielomeningocele.

Foi realizada uma revisdo de literatura em artigos e base de dados.

A observacao de ecografias de fetos portadores de mielomeningocele sugeriu
que a lesdo do sistema nervoso poderia ser de caréter progressivo, com piora das
sequelas como a hidrocefalia e o Chiari com o decorrer da gestagdo. Estudos em
animais com cobertura pré-natal sugeriram que os déficits neurolégicos seriam
consequéncia da ma formacéo do tubo neural, associada a uma leséo medular
secundéria a uma exposicao prologada dos elementos neurais no interior do
ambiente intrauterino. A cirurgia fetal através de histerotomia foi realizada pela
primeira vez em 1997. Apesar dos beneficios sugeridos por estudos iniciais
como a reducdo, estes também apontaram um aumento do risco de trabalho de
parto prematuro, deiscéncia uterina, prematuridade e morte fetal. Em 2003 teve
inicio nos Estados Unidos 0 MOMS (Management of Myelomeningocele
Stu-dy), estudo randomizado que recrutou 200 pacientes para reparo pos-natal
tradicional ou para reparo intradtero. O estudo foi interrompido em 183
pacientes e publicado em 2011, mostrando beneficio significativo da cirurgia
fetal para a populagéo selecionada, apesar da ocorréncia de complicacdes
materno-fetais. Com 12 meses de idade a presenca de herniacéo cerebelar foi de
96% no grupo pés-natal e 64% no grupo trata-do intradtero. Os resultados
motores, refletidos na capacidade de deambular, foram impressionantes. No
grupo operado intradtero havia 32% de lesGes acimas de L3, contra 16% no
grupo poés-natal. No grupo de pacientes com tratamento intrattero, 42% dos
pacientes conseguiram andar de forma independente, contra 21% no grupo com
tratamento convencional pds-natal. Nao houve mortalidade materna e as
complicagdes foram mais frequentes no grupo pré-natal, incluindo:
oligodramnio, sepa-racdo corioamnittica, descolamento de placenta e ruptura
pre-matura das membranas. As complicag@es neonatais foram similares exceto
que no grupo com cirurgia pré-natal houve mais casos de sindrome de angustia
respira-toria relacionada a prematuridade.

Apesar de o grupo operado intradtero ter casos mais severos e apresentar 13% de partos
prematuros antes de 30 semanas, teve um resultado significativamente melhor quando
comparado com o grupo tratado de forma convencional apds o nascimento. Pesquisadores
concordam que ainda ha um longo caminho para que este seja considerado um tratamento
padrdo. A cirurgia intrattero para mielomeningocele ndo deve ser feita de forma
indiscriminada, pois pode ocasionar resultados catastréficos. Para a seguran¢a materno-
fetal a cirurgia fetal deve ser limitada a centros com equipe multidisciplinar bem treinada
seguindo protocolos de atendimento.
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THOMAZ OLIVEIRA DE SOUSA SANTANA SILVA

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, PEDRO GABRIEL DE SOUZA MENEZES,
FREDERICO ROSA FONSECA, JUAN RAYSNNER MEIRA DE MIRANDA,
AMANDA CASTRO BARROSO

EFICIENCIA DA FISIOTERAPIA EM COMPLICACOES PULMONARES
NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS CARDIACAS NAO
COMPLICADAS

A cirurgia cardiaca, considerada de grande porte, pode desencadear alteragdes
respiratorias no pés-operatorio, sendo estas relacionadas a causas diversas, como
funcdes pulmonar e cardiaca no pré-operatério, utilizagéo de circulagéo
extraorprea (CEC) e grau de sedacdo. Nestes procedimentos tordcicos extensos,
a disfuncéo respiratéria pode ser importante, persistindo no periodo pés-
operatdrio. Alguns procedimentos, como fisioterapia pré e pés-operatoria,
fisioterapia pds-operatdria, inalacdo de solugdo salina hiperténica de NaCl a 6%
associada a fisioterapia respiratoria convencional, tém sido utilizados para a
prevencao e/ou resolugdo dessa disfuncdo, tanto em cirurgias cardiacas em
adultos quanto em criancas.O objetivo deste trabalho é realizar uma reviséo de
literatura sobre a eficiéncia dos principais tipos de procedimentos fisioterapicos
que sdo realizados para a prevencdo das complica¢des pulmonares no pés-
operatorio de cirurgias cardiacas ndo complicadas.

Foram utilizadas como referéncias publicacdes de 2002 a 2008, em inglés e
portugués, cujos descritores foram atelectasia, circulagdo extracorpérea, cirurgia
cardiaca, cirurgia toracica, complicagBes pos-operatorias, crianga, cuidados pré-
operatorios, cuidados p6s-operatorios, dor pos-operatdria, exercicios
respiratorios, fisioterapia, procedimentos cirurgicos cardiacos, revascularizagdo
miocérdica, solugdo salina hipertonica e testes de fungdo respiratdria, contidas
nas fontes de dados BIREME e SciELO Brazil.

A dor pds-operatdria é um dos fatores que contribui para a disfuncéo pulmonar
apos cirurgias cardiacas com esternotomia. Também se deve considerar a
disfuncdo cardiaca e a pulmonar antes da cirurgia. De fato, hd uma alta
prevaléncia de problemas pulmonares no pés-operatério de pacientes
submetidos a cirurgias cardiacas. Para preveni-los, estudos apontam que a
fisioterapia respiratOria pré e pos-cirdrgica desses pacientes apresenta resultados
satisfatorios. Para a cura, a inalacdo de solucéo salina hipertdnica de NaCl a 6%
associada a fisioterapia respiratoria convencional em criangas em caso de
atelectasia e a fisioterapia pos-cirtrgica em adultos se mostraram bem sucedidas.
Entretanto, para alguns autores, a eficacia da intervencdo fisioterapéutica nos
casos ja citados ndo apresenta nenhuma relevancia quando comparada aos casos
em que a mesma ndo foi utilizada. Além disso, se os beneficios podem néo ser
reais, fica dificil uma analise custo-beneficio, uma vez que a fisioterapia
acrescenta custos ao atendimento do paciente submetido a cirurgia cardiaca.

A andlise dos artigos das fontes de dados acima citadas permitem a concluséo de
que, apesar de inimeros estudos na area, ainda ha davidas sobre o real beneficio
da fisioterapia respiratoria no pds-operatorio de cirurgias cardiacas para
prevencdo de complicacdes respiratorias, pois alguns trabalhos apontam que néo
esta estabelecido esse beneficio, somando-se a isso 0 aumento no custo do
atendimento ao paciente submetido a cirurgia cardiaca.
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JULIO CESAR DE OLIVEIRA SILVA
MATHEUS VERAS GUTERRES MENDES
CIRURGIA METABOLICA: ASPECTOS ATUAIS

Descrever os principais beneficios da cirurgia metabdlica na remisséo do
diabetes; Apresentar informagdes recentes de relevancia para aqueles envolvidos
no tratamento de pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (DMT2).

Trata-se de um estudo feito através de uma revisdo da literatura - artigos
retirados das bases de dados scielo, lilacs e medline, publicados no periodo de
2010 a 2014, e abordando o tema Cirurgia Metab6lica. Realizou-se a analise
destes avaliando-se conceito, descri¢do dos procedimentos mais utilizados,
resultados, e perspectivas.

Diversos estudos demonstraram um alto indice de resolugéo clinica do DMT2
em pacientes submetidos a cirurgia metabdlica (cirurgia bariatrica focada na
melhora de uma disfungdo metabélica, em particular, o diabetes), que chega a
valores acima de 90% ap6s bypass gastrico em Y de Roux, procedimento
bariatrico mais utilizado atualmente. Essa técnica consiste na reducdo da
capacidade géastrica para aproximadamente 20 mL; o reservatério gastrico
formado é entdo anastomosado a uma alga jejunal isolada em Y e seu
esvaziamento limitado por um anel de silicone. Uma possivel explicagdo para o
efeito metabdlico da cirurgia bariatrica seria: a exclusédo do duodeno e do jejuno
proximal do transito alimentar inibe a secre¢do de um possivel sinal que
promove a resisténcia insulinica. Também considera-se que o contato rapido do
bolo alimentar com o intestino distal aumenta um sinal fisioldgico que melhora
0 metabolismo glicidico, provavelmente o GLP-1. Desde 2007, considera-se que
a cirurgia gastrointestinal pode ser apropriada para o tratamento do DMT2 em
pacientes com IMC entre 30 e 35 e que estejam inadequadamente controlados
pela terapia medicamentosa e mudancas de estilo de vida. Entretanto, é
importante salientar que a cirurgia deve ser vista como terapéutica
complementar, e ndo como terapia exclusiva, fato evidenciado também pela
necessidade do uso de medicagdo principalmente na fase inicial do p6s-
operatorio para que o controle metabdlico seja assegurado. Além disso, ressalta-
se o fato de que muitos endocrinologistas veem a cirurgia como Ultima opcéo
terapéutica, devendo ser aplicada apenas para casos especificos (pacientes acima
de 50 anos de idade, portadores de DMT2 por mais de 10 anos, com pobre
controle metabdlico, e que apresente comorbidades e complicagdes
microvasculares e macrovasculares).

Apesar de serem necessarios novos estudos que visem elucidar 0os mecanismos
que expliquem os beneficios da cirurgia metabdlica, a agdo desta na melhora ou
mesmo remissdo do DMT?2 ja foi largamente verificada. Assim, a cirurgia
metabdlica constitui, atualmente, uma importante e efetiva opcéo terapéutica
para o tratamento da DMT2.
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CARLOS FARIAS JUNIOR

JOSE MANUEL NOGUERA BAZAN; BRUNO RODRIGO AMORIM
CASTRO; ALISON CRUZ DE SOUSA ; CICERO NEWTON LEMOS
FELICIO AGOSTINHO

TRATAMENTO CIRURGICO DE INFECCAO ODONTOGENICA EM
REGIAO SUBMANDIBULAR

As infecgBes maxilofaciais constituem um dos problemas mais dificeis de serem
tratados e podem variar de infec¢Bes bem localizadas a infecgdes graves nos
espacos faciais, que causam risco de vida. Sua causa é principalmente
odontogénica. Embora a maioria das infecc8es odontogénicas possam ser
controladas facilmente com técnicas cirdrgicas simples e terapia medica de
suporte, ocasionalmente podem tornar-se graves em breve espago de tempo.
95% das infeccdes odontogénicas sdo mistas (aerdbias — anaerdbias) iniciando-
Se por cocos gram positivos aerobios e anaerébios, terminando com bastonetes
gram negativos, microbiota que forma a flora bacteriana bucal e integram o
biofilme dentério (Freitas et al, 2006) com a evolugéo do processo infeccioso, o
potencial de oxidorredugéo é reduzido aumentando a presenca de bactérias
anaerébias com predominio de Streptoccus e Peptosstreptococcus (Peterson et
al, 2000). A bactéria e o exsudato inflamatério partem do suco gengival até a
regido periapical, onde se desenvolve o processo infeccioso com disseminagéo
para espacos profundos.O objetivo do presente trabalho € relatar um caso de
drenagem cirdrgica de infec¢do do espaco submandibular.

Paciente L.C.Q.S, 27 anos, procurou o servigo de cirurgia oral menor com
queixa de aumento de volume em espago submandibular a direita, associada a
odontalgia do elemento 46 ha uma semana. Paciente sem uso de
antibioticoterapia, relatando somente uso de sintomaticos. Foi realizada
drenagem extraoral do espaco submandibular, divulsionamento e abordagem dos
espacos fasciais acometidos pela secrecéo purulenta, introdugdo do dreno de
Penrose e sutura do mesmo. Introduzido amoxicilina 500 mg e metronidazol 400
mg, via oral, a cada 8 horas.

Apos 2 dias foi realizada a remogdo do dreno de Penrose e acompanhamento do
processo infeccioso. O paciente evoluiu dentro da normalidade, com regresséo
do quadro clinico

E imprescindivel observar o tripé da infeccio para que a mesma se desenvolva:
as defesas locais do hospedeiro, a viruléncia bacteriana e anatomia local do
paciente Portanto, quanto antes for feita a interveng&o cirtrgica do paciente com
infeccdo maxilofacial e introduzido a antibioticoterapia, menores serdo as taxas
de morbi-mortalidade.
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CARLOS FARIAS JUNIOR

JOSE MANUEL NOGUERA BAZAN; BRUNO RODRIGO AMORIM
CASTRO; ALISON CRUZ DE SOUSA ; CICERO NEWTON LEMOS
FELICIO AGOSTINHO

TRATAMENTO CIRURGICO DE HAMARTOMA EM REGIAO ANTERIOR
DE MANDIBULA

Os odontomas s80.0s tipos mais comuns de tumores odontogénicos, sendo
considerados hamartomas (anomalias de desenvolvimento) e sdo classificados
como compostos e complexo. Sendo os odontomas compostos diagnosticados
com maior fregiiéncia que os complexos (Freitas e Moraes, 2006). O objetivo
deste trabalho € apresentar um relato de caso de um odontoma composto em
regido anterior de mandibula.

Relato de caso de paciente P.H.S.S, do sexo masculino, 35 anos com achado
radiogréfico de imagem mista em regido anterior de mandibula. Foi realizado
sob anestesia local, incisdo sulcular, descolamento mucoperiosteal,
osteotomia/ostectomia com brocas esféricas e exérese do odontoma.

A paciente encontra-se em acompanhamento clinico e radiogréfico, no qual ndo
se observa recidiva da les&o.

Normalmente, os odontomas sdo detectados durante as primeiras duas décadas
de vida e a maioria das lesdes € completamente assintomatica, sendo descobertas
durante um exame radiografico de rotina. O tratamento para este tipo de leséo é
a exérese cirlirgica e o progndstico é excelente, o tratamento para os odontomas
de pequenas dimensdes sdo anestesia local e exerese do tumor ,através de
cirurgia conservadora, removendo—se a lesdo com preservacao do elemento
dentario associado a mesma. Entretanto os odontomas maiores necessitam de
intervencao sob anestesia geral, mas apresentam ponto de clivagem,o que os
tornam de facil remocéo
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CARLOS FARIAS JUNIOR

JOSE MANUEL NOGUERA BAZAN; BRUNO RODRIGO AMORIM
CASTRO; ALISON CRUZ DE SOUSA ; CICERO NEWTON LEMOS
FELICIO AGOSTINHO

TRATAMENTO CIRURGICO DE INCLUSAO BILATERAL DE CANINO
EM PALATO ATRESICO

Dentes inclusos séo.elementos que ndo erupcionaram na época normal, podendo
ser encontrados no interior do 0sso totalmente rodeado por tecido 6sseo ou
tecido 6sseo e mucoso. Os dentes mais comumente impactados séo os terceiros
molares, seguidos pelos caninos superiores e pré-molares inferiores. O canino é
comumente impedido de erupcionar devido ao apinhamento de outros dentes. Os
fatores locais associados as inclusdes dentarias séo: deficiéncia de
desenvolvimento maxilar associada ao tamanho do dente, fibromucosa espessa
condensacdo 6ssea, anquilose de dentes temporarios, presenca de
supranumerdrios e alteracdo do posicionamento dos dentes permanentes. Alguns
fatores gerais também podem estar envolvidos, como anemia, distarbios
endocrinos e nutricionais, enfermidades metabdlicas associadas ao metabolismo
do célcio, como raquitismo e multiplas sindromes (Teixeira, 2003). Com isso, 0
objetivo deste trabalho é relatar um caso de canino incluso bilateral no palato.

Paciente M.R.G.M, 25 anos, procurou o servigo de cirurgia oral menor,
encaminhada pelo seu ortodontista, solicitando extragdo dentaria de caninos
bilaterais. Ao exame radiografico oclusal superior e periapicais, observava-se
que os mesmos localizavam-se na regido palatina. Ao exame clinico, foi
verificado o palato ogival e discreto abaulamento em regido palatina. Sob
anestesia local dos nervos nasopalatino e palatino maior bilateral, foi realizado
acesso sulcular da regido do dente 14 ao 24, descolamento mucuperiosteal,
osteotomia com brocas para visualizacdo dos elementos dentérios inclusos e
odontosecgdo com extragédo cirtrgica dos caninos inclusos bilaterais.

Paciente encontra-se em acompanhamento pela cirurgia e ortodontia e observa-
se a osteointegracéo dos alvéolos nos quais se localizavam os elementos e
harmonizacéo oclusal da paciente.

Como regra, todos os dentes impactados devem ser removidos, a menos que sua
remocéo seja contra-indicada. A exodontia dos dentes caninos inclusos é
freqlientemente realizada por acesso palatino sob anestesia local, entretanto,
deve ser realizada ap6s consenso entre as especialidades da ortodontia e cirurgia
bucomaxilofacial, visando o melhor tratamento da paciente
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BRUNO RODRIGO AMORIM CASTRO

CICERO NEWTON LEMOS FELICIO AGOSTINHO, CARLOS FARIAS
JUNIOR, ALISON CRUZ DE SOUSA , RANDERSON DE SOUSA ARAUJO,
ARTHUR AMORIM CASTRO

FRATURA LE FORT IIl ASSOCIADA A FRATURA MANDIBULAR EM
PACIENTE PEDIATRICO

O tratamento das fraturas de face requer um extremo cuidado quanto a funcéo e
estética, visto que, a face relaciona-se com a auto-imagem do paciente, e é
através dela que exteriorizamos nossos sentimentos (FREITAS; SOUSA, 2006).
Em pacientes pediéatricos, as fraturas panfaciais, possuem uma baixa incidéncia,
visto que a maioria das criangas vive sob supervisdo dos seus responsaveis, além
do que a baixa massa corpdrea da crianga gera uma forca de baixo impacto que é
bem absorvida por seu esqueleto eléstico e centros de crescimento
cartilaginosos. O objetivo do presente trabalho é um relato de experiéncia do
tratamento cirtrgico de E.S.S, 5 anos, vitima de queda de altura 5 metros
diagnosticado com fratura Le Fort Il a direita, Le Fort | a esquerda e parassinfise
mandibular a esquerda.

Relato de experiéncia

Sob anestesia geral, foi realizada reducéo e fixagéo interna rigida das fraturas
com sistema de 1.5mm, através de acesso subtarsal a direita, intra-oral superior
bilateral e intra-oral inferior a esquerda.

O paciente encontra-se em acompanhamento de 5 anos dentro da normalidade.
Esta definido dentro da literatura, que mesmo com a instalagdo de materiais de
titanio, estes ndo interferem no crescimento facial dos pacientes pediatricos, pois
0s centros de crescimento 6sseo faciais encontram-se distantes dos pontos de
fixacdo das principais fraturas maxilo-faciais
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BRUNO RODRIGO AMORIM CASTRO

CICERO NEWTON LEMOS FELICIO AGOSTINHO, CARLOS FARIAS
JUNIOR, ALISON CRUZ DE SOUSA , OTAVIO AUGUSTO MATOS DA
SILVA, ARTHUR AMORIM CASTRO

SUPRANUMERARIO INCLUSO EM CONTIGUIDADE COM
ASSOALHO DE FOSSA NASAL

Dente incluso ou retido é um érgéo dentario que néo fez sua erupgdo na
cronologia normal, mesmo que completamente desenvolvido.
Supranumerdrio é um elemento dentério, que se encontra além dos 32 dentes
de uma arcada dentaria normal (FREITAS; MARIN, 2006) A incidéncia de
dentes supranumerarios atinge aproximadamente 0,1-1% da populagéo. Os
dentes podem ser assintomaticos ou causar dor facial, obstrucdo nasal,
epistaxe, rinorréia, e obstru¢éo do canal nasolacrimal. O diagnéstico de
dentes nasais € feito com base nos achados clinicos e radiograficos
(TEIXEIRA, 2003). O objetivo deste presente trabalho é um relato de
experiéncia de um dente supranumerario incluso sob a fossa nasal.

Relato de experiéncia.

Foi realizado acesso intra-oral sulcular por via palatina, descolamento
mucoperiosteal, osteotomia com brocas esféricas n.02, odontossec¢do com
broca zecrya e exérese do elemento dentério. O paciente encontra-se em
acompanhamento ambulatorial sem complicagdes oro-nasais.

Os dentes supranumerarios quando ndo sdo removidos precocemente, podem
causar alteragdes no desenvolvimento da oclusdo. Entre estas complicag@es
destacam-se o0 apinhamento dentério, impaccdes de dentes permanentes,
reabsorcdes radiculares, diastemas na linha média, erupcéo na cavidade
nasal, comunicagéo oro-nasal, e formacéo de patologias como cistos.
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ALISON CRUZ DE SOUSA

CARLOS FARIAS JUNIOR; BRUNO RODRIGO AMORIM CASTRO;
CICERO NEWTON LEMOS FELICIO AGOSTINHO

TRATAMENTO CIRURGICO DE FRATURA PANFACIAL

Objetivo :fraturas panfaciais também denominadas fraturas multiplas ou
complexas da face com pelo menos dois dos trés tercos da face apresentando
fraturas, com frequéncia estdo associadas a tecidos moles, perda de estrutura,
o que dificulta o seu tratamento, sendo de suma importancia funcional e
estética para paciente. O objetivo desse trabalho é relatar o tratamento
cirurgico de fratura panfacial

Paciente G B, 28 anos compareceu ao servi¢o de cirurgia buco maxilo facial
do hospital socorrao Il, vitima de acidente motociclistico sendo
diagnosticada ao exame clinico e radiografico com fratura Le fort 111 a direita
Le fort 11 a esquerda e parassinfise mandibular.Sob anestesia geral com
intubacéo nasotraqueal, foi realizada reducéo e fixacédo interna rigida das
fraturas com sistema de 2.0 mm, através de acesso subciliar bilateral, fronto-
zigomatico bilateral e keen bilateral e mandibular intra-oral.

A paciente encontra-se em pds operatério e acompanhamento com ocluséo
dentro dos padrdes de normalidade.

Conclusoes: O restabelecimento da ocluséo e a redugdo com fixacéo interna
rigida s&o pré-requisitos indispenséveis para o adequado tratamento das
fraturas panfaciais.O diagnostico precoce e o tratamento cirdrgico logo ap6s
reducédo do edema, séo fatores primordiais para o sucesso do tratamento.



Autor Principal:

Co-autores:

TITULO DO
TRABALHO:

OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

91

ERIAS ALVES COSTA

ANA JESSICA COSTA PONTES, BRUNO CAMPELO DE ANDRADE,
KARLA LUCIANA LIMA ROCHA, RENATA CRISTINA ARAUJO DE
ABREU, SUZANE KATY ROCHA OLIVEIRA.

IMPORTANCIA DA SEMIOLOGIA NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
DE APENDICITE AGUDA: RELATO DE CASO

Objetivo: Descrever a importancia da pratica semiol6gica em um tratamento de
um caso de apendicite aguda desencadeada pds-trauma mecanico em uma
partida de futebol a partir do desenvolvimento detalhado da semiologia do
abdome.

Método: Trata-se de um relato de caso de um paciente com apendicite aguda
gangrenosa submetido a tratamento cirtrgico no Servigo de Cirurgia Geral do
Hospital Dr. Clementino Moura (Socorréo Il) em S&o Luis — MA em maio de
2013.

Resultado: Anamnese: P.H.A.C, 13 anos, masculino, pardo, brasileiro, natural e
residente em S&o Luis — MA deu entrada no pronto-socorro referindo dor
abdominal h& 5 dias, apés queda da propria altura durante uma partida de futebol
apds o chogque mecénico do mesmo com a bola (langada de longa distancia). A
dor epigéstrica, difusa, de inicio p6s-trauma e de aumento gradual com o passar
dos dias. Refere melhora com uso de analgésicos, nega vomitos e febre. Diurese
e evacuagOes presentes. Ao exame fisico: paciente em bom estado geral,
orientado, eupnéico, estavel hemodinamicamente. Abdome: distendido, tenso,
hipersensibilidade dolorosa difusa a palpacdo, Blumberg positivo, sem plastrdo e
RHA positivos. Encaminhado para o servico geral de cirurgia, no qual passou
por uma apendicectomia, através de incisdo xifo-pubiana. Foram realizados
exames laboratoriais e de imagem. Hemograma: leucécitos (17,72 x10.€3) e
neutrofilos (16,42x10.e3). Ultrassonografia de abdome total: edema de alca
intestinal com liquido espesso adjacente ao nivel do mesogastrio sugerindo
abdome agudo traumatico. Diagnéstico macroscopico de apendicite aguda do
tipo grangrenosa e perfurada.

Concluséo: O rigor da prética semioldgica de examinar o paciente de maneira
integral e investigar com mais rigor a dor epigastrica do paciente levou a uma
sequéncia de agBes da equipe de servigo realizando triagem conclusiva,
resultando no encaminhamento mais répido do paciente para o servico geral de
cirurgia da unidade responsavel pela realizagdo de um tratamento cirdrgico
imediato de maneira sistematizada na perspectiva de se obter o melhor
progndstico possivel para o paciente, tendo em vista a confirmagéo da suspeita
formulada a partir de todos os achados e dos exames realizados.
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THOMAZ OLIVEIRA DE SOUSA SANTANA SILVA

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, HAULDER DA SILVA GRATAO, JUAN
JETHRO SILVA SANTOS

INCIDENCIA DE INFECCOES POS-ESPLENECTOMIA

A esplenectomia em qualquer idade e independente da indicagdo aumenta o
risco de morte por infeccOes, ja que o bago age como parte do sistema linfético e
vascular, ocupando uma posicéo que lhe permite eliminar microorganismos
patogénicos e destruir hemécias alteradas ou envelhecidas, além de fabricar
anticorpos contra diversos tipos de células do sangue e microorganismos
infecciosos. O objetivo deste artigo € analisar a incidéncia de infeccbes pos-
esplenectomia. Visto que o baco é um 6rgédo de extrema importancia imunitaria.

O método utilizado foi de revisdo bibliografica, consistindo na leitura de livros
sobre 0 assunto e busca de artigos atuais no banco de dados SciELO e Lilacs.

Ao analisar diversos artigos, podemos concluir que em praticamente todos 0s
estudos realizados com pacientes que submeteram a retirada do baco
progrediram para uma infecgéo, sendo que em grande parte evoluiram a ébito
nos primeiros dois anos apds o procedimento cirdrgico. No entanto, pesquisas
recentes informam que as diversas profilaxias vém corroborando para a
diminuicéo dos casos de infec¢do pés-esplenectomia e preservacdo da salide
destes pacientes.

O procedimento de esplenectomia sempre que possivel deve ser evitada, devido
a grandes taxas de infec¢des fulminantes pés-esplenectomia. Com o surgimento
de melhores exames de imagens e formas alternativas no tratamento de algumas
patologias hematoldgicas e malignas.



Autor Principal:

Co-autores:

TITULO DO
TRABALHO:

OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

93

OTAVIO LIMA DE ARRUDA JUNIOR

RONE ANTONIO ALVES DE ABREU, JOSE LUIZ COELHO JUNIOR,
RICARDO HENRIQUE BATISTA SILVA E VINICIUS DE BRITO
BARBOSA

ADENOCARCINOMA GASTRICO DO TIPO DIFUSO EM UMA
GESTANTE DE 26 ANOS: RELATO DE CASO

Relatar um caso de Adenocarcinoma em uma jovem gestante de 26 anos de
idade e discutir seus aspectos clinicos e tratamento

Foi realizado um estudo retrospectivo utilizando prontuério de paciente, apds
isso realizado levantamento acerca do tema utilizando banco de dados
MEDLINE, LILACS-BIREME, PUBMED e COCHRANE e literatura
especifica

Os dados foram conflitantes quanto a idade que a paciente apresentou o cancer,
sendo a média esperada mais alta (entre 35-50 anos) segundo a literatura, o
envolvimento de pessoas téo jovens foi relatado mais em pesquisas realizadas
em paises como o Japdo, provavelmente devido ao seu rastreio precoce. O sexo
feminino é o mais acometido por essa patologia, e o fator etiolégico alcoolismo
foi evidenciado durante anamnese, porém ndo se encontram dados consistentes
relacionando o tempo de consumo com o aparecimento do cancer. Durante o
tratamento a paciente engravidou, o que trouxe grandes desafios para o corpo
médico tanto cirdrgico como anestésico. A cirurgia e a reconstrucéo do transito
foram realizadas com sucesso, a paciente segue em acompanhamento no
ambulatério de oncologia.

Os adenocarcinomas, embora sua incidéncia venha diminuindo em algumas
partes do mundo, continua sendo uma preocupagdo importante no meio médico,
muito em se deve pelo diagnostico tardio. Como no caso relatado observamos
que a paciente referiu sintomas por mais de um ano até o diagndstico. Também
mostra a dificuldade em realizar o diagnéstico correto frente a sintomatologia
inespecifica e a achados na propedéutica armada que muitas vezes confunde até
médicos especialistas em imagem. Tal fato aliado as particularidades de cada
paciente, como a gestagdo em curso, trazem indimeros desafios a corpo médico
que lutam com contra tal enfermidade.
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MAYARA EUGENIA DA SILVA SOUZA

ALISSON DUARTE MARTINS; GUILHERME GALDINO DE SOUSA,;
CAMILA MONITIELE DE OLIVEIRA LIMA; ADAILSON SILVA LIMA;
JULIO BENEVIDES VIANA NEVES

SCHWANNOMA EM MEDIASTINO MEDIO ENVOLVENDO NERVO
LARINGEO RECORRENTE

INTRODUCAO: Schwannomas s&o tumores benignos encapsulados, solitarios,
de transformagdo maligna incomum e crescimento lento originérios da bainha de
nervos cranianos ou espinhais. Aproximadamente 25% dos casos séo descritos
na regido da cabeca e pescoco com apenas 95 referéncias de acometimento do
nervo vago. Ocorrem predominantemente entre a terceira e quinta décadas de
vida sem predominancia entre os sexos. OBJETIVO do trabalho € relatar o caso
de uma paciente que apresentou Schwannoma em mediastino médio envolvendo
nervo laringeo recorrente.

Paciente, 45 anos, sexo masculino deu entrada em hospital de referencia
sentindo dores em regido abdominal e trauma toracico por queda de cavalo. O
exame fisico ndo revelou nenhuma alteracéo digna de nota. Solicitado
tomografia de térax que revelou formacédo lobulada de limites bem definidos em
mediastino antero-superior esquerdo, com dimensdes 8,7x6,8x5,1 cm. Apos 4
meses de acompanhamento ambulatorial foi programada a cirurgia. A ressecgao
da leséo foi realizada e a peca cirurgica enviada ao anatomopatoldgico. Este
revelou um Schwannoma do nervo vago a esquerda. No pds-operatério evoluiu
com disfonia e rouquidéo, sendo solicitada fisioterapia vocal.

Schwannoma é um tumor benigno de nervos periféricos ou cranianos. E um
tumor raro e apenas um terco do schwannoma encontram-se na regido da cabeca
e do pescoco. schwannomas sdo mais facilmente encontrados decorrente do
oitavo nervo craniano, seguido pelo IX par craniano, XI, XII e cadeia simpética.
Em contraste, Schwannomas do nervo vagal extremamente raros. Ha hipdtese de
que as células de Schwann da &rea do ganglio sdo mais propensas a formacéao de
tumor. O ganglio superior do nervo vago esté localizado no interior do forame
jugular enquanto o ganglio inferior esté localizada no orificio extracraniano do
forame. O primeiro vai acabar como extensdo intracraniana e este Gltimo sujeito
a extensdo extracraniana. Com base nesta hip6tese, o paciente teria um tumor
proveniente do ganglio do nervo vago inferior. A maioria dos schwannomas do
nervo vago apresentam um crescimento lento e indolor, sem déficit neurolgica.
Este resultado é consistente com 0 nosso paciente, onde os sinais clinicos nédo
580 evocados apontando para o diagnostico de Schwannoma do nervo vagal. O
diagndstico definitivo do nosso paciente foi estabelecido somente apds
realizacdo de TC de tdrax para investigacdo dos sintomas &lgicos apresentados
apds gueda de cavalo.

Schwannoma do nervo vago é raro. A maioria dos casos apresente um
crescimento lento, sem déficit neuroldgico. A ressonancia magnética é o padréo
ouro para investigacao e estabelecimento da conduta pré-operatdrio. A completa
excisdo do tumor é a chave para prevenir a reincidéncia.
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JULIO BENEVIDES VIANA NEVES

NAIARA SILVA DA FONSECA; MAYARA EUGENIA DA SILVA SOUZA;
GUILHERME GALDINO DE SOUSA; LUANNA DIAS DOS REIS
CRISANTO LEAO; LUANA ALVES TORRES

ESPECTRO CLINICO DO TIMOMA BENIGNO: RELATO DE DOIS
CASOS

Timoma é uma neoplasia de crescimento lento, raro, embora seja descrito como
o mais freqliente na regido do mediastino. Acomete geralmente adultos, sendo
pouco frequente em criangas. Os pacientes geralmente apresentam quadro
clinico variado; que véo desde assintomaticos e sintomas expansivos como
tosse, dispneia e dor toracica, até crises de fraqueza generalizada e rebaixamento
de nivel de consciéncia. J& que Miastenia Gravis (MG), doenca autoimune da
placa motora, esta muito associada a essa neoplasia. O critério.mais importante
de malignidade néo € o histol6gico e sim se ha invaséo local ou presenca de
metéstases. O objetivo do trabalho é relatar dois casos de Timoma em pacientes
de diferentes estégios clinicos, ao momento do diagnostico.

RELATO DE CASO 1: Paciente 63 anos, sexo feminino chega a um servigo
hospitalar, sem queixas, para avaliacdo pulmonar obrigatoria, exigida para
contratar os servigos de um plano de saide da cidade. Solicitado TC de térax
que evidenciou massa em mediastino anterior com 7 cm em seu maior diametro.
Foi encaminhada para cirurgia toracica sendo realizada a exciséo da lesdo de
aspecto lobulado, acastanhada e revestida por fina cpsula transparente, com
posterior envio da peca para o histopatol6gico. O resultado deste foi Timoma
encapsulado.

RELATO DE CASO 2: Paciente 75 anos, sexo masculino se apresentando em
um hospital de referencia com queixa de insuficiéncia respiratdria, fraqueza
muscular e ptose palpebral bilateral a cerca de 6 meses. Recebeu o diagnostico
de MG e foi medicada com anticolinesterasicos, obtendo-se boa resposta. Apds
5 meses, se reapresenta com quadro de dispneia aos pequenos esforcos e piora
dos sintomas misténicos, apesar do tratamento. Foi submetida & TC de térax na
qual revelou uma massa mediastinal de 3 cm no seu maior diametro. Uma
toracotomia foi realizada com retirada completa da lesdo de origem timica e
posterior envio para analise histopatol6gica. Este confirmou o diagnéstico de
Timoma epitelial benigno encapsulado sem evidencias de invaséo.

A sintomatologia dos pacientes com Timoma é muito ampla e imprevisivel. Muitos sdo
assintomaticos, como no primeiro caso relatado, e podem ser apenas achados acidentais
aos exames de imagem. Mas também podem ser pacientes que se apresentam graves e em
franca insuficiéncia respiratoria, nas emergéncias hospitalares, como é o exemplo do
segundo caso, onde a paciente se mostrava com quadro de crise miasténica. Em ambos o0s
casos a conduta foi a ressecgdo, tanto pela possibilidade de ser maligno, como pelo
quadro sintomatico, principalmente no segundo caso.
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GUSTAVO ALVES ARAUJO FERREIRA

PAULO HENRIQUE DIAS MORAES, LILIAN CRISTHIAN FERREIRA
DOS SANTOS ROCHA, REMY FARIA ALVES, MAYKON BRESCANCIM
OLIVEIRA, VITOR VIANA COSTA

PSEUDOANEURISMA POS-TRAUMATICO DE ARTERIA SUBCLAVIA
ESQUERDA SUBMETIDO A TRATAMENTO ENDOVASCULAR:
RELATO DE CASO

Relatar o caso de pseudoaneurisma de artéria subclavia esquerda adjacente a
fistula arterio-venosa entre artéria e veia subclavia, abordando desde o
diagndstico até a resolucdo do caso.

O trabalho foi realizado através da pesquisa ao prontudrio do paciente, que foi
atendido no Hospital Regional de Araguaina (HRA), obtendo assim os dados
através do exame fisico, exames laboratoriais e de imagem e resultado do
tratamento endovascular.

Paciente masculino, 32 anos, sem comorbidades prévias, deu entrada no pronto
socorro do HRA, vitima de perfuragéo por arma de fogo (FAF) em é&pice do
hemitoérax esquerdo (HTE), evoluindo com hemopneumotérax. Realizou
toracostomia com drenagem toracica fechada a esquerda. No primeiro dia de
pos-operatério (DPO), o paciente clinicamente bem, apresentando ao exame
fisico sopro sist6lico em foco adrtico e pulmonar irradiado para regido axilar,
estalido de valva mitral, frémito em borda clavicular inferior e assimetria de
pulsos em membros superiores. Devido a clinica foi sugerido um doppler arterial
de membro superior esquerdo, que evidenciou um pseudoaneurisma de artéria
subcléavia esquerda adjacente a fistula artério-venosa entre artéria e veia
subclévia. Ap6s avaliacdo optou-se pelo tratamento emergencial endovascular
com excluséo e implantacdo de stent recoberto. No 1° DPO da cirurgia
endovascular o paciente apresentou-se sem queixas ou complicag@es, tendo alta
no 3° DPO.

Pseudoaneurisma é uma afeccéo arterial rara e com alta chance de complicag@es,
portanto o tratamento endovascular € o melhor tratamento de escolha, mesmo
em carater de urgéncia, pois tem um excelente resultado com menor taxa de
morbidade e mortalidade. A origem traumatica e o estado hemodinamico do
paciente poderiam interferir na escolha do método terapéutico, porém este nédo é
mais uma contra indicacéo a terapia endovascular, ja que recentes estudos
mostraram evolucéo pds-operatdria satisfatoriad.
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ANDRESSA OLIVEIRA DINIZ

LIDIANE MOREIRA LIMA REBOUCAS; MICHELLE ARAGAO
PACHECO

AVALIACAO EPIDEMIOLOGICA DA SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (AIDS) NO ESTADO DO
MARANHAO NO PERIODO DE 2010 A 2013

OBJETIVO: descrever o perfil epidemiolégico dos pacientes notificados com
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) no Estado do Maranh&o, no
periodo de 2010 a 2013.

METODO: estudo descritivo retrospectivo, a partir dos casos notificados no
Sistema de Notificagdo de Agravos de Notificagdo Compulsoria, referentes aos
anos de 2010 a 2013. Os dados foram organizados segundo idade, sexo, raca/cor
e municipio de notificagdo.

RESULTADOS: no periodo em questao, foram notificados 1.503 casos de
AIDS, sendo 369 (24,55%) em 2010, 461 (30,68%) em 2011, 489 (32,53%) em
2012 e 184 (12,24%) em 2013. No que diz respeito a idade, as faixas etérias
mais acometidas foram de 35 a 49 anos (41,71%), 20 a 34 anos (41,58%), 50 a
64 anos (11,51%) e 15 a 19 anos (1,53), sendo que 0,59% dos casos notificados
foram em criancas de 1 a 4 anos de idade. Quanto ao sexo, 935 casos (62,21%)
eram do sexo masculino e 568 (37,79%), do sexo feminino. Em relagéo a
raca/cor, as mais acometidas foram parda (71,31%), branca (12,84%) e preta
(9,31%). Os municipios com maior nimero de casos foram Séao Luis (83,09%),
Imperatriz (14,30%) e Codo6 (1,93%).

CONCLUSAO: evidenciou-se, entre 2010 e 2012, um aumento no niimero de
casos de AIDS no Maranhdo, o que néo foi observado em 2013. Em geral,
identificou-se um aumento crescente no nimero de casos de AIDS na faixa
etéria de 35 a 49 anos, e na raga parda. Nota-se que 0s homens séo 0s mais
acometidos, mas que o nimero de casos de AIDS € crescente em mulheres.
Observou-se que S&o Luis se mantém como o lider em ndmero de casos
notificados de AIDS, possivelmente, devido a maior quantidade de centros de
triagem e de servigos de salde, o que facilita o diagnostico da sindrome.
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JESSIANE JARDER COELHO DA SILVA

IGOR ABUTRAB DE SOUZA RAMOS; PAULA SILVA ARAGAO;
AMANDA COSTA AMORIM DA SILVA; ANDRE MOREIRA ROCHA,;
JOSEFA MOREIRA DO NASCIMENTO ROCHA.

OCORRENCIA DE HANSENIASE NA POPULACAO DE PORTO
NACIONAL-TO, NO PERIODO DE 2007 A 2014

Verificar a evolucédo dos casos de ocorréncia da Hanseniase em pacientes
notificados, no periodo de janeiro de 2007 a julho de 2014.

Trata-se de um-estudo qualitativo e quantitativo de pacientes portadores de
Hanseniase, residentes no municipio de Porto Nacional-TO, a partir dos dados
disponibilizados pelo Sistema de Informagéo de Agravos de
Notificacdo/SINAN.

A Hanseniase é uma doenga cronica que é causada pelo Mycobacterium leprae e
constitui um grave problema de satde publica, devido ao seu alto poder de
causar incapacidades em diversas modalidades fisicas ou sociais e a sua
magnitude de disseminag&o entre os integrantes familiares, acometendo
principalmente a faixa etaria economicamente ativa.

Segundo 0 modo de entrada dos casos de Hanseniase, no periodo de 2007 a
2014, dos 254 casos notificados, detectou-se a incidéncia de 6,16% de casos
novos, classificando Porto Nacional com o perfil de alta endemicidade. Os
maiores indices de notificacéo, pertencem inicialmente a forma Paucibacilar
com subsequente aumento da forma Multibacilar. Em relagdo ao grau de
escolaridade foi observado que a maioria da populacdo deste estudo possui baixa
escolaridade, sendo que 24,2% apresentam de 12 a 42 série incompleta do ensino
fundamental e 11% analfabetos. Nos casos notificados verificou-se um perfil
endémico urbano de 84%, no periodo de 2007 a 2014, com um declinio
verificado em 2010 de 76,1%, em contraste com a zona rural que apresentou
maior incidéncia (23,9%) no mesmo ano. Quanto aos dados referentes ao sexo,
ha evidéncias de uma inversdo nos valores de ocorréncia da hanseniase entre os
homens e mulheres. Verificou-se que de 2007 a 2010, os valores foram maiores
para as notificages em pacientes do sexo feminino com posterior aumento
progressivo para os casos notificados em pacientes do sexo masculino,
ultrapassando os 50% dos casos notificados até julho de 2014. Analisando por
faixa etaria, em 2009, foi verificado maior incidéncia, com 10%, em criancas
com idade entre 1 a 9 anos, mas a faixa etaria de 24 a 35 apresentou maior
porcentagem. Registrou-se uma elevagdo de valores para a faixa etaria de 50-64
anos, destacando-se no ano de 2011, com 38,1%. Observou-se ainda que a faixa
da populagdo mais acometida pela doenca séo as donas de casa com 26,9%,
seguido pelos trabalhadores agropecuérios 17,6% e os estudantes 17,2%.

Nas notificacdes, 0s valores revelaram um aumento da forma Multibacilar da
doencga. A pesquisa merece ser mais acuradamente investigada a fim de
confirmar a classificagéo clinica predominante da doenga na populacéo de Porto
Nacional. A forma Multibacilar, apresentagdo tardia da doenga, predominou em
homens, indicando a necessidade de investigagéo quanto ao comportamento
masculino em aceitar o tratamento para a Hanseniase.
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JHONATHAN ALMEIDA E SILVA PEREIRA

CLARENCE SILVA RAMOS, PAULO ANANIAS DA SILVA NETO,
RODRIGO SOUSA DE ARAUJO SILVA, VANIA PATRICIA RODRIGUES
CORREIA VIDE

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE IDOSOS DO PROGRAMA HIPERDIA EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Realizar um estudo epidemiolégico de pacientes idosos acompanhados no
programa Hiperdia da Unidade Bésica de Satde do AMAR, levando em
consideracdo sexo, raca, obesidade e sedentarismo.

Estudo observacional, descritivo e retrospectivo feito pela anlise de 50
prontuérios de pacientes idosos cadastrados no programa HIPERDIA, sendo
excluidos os pacientes que ndo houvessem comparecido regularmente nas
Gltimas trés consultas do programa HIPERDIA até novembro de 2013. Foi
considerado como idosos, os individuos com idade maior ou igual a 60 anos. O
indice de massa corporea foi calculado com peso dividido pelo quadrado da
altura, sendo considerada obesidade indice acima de 25. O sedentarismo foi
considerado em pacientes com atividade fisica menor que trinta minutos por trés
Vezes na semana.

Foram analisados 33 pacientes dos quais 24,2% pertenciam ao sexo masculino e
75,7% ao sexo feminino; 60,6% eram pardos, 27,2% eram negros e 12,1% eram
brancos; 72,7% obesos e 27,2% nédo obesos; 81,8% eram sedentarios e 18,1%
ndo sedentarios.

O estudo em questdo mostrou que os pacientes idosos acompanhados pelo
Hiperdia sdo em sua maioria mulheres (75,7%), podendo-se atribuir esse maior
percentual ndo so as alteragdes hormonais da pés-menopausa como também ao
maior namero de mulheres inscritas no programa. Quanto a raga, 0 maior
numero de pardos (60,6%), fato podem ser devido ao alto grau de miscigenagdo
encontrado no povo ludovicense. Os altos valores de obesidade (72,2%) e
sedentérios (81,8%) demonstram o quanto que estas duas alteracdo estdo ligadas
ao surgimento da HAS e posteriores complicagdes na populagéo.
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Co-autores: ANNA CAROLINNE ROSAL ADDAD, EVANDRO NORONHA DE
CASTRO ROSAL, RAYRA PUREZA TEIXEIRA BARBOSA, VITOR
ASSUNCAO DA PONTE LOPES, DEODORO MAXIMO DE ALENCAR

NETO
TITULO DO SINDROME DE ROSAI DORFMAN: UM DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
TRABALHO: DE LINFADENOPATIAS CERVICAIS
OBJETIVOS: Documentar uma sindrome rara, e com manifestacdo néo presente na maioria

dos casos. Visto que a discussao de casos mais atipicos aprimora o arsenal
investigativo do médico, e assim, podem-se antecipar os diagndsticos e condutas
corretas a serem aplicadas no paciente.

METODOS: Foi avaliada a histéria clinica do paciente, incluindo: a evolugdo da doenca, as
suas manifestacoes, e exames complementares realizados. O método usado para
o diagnostico definitivo da doenca foi o estudo imuno-histoquimico.

RESULTADOS: Paciente masculino 27 anos, previamente higido, iniciou quadro de
linfoadenopatia cervical e inguinal direita, associado & gengivorragia, niuseas,
vomitos, disenteria, cefaleia e dor em membros inferiores. Procurou servigo
médico, sendo feito tratamento sintomético e de suporte, e posterior alta apds
melhora clinica. Apds 1 ano apresentou quadro semelhante, sendo realizado
investigacdo mais detalhada com bidpsia de regido cervico-parotidea. Os cortes
histoldgicos de lesdo mostram tecido glandular com atrofia acinar e denso
infiltrado inflamatdrio crénico, linfoplasmacitico, periductal, e perilobular. O
estudo imuno-histoquimico evidenciou populacéo mista de linfocitos B (CD20+)
e T (CD3+), além de grande populagéo de plasmdcitos (CD138+) com expressdo
para ambas cadeias leves de imunoglobulinas kappa e lambda. Notando-se ainda
areas de histidcitos com citoplasma amplo, S100-positivos e exibindo evidente
emperipolese. O conjunto de achados citados é consistente com o diagnéstico de
Doenca de Rosai-Dorfman.

CONCLUSAO: Entende-se que ha grande importancia no estudo desse caso, visto que a
sindrome de Rosai-Dorfman com linfadenopatia dolorosa é ainda mais incomum
do que a forma n&o dolorosa, e que a sua inclusdo no leque de hipdteses
diagndsticas de linfadenopatias cervicais é perfeitamente relevante em nosso
meio, e apesar desta ser uma patologia mais comum em asiaticos, também pode
ocorrer perfeitamente no nosso pais, que é marcado pela alta variabilidade de
etnias.
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RITA DE CASSIA LUCENA DUARTE
FRANCISCA LAURA FERREIRA DE SOUSA

LAISE NEVES CARVALHO, GABRIELLA AQUINO CARVALHO
MARCHIORI, NUBYA BARROS DE ARAUJO GOMES, TASSIA LORENA
BARROS SILVA FIGUEIREDO.

RELACAO ENTRE DURACAO DO ALEITAMENTO MATERNO E HABITOS
ORAIS DELETERIOS

Descrever a relagdo entre a duracéo do aleitamento materno e o desenvolvimento de
habitos orais deletérios.

Estudo quantitativo, descritivo, observacional do tipo corte transversal realizado com
158 criancas, de 0 a 2 anos de idade, de ambos 0s sexos e de quatro unidades de
saude da cidade de S&o Luis-MA, no periodo de setembro de 2013 & margo de 2014.
Para a coleta de dados foi utilizado um questionario composto por questdes
relacionadas aos aspectos socio-demograficos e condi¢des de satide formulado pelos
preceptores do Pet-salide Redes da Universidade CEUMA. A coleta realizada pelos
alunos do programa, que foram previamente treinados. Os dados sdo apresentados
em frequéncia absoluta e percentual.

Das 158 crianca, 63,2% foram amamentadas por menos de 6 meses, 29,8% por 6
meses e 7% por mais de 6 meses. Com relagdo aos habitos deletérios, 64,5%
possuem algum hébito oral deletério e 35,3% nédo possuem. Entre as criangas que
foram amamentadas por menos de 6 meses, o percentual de habitos deletérios foi
62% e das que mamaram por 6 meses e mais de 6 meses, o percentual de habitos
orais deletérios foi de 66% e 81,8%, respectivamente.

O tempo de amamentacdo menor ou maior que seis meses apresenta relagdo com
habitos orais deletérios, entretanto, estudos com desenhos analiticos e com
amostragem maior sdo necessarios para melhor esclarecimento.
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ANA CRISTINA CARVALHO BRANDAO ALEXANDRINO

DANDARA COELHO CAVALCANTE, MARILIA URSULINO BARBOSA,
PEDRO HENRRIQUE PIAUILINO BENVINDO FERREIRA, REGIO JOSE
SANTIAGO GIRAO, RICARDO LIRA ARAUJO

RELATO DE CASO: PSEUDOXANTOMA ELASTICO

A sindrome de Gronblad-Strandberg ou pseudoxantoma el&stico € uma doenca
degenerativa do tecido eléstico. Na maioria dos casos decorre de mutacoes
esporédicas, e nos casos herdados a maioria é por transmisséo autossémica
recessiva. A prevaléncia estimada é de 1: 160.000. O espectro fenotipico é
amplo, encontrando-se casos disseminados comprometendo 6rgéos internos e a
pele e em outros apenas um 6rgdo ou sistema acometido. A doenca manifesta-se
por papulas amareladas, as vezes violaceas e de consisténcia elastica. O objetivo
foi relatar um caso de pseudoxantoma elastico em uma paciente e destacar que o
surgimento de estrias angiodides no inicio da doenca séo altamente sugestivas,
mas ndo exclusivas da doenca.

Relato de caso

Paciente, feminino, 32 anos, apresentou em fevereiro de 2010 lesdes de
coloracdo amarelada e de aspecto elevado semelhante a “casca de laranja” em
regides inframamarias direita e esquerda, estendendo-se até a cicatriz umbilical.
Percebeu também um enrugamento da pele em regido cervical. Procurou o
servico de dermatologia que apés analise das lesdes e a historia clinica levantou
a possibilidade de amiloidose. Feito o exame histopatoldgico e histoquimico
para avaliar esta possibilidade, o resultado veio negativo. Levantou-se entéo a
hipétese de pseudoxantoma eléstico, o histopatoldgico ndo foi confirmatdrio
mas o histoquimico confirmou a patologia. A paciente entdo passou a fazer
exames anuais de ecocardiograma, raio x de térax, dosagem de célcio sérico,
alem de consultas regulares com o oftalmologista. Foi recomendado a mesma
que sempre use protetor solar e hidrate a pele para que ndo mude o padréo das
lesBes em pele.

Nos casos de presenca de estrias angidides a suspeicdo diagnostica deve
englobar a sindrome de Gronblad-Strandberg, pois esta doenca cursa por vezes
com comprometimento de intestino, estomago e ate mesmo do sistema
cardiovascular podendo ocasionar infarto do miocardio, e algumas vezes até
hemorragias intracerebrais.
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NAIANA BARBOSA SANTOS

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, ALDA LUCIA NUNES SOLA, DANIEL
TEIXEIRA DA SILVA, HATUS DA SILVA ALMEIDA. PROF. MSC. JUAN
JETHRO SILVA SANTOS

LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: UMA REFLEXAO SOBRE SEUS
SINTOMAS, CAUSAS, TRATAMENTO E AVANCOS DA MEDICINA

O llpus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga autoimune multissistémica
que ocorre frente a danos teciduais controlados pelo sistema imune. As
manifestagBes do LES podem afetar a pele, as articulagdes, o rim, o sistema
nervoso central, o sistema cardio—vascular, as serosas e 0s sistemas
hematolégico e imune. A doenga é muito heterogénea, em que, individualmente,
cada paciente ma-nifesta varias combinagdes de caracteristicas clinicas. Na
maioria dos pacientes com LES, a doenca se caracteriza por uma evolugdo
clinica com periodos de exacerbacdes e remissoes, embora alguns apresentem
um padrao de atividade cronica. Este estudo tem como objetivo refletir sobre o
lUpus eritematoso sistémico (LES) suas causas, sintomas, tratamento e 0s
avancos da medicina nesta area.

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica baseada na literatura especializada através
de consulta a artigos cientificos selecionados através de busca no banco de
dados do scielo e da bireme bem como do Google académico.

Os resultados demonstraram que os desencadeantes moleculares da doenga ainda
ndo foram determinados, mas sua patogénese é compreendida pela producéo de
autoanticorpos que possuem multiplas especificidades, mas a reatividade a
proteinas ligadas a &cidos nucleicos é uma das suas principais caracteristicas. Os
imunocomplexos, assim como células do sistema imune e mediadores sollveis,
promovem inflamagéo e dano tecidual. As abordagens terapéuticas geralmente
envolvem a imunossupressao.

Embora a sobrevida dos pacientes com diagnostico de LES seja boa, o lipus
continua sendo um doenca potencialmente fatal. A continuidade da investigacdo
dos fatores genéticos e ambientais que contribuem para a suscetibilidade a
doenca pode permitir a identificacdo dos de risco para LES e pode elucidar os
estimulos bésicos que levam a autoimunidade .
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TITULO DO EPIDEMIOLOGIA DO CALAZAR NO ESTADO DO MARANHAO
TRABALHO:
OBJETIVOS: A leishmaniose visceral (LV) ou calazar € uma zoonose de grande relevancia na

saude coletiva devido a sua importancia epidemioldgica, alta letalidade em
pacientes ndo tratados e soroprevaléncia. A leishmaniose visceral € uma doenca
de notificagdo compulsoéria, que se tornou um importante problema de sadde
publica no Brasil. No Maranh&o, os primeiros registros de casos autdctones
humanos de LV em érea urbana ocorreram em 1982, no municipio de Sao Luis.
As condicoes socio-econdmicas, ambientais e habitos de vida sao fatores
significativos na epidemiologia da leishmaniose visceral em areas endémicas. E
uma doenca febril de curso prolongado, caracterizada por palidez,
emagrecimento, aumento do volume abdominal, hepatoesplenomegalia e edema.
O diagndstico é realizado a partir de achados clinico-epidemioldgicos e exames
complementares. Objetivou-se investigar as caracteristicas epidemiolégicas da
leishmaniose visceral, identificando os aspectos sociodemogréficos da endemia
no Estado do Maranh&o.

RESULTADOS: Metodologia: Estudo retrospectivo, descritivo, de casos diagnosticados de
Leishmaniose Visceral no Estado do Maranh&o. Foram analisados os registros
do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN) por intermédio
do Departamento de Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria de Estado da
Salde do Maranhéo no periodo de 2001 a 2013. Foram analisados: idade, sexo,
escolaridade, manifestacdes hemorragicas, droga inicial e evolucdo. Resultados:
No periodo em questdo foram observados 5.982 casos humanos de LV, com
uma média de 460,15 casos/ano. Quanto a idade, 2.428 casos (40.6%) ocorreram
em criangas na faixa etéria entre 1 e 4 anos. Quanto ao sexo, prevaleceu 0 sexo
masculino com 58.8% dos casos. Quanto a escolaridade, 21.07% dos casos
tinham o ensino fundamental incompleto. A maior parte dos pacientes teve a
confirmacéo parasitoldgica, o critério clinico-epidemioldgico isoladamente néo
foi relevante. 224 casos (3.74%) apresentaram fenémenos hemorrégicos. O
antimonial pentavalente foi a droga de 12 escolha no tratamento em 90.3% dos
casos. Nessa casuistica, 95.25% dos casos evoluiram para cura.

CONCLUSAO: A leishmaniose visceral encontra-se amplamente distribuida no Estado do
Maranh&o. A andlise dos dados clinicos e epidemiol6gicos é importante para a
defini¢do da melhor conduta e a fim de evitar os dbitos e complicagdes
decorrentes dessa doenga.
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CAROLINA DE SOUZA GALVAO

MARCOS ANTONIO CUSTODIO NETO DA SILVA, REBECA COSTA
CASTELO BRANCO, GEUSA FELIPA DE BARROS BEZERRA, MARIA
DO DESTERRO SOARES BRANDAO NASCIMENTO, GRACA MARIA DE
CASTRO VIANA

ASPECTOS CLINICOS E EPIDEMIOLOGICOS DA CO-INFECCAO
LEISHMANIOSE VISCERAL E HIV/AIDS NO MARANHAO

A coinfecgdo leishmaniose visceral e HIVV/AIDS tém sido alvo de pesquisas no
mundo inteiro. No Brasil, tem-se observado relativa subnotificacdo e falha na
compreensdo e no manejo dessa importante associacdo. Objetivou-se analisar
aspectos epidemiologicos e clinicos de pacientes com leishmaniose visceral com
e sem HIV/AIDS.

Metodologia: Trata-se um estudo analitico do tipo caso-controle a partir de
prontuérios de 126 pacientes com diagnéstico de leishmaniose visceral
acompanhados em Servico de referéncia no estado do Maranh@o, sendo que 61
destes apresentavam também HIV/AIDS (grupo caso). Resultados. Houve
predominio do sexo masculino nos grupos caso (85,24%) e controle (81,54%). A
faixa etaria diferiu entre os grupos (p<0,003), sendo que a mais prevalente entre
o0s pacientes coinfectados foi de 31 a 40 anos (40,98%) e no grupo de apenas
calazar foi de 21 a 30 anos (32,31%). Diarreia e esplenomegalia apresentaram
diferenca estatisticamente significante entre os grupos caso e controle (p: 0,0014
e p: 0,019, respectivamente). O exame parasitario mielograma foi o mais
utilizado (grupo caso: 91,8% e no grupo controle: 69,23%). As recidivas e 0s
oObitos foram significantemente maiores na amostra de coinfectados (p<0,0001 e
p: 0,012, respectivamente).

Os pacientes coinfectados com leishmaniose visceral e HIVV/AIDS, assim como
0S que apresentavam apenas calazar eram na maioria homens adultos. A diarreia
foi mais frequente nos pacientes coinfectados, ao passo que a esplenomegalia foi
mais comum nos pacientes com apenas calazar. No grupo de pacientes
coinfectados observou-se maior taxa de recidiva e de 6bito.
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Autor Principal: ALDA LUCIA NUNES SOLA

Co-autores: FELIPE RUDA SILVA SANTOS, DANIEL TEIXERA DA SILVA, NAIANA
BARBOSA SANTOS, HATUS DA SILVA ALMEIDA, JUAN JETHRO
SILVA SANTOS

TITULO DO PERFIL DA PROSTITUICAO NA GRADUACAO
TRABALHO:
OBJETIVOS: Na civilizacéo grega a prostituicdo (do latim “prostituere”: “colocar diante”, “a

frente”, “expor aos olhos™) era considerada uma forma de obtencéo de renda,
reconhecida e tributada pelo estado; ressaltando que s6 as prostitutas tinham
acesso ao conhecimento, enquanto as casadas se destinavam a lida da casa e ao
zelo para com os filhos. No século XII, na Europa, era regulamentada e
protegida pela lei, expandindo-se devido aos casamentos arranjados. A partir da
reforma religiosa, a prostituicéo foi rebaixada a clandestinidade. Na virada do
século XIX para 0 XX, no Brasil, existiu uma repressdo médica, que perpassava
a profilaxia da sifilis. A Medicina foi uma forma de penaliza-la, pois a policia
devia capturar as prostitutas para exames médicos. Apesar da preponderancia
das causas sociais na explicagdo do meretricio, existiam casos patoldgicos,
mulheres que se entregavam "a prostituicdo pelas exigéncias mérbidas do seu
organismo". Via-se pois a prostitui¢do como uma doenga social, que devia ser
tratada, com o saber médico controlando a sexualidade e esquadrinhando o
corpo humano quanto ao seu desejo sexual. Embora o perfil da profissdo mais
velha do mundo tenha mudado ao longo do tempo, seu carater lucrativo é
inegavel. Objetivamos entdo, ressaltar um modelo alternativo de subsisténcia
financeira na universidade visando o sustento e especializagdo intelectual a
partir da relacéo sexual.

METODOS: Revisdo da literatura através da leitura de revistas, jornais online e artigos do
banco de dados SciELO e StudentBMJ, juntamente com dados estatisticos
revelando o crescimento da prostituicdo

RESULTADOS: O perfilhamento de uma meretriz varia com o alvo que ela obstina e o local onde ela
oferece seus tributos. Se ela se encontra na rua, automaticamente ela abstém-se de um
padréo de parceiro e suas roupas devem tipificar sua intencdo. Porém, se ela se encontrar
em um ambiente luxuoso o sigilo é fundamental; nesse ambiente surgiu uma
oportunidade para as académicas de medicina. Mulheres fisicamente atraentes, mas
primordialmente inteligentes e educadas, tratadas com respeito pela sociedade devido ao
estere6tipo da graduacdo mas, que ndo tem condigces econdmicas para arcar com as
despesas do curso e utilizam secretamente o seu corpo como sustento. Além disso, o
curso de medicina é dispendioso e de caréter integral o que impossibilita uma carga
trabalhista de oito horas diarias, e a prostituicdo é flexivel e lucrativamente rentavel.
Dados comprovam que o indice de mulheres que se prostituem para pagar a faculdade
subiu de 4% para 10% na Inglaterra.

CONCLUSAO: Embora a prostituicdo ainda seja mundialmente discriminada, um novo perfil para tal
profisséo estd emergindo, de mulheres independentes, belas e audaciosas que buscam
conquistar sua independéncia financeira.

Palavras-chave: Prostituicdo, subsisténcia financeira, universidade
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WALQUIRIA LEMOS RIBEIRO DA SILVA SOARES
ANDERSON GOMES NASCIMENTO

WALMIRA LEMOS RIBEIRO DA SILVA MACIEL, AGAMENON
RODRIGUES SENA NETO, ANDERSON GOMES NASCIMENTO, MARIA
DO CARMO LACERDA BARBOSA

A INSERCAO DA SAUDE RURAL NO CURRICULO DE GRADUACAO
DO CURSO DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
MARANHAO EM IMPERATRIZ.

Relatar a forma como a Universidade Federal do Maranhdo promove a insercéo
da saude rural no curriculo de graduacéo do Curso de Medicina da Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA).

No Brasil utiliza-se critério politico, municipalizado, para determinacéo de areas
rurais e urbanas de forma imprecisa, discutivel e influenciavel por questdes
tributérias com tendéncias a superestimar sua populagdo urbana adotando
critérios de distancia dos grandes centros, populagéo total, densidade
demogréfica, atividades produtivas, utilizados por outros paises de formas
variadas e com problemas para definir suas limitac6es. Segundo o documento
intitulado: DECLARACAO DE BRASILIA, expedido pela Sociedade Brasileira
de Medicina de Familia e Comunidade, em relagdo a satde, o conceito de rural
deve ser amplo o suficiente para envolver as diferentes realidades dos
profissionais e populag&o brasileira.

A insercdo da satde rural no curriculo de graduacdo do Curso de Medicina em
Imperatriz, iniciou-se em abril de 2014 com a pretensdo de efetua agBes de
exceléncia em salde rural para a populagdo assistida e fomentar os processos de
desenvolvimento profissional continuado especifico para profissionais que
trabalhem em é&rea considerada rural.

Diante do desafio de se renovar sempre atendendo as demandas educacionais
vigentes, a UFMA adotou como missdo: promover a qualificacdo e a exceléncia
da satde rural no Maranhéo, respeitando a diversidade de cada regido atraves da
formacéo dos seus futuros médicos oriundos dos cursos de expanséo do seu
campus em Imperatriz.
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DAYSE EVELINE SANTOS SOUSA

CAMILE GONCALVES AMORIM; JUDITH RAFAELLE OLIVEIRA PINHO
E SUELI DE SOUZA COSTA

MEDICINA E COMUNIDADE: UM OLHAR SOBRE A EXPERIENCIA DO
CAMPO DE PRATICA EM PINHEIRO - MA

Conhecer o perfil de moradia da populacdo de Boa Vista, povoado de Pinheiro—
MA e campo de prética dos discentes de Medicina UFMA.

Realizou-se, em julho de 2014, visita na localidade de Boa Vista, microrregido
atendida pela Unidade Bésica de Saude Nicolau Amate, Pinheiro-MA, como
parte das acdes pedagdgicas do médulo de Bases da Formagéo Cientifica | do
curso de medicina UFMA/Campus Pinheiro, 0 acompanhamento das atividades
laborais especificas do agente comunitério de satde (ACS) e o reconhecimento
das relagdes das familias com os processos de satde e doenga. O grupo que
visitou a comunidade era composto de 12 alunos, as familias eram visitadas em
duplas, sempre com apoio do ACS, e a coleta de informagdes foi realizada como
rotina de visita domiciliar a partir da ficha de cadastro domiciliar, integrante do
sistema e-SUS.

A andlise dos domicilios mostra uma estruturacéo de familia bem particular. Em
um mesmo terreno, a medida que a familia cresce, os membros vao agregando
novos comodos, assim, observamos varias familias em um mesmo espaco.
Todas elas relatam que possuem casa propria e energia elétrica. Observou-se que
o0s domicilios séo, na maioria, de taipa sem revestimento e que o abastecimento
da &gua a partir de pogo ou nascente é o que predomina na regido. Quanto ao
tratamento da mesma, ouviu-se inimeros relatos de familias que ndo fazem
tratamento algum para consumi-la. A maior parte delas vivem em domicilios
com escoamento do banheiro ou sanitério por fossa do tipo rudimentar e ainda
foram encontradas familias com escoamento sanitario a céu aberto; acrescenta-
se que essa populagdo tem o habito de criar animais . J& quanto ao destino do
lixo, esse é cem por cento queimado ou enterrado. Essas situacdes encontradas
retratam os indicadores de satde divulgados pelo DATASUS, como 11 6bitos
infantis em um universo de 375 nascidos vivos em 2014.

A presenca dos discentes na comunidade é uma estratégia fundamental para o
reconhecimento das necessidades do publico que é atendido na Atencéo Bésica.
Além disso, serve como aproximacéo entre o futuro profissional médico e a
clientela pelo conhecimento diferenciado que ocorre quando h4 um contato com
cultura e hébitos de vida do publico que seréd atendido. No povoado de Boa
Vista, os resultados obtidos a partir da aplicacdo da Ficha de Cadastro
Domiciliar, apontaram deficiéncias, principalmente: na captacdo e tratamento da
&gua; no escoamento sanitério e na destinagéo do lixo. Esse reconhecimento
situacional torna-se, entéo, imprescindivel tanto para que o planejamento das
estratégias de intervengdo dos discentes sejam direcionadas para tal realidade,
como para a compreensdo significativa dos contetidos discutidos em aula.
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DAYSE EVELINE SANTOS SOUSA

CAMILE GONCALVES AMORIM; LARISSA NOGUEIRA SILVA SOUZA:;
LUDMILLA REBECA CRUZ ANTUNES; OSYANNE DUARTE CORREIA E
MICHELLINE JOANA TENORIO ALBUQUERQUE MADRUGA
MESQUITA

APRENDIZAGEM DA MEDICINA BASEADA NA COMUNIDADE:
RELATO DE EXPERIENCIA DE DISCENTES DO CURSO DE MEDICINA
UFMA/CAMPUS PINHEIRO, VIVENCIADA NA MICRORREGIAO DE
PACAS, PINHEIRO — MA.

Caracterizar o diagndstico situacional da UBS Nicolau Amate no atendimento
de duas comunidades da microrregido de Pacas (Pacas Il e Vitdria dos Bragas),
Pinheiro — MA.

Trata-se de um estudo descritivo realizado em Pacas Il e Vitoria dos Bragas,
comunidades de Pinheiro — MA e pré-requisito teérico/préatico vinculado a
disciplina de Fundamentos de Prética e da Assisténcia Médica | —
UFMA/Campus Pinheiro. Para a caracterizacdo do diagndstico situacional
coletaram-se as seguintes informacdes: territorializacéo, descricdo fisica e
aspectos ambientais da area de abrangéncia da UBS; fluxograma de atendimento
do usudrio; recursos humanos; equipamentos sociais da area e vulnerabilidade
social. Os dados foram obtidos a partir do reconhecimento territorial e social das
areas, adquiridos por meio de entrevistas na ocasido das visitas domiciliares dos
discentes junto dos agentes comunitarios de salide (ACS) de cada comunidade.

A microrregido de Pacas Il é mais urbanizada, a maioria das casas é de alvenaria,
possuem pogos artesianos, fossas sépticas, banheiros e ha o consumo de 4gua mineral.
Existem terrenos baldios que servem de acimulo de lixo. A maior parte das ruas ndo
possui pavimentacéo e o sistema de esgoto, tratamento de agua e coleta de lixo sdo
falhos, evidenciado na observacéo de esgotos a céu aberto, agua parada e residuos no
chdo. J4 a microrregido de Vitoria dos Bragas €é de dificil acesso, a maioria das casas séo
de taipa e se localizam em terrenos alagados. N&o ha nenhum tipo de saneamento bésico.
Falta 4gua tratada e as familias utilizam pocos (artesianos e cacimba). Os banheiros s&o
do tipo sentina com pogos e fossas muito proximos. A Unidade Bésica de Satde ndo
atende com eficécia a toda demanda populacional das duas comunidades e muitas pessoas
precisam se deslocar grandes distancias, mesmo assim ndo ha um atendimento médico
garantido. Ha caréncia de equipamentos sociais. Percebe-se grande incidéncia de
hipertensdo, diabetes, verminoses, diarreias, e doengas de veicula¢éo hidrica, além do
abandono por parte dos 6rgéos publicos na questéo de saneamento.

O diagnéstico situacional € uma ferramenta imprescindivel para uma
aproximacdo dos discentes com a realidade das comunidades de atuagdo
(condigdes de moradia e saneamento precérios e caréncia de equipamentos
sociais), podendo possibilitar futuras intervenges coerentes com as
necessidades detectadas, a partir de um planejamento estratégico voltado para
salde, além de proporcionar aos discentes a construcdo de sujeitos criticos e
reflexivos, capazes de aprender com a realidade na qual se inserem.
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ROMULO CESAR REZZO PIRES
FLAVIA SIMOES DE VASCONCELOS

ROSITANIA ALVES DUARTE, JESSICA THAIS NASCIMENTO
MARQUES, MILDRED OLIVEIRA BARROS, FLAVIA HELENA CABRAL
SILVA

DEPENDENCIA DE INTERNET E QUALIDADE DE VIDA DE
ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE

Identificar casos suspeitos de dependéncia de internet e verificar seu possivel
impacto na qualidade de vida de estudantes de cursos da area da salde de uma
instituicdo privada de ensino superior de S&o Luis (MA.

Realizou-se um inquérito transversal de caréter preventivo com uma amostra
constituida por 171 estudantes, distribuidos nos cursos de enfermagem (n=87) e
de farmécia (n=84), regularmente matriculados no primeiro semestre de 2014 de
uma faculdade privada de séo Luis (MA). Foram utilizados como instrumentos
de coleta de dados, um questionario socidemografico elaborado pelos autores, 0
teste IAT (Internet Addiction Test), que avalia o grau de dependéncia de internet
e 0 WHOQOL bref de Qualidade de Vida da OMS. Os dados foram analisados
de forma descritiva e analitica, buscando associacdes entre os desfechos e as
varidveis independentes e as inter-relagdes entre os desfechos (dependéncia e
qualidade de vida). Os escores médios da QV foram comparados pelo teste t de
independéncia e o nivel de significancia considerado foi de 5%. O estudo foi
aprovado em Comité de Etica em Pesquisa, obedecendo aos preceitos éticos da
Resolucéo 466/12 do CNS.

Entre o grupo estudado, a dependéncia de internet ocorreu em 21,05% (IC
95%14,9%-27,2%) dos casos, dos quais a maioria foi do sexo feminino
(80,56%), com idade inferior a 24 anos (58,33%), catdlicos (44,44%), que
trabalham (55,56%), sem companheiro (76,22%), do curso de farméacia
(58,33%),forma de acesso privada (100%) e sem histérico de reprovacéo
(63,89%). No grupo dependente de internet, observou-se discreta diminuigao
nos escores médios dos dominios da Qualidade de Vida. Os dominios que
apresentaram pior desempenho médio foram meio ambiente (48,81+13,69) e
dominio fisico (67,15+13,82).

A partir dos resultados, pode-se observar prejuizo na qualidade de vida dos
estudantes com suspeicéo de dependéncia de internet. Atualmente este plano de
triagem € utilizado a cada inicio de semestre no intuito de diminuir os impactos
econdmicos, sociais, psiquicos e fisicos do uso excessivo de internet por
graduandos. As estratégias incluem acdes educativas preventivas em satde e
encaminhamento psicolégico apropriado visando a diminuicdo e/ou erradicacdo
deste atual problema de salde da sociedade contemporéanea.
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GABRIELA SELLEN LIMA CAMPOS

BRUNA LORRANA DOS SANTOS PINTO, ELIENE BATISTA SOUZA,
GLAUCIANE LIMA DOS SANTOS, INGRID GONGCALVES DE LEMOS E
JESSICA MAYARA MENDES ARAUJO

ANALISE DOS HABITOS DE VIDA DOS ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM A PARTIR DO CONHECIMENTO ADQUIRIDO SOBRE
HIPERTENSAO ARTERIAL EM UMA FACULDADE PRIVADA EM SAO
LUIS-MA

Analisar se houve mudanca nos hébitos de vida dos académicos de
enfermagem a partir do conhecimento adquirido sobre hipertensdo arterial na
Universidade Ceuma.

A pesquisa foi do tipo analitico-seccional, de campo, com levantamento de
dados, quantitativo em uma amostragem aleatéria. As informag@es foram
coletadas através de questionarios aplicados na Universidade Ceuma, com
questdes abertas e fechadas elaboradas pelas proprias alunas do curso de
enfermagem no ano de 2013. Constituem a amostra do estudo 40 alunos, sendo
académicos do 1° e 7° periodo do curso de enfermagem. Na avaliacdo dos
dados coletados utilizou-se o teste estatistico Qui-Quadrado, com nivel de
significancia, a=0,05.

Constatou-se nesta pesquisa, que ndo houve mudanca significativa do estilo de
vida dos académicos de enfermagem mesmo com todo o aprendizado sobre a
patologia, seus fatores de risco e do impacto da doenga no organismo.

Diante dos resultados encontrados, evidencia-se a importancia de conscientizar
0s alunos para aquisi¢do de um estilo de vida saudavel, pois eliminando-se 0s
fatores de risco modificaveis, por conseguinte, diminui-se a chance de adquirir
futuramente a doenca.
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GLAUCIA MACHADO XAVIER SOARES

ADRIANO MARQUES DE BRITO; ANA PAULA VELOSO ALVIM;
JEFERSON ANDRADE MORAIS; LENAR NUNES VEIGA FILHO; MARIA
APARECIDA PEREIRA DA SILVA

CONCEPCOES E PRATICAS DOS ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA
ESTADUAL DO MUNICIPIO DE SAO LUIS NA PREVENGAO E
TRANSMISSAO DO HIV/AIDS

GERAL: Identificar o conhecimento sobre prevencdo e transmissdo do
HIV/AIDS entre adolescentes de uma comunidade escolar.

ESPECIFICOS: Caracterizar a populacio em estudo, segundo as variaveis
sociais e econdmicas; Investigar se 0 conhecimento sobre prevencéo e
transmissdo do HIV/AIDS influi no comportamento sexual dos adolescentes;
Verificar a idade da iniciagdo sexual dos adolescentes, bem como o uso do
preservativo neste periodo e em relagdes sexuais subsequentes.

Os resultados demonstraram que 98% dos participantes afirmaram jé ter ouvido
falar em prevencéo e transmissdo do HIV/AIDS, sendo a televisdo a principal
fonte de informacéo (79,5%). A maioria (87%) assegura que o tema HIV/AIDS
foi abordado na escola. Quanto a forma de transmissdo do HIV, o0 sexo sem uso
de preservativo foi a que mereceu maior destaque (86%). Quanto a prevencao,
96% relataram o uso de preservativo nas relagdes sexuais. O desconhecimento
da evolucéo da AIDS é identificado quando 18% afirmam que a doenca tem
cura. A iniciagdo sexual ocorreu em 40% da amostra, destes, 45% tiveram a
primeira relacdo sexual antes dos 15 anos de idade; 77,5% garantiram ter
conhecimento sobre prevencgdo do HIV, entretanto 65% declararam néo ter
usado preservativo na primeira relacéo sexual. Como método contraceptivo, foi
unanime o uso do preservativo, porém ndo de forma habitual, pois 67,5% ja
tiveram alguma relacdo sexual sem o0 uso do mesmo.

Os adolescentes possuem certo conhecimento sobre prevencéo e transmissdo do
HIV, entretanto ndo determinam préticas de sexo seguro. Torna-se necessario
reformular as estratégias de prevencgdo, que estimule a mudanca de valores e
préticas do comportamento dos adolescentes.
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GLEYDE RAIANE DE ARAUJO

ERDNA AIRES CRUZ DA ROCHA, ROCHELLA ALELAF FERRAZ,
SILMARA ALMEIDA DO NASCIMENTO, REBECA MARIA SILVA
SANTOS

DIFICULDADES DO FAZER PROFISSIONAL: EM FOCO A
INTERDISCIPLINARIDADE

O objetivo do seguinte trabalho é analisar e discutir sobre as principais
dificuldades encontradas na atuacéo interprofissional no dia a dia das politicas
de salde.

O estudo se enquadra nos modelos de revisao de literatura, onde foram
pesquisados varios artigos pertinentes sobre o tema em questdo, nos varios
portais de periddicos disponiveis (Scielo, Lilacs, Portal de Periddicos da Caps,
etc.) e a integracéo e discusséo das diversas informacdes contidas nos materiais
pesquisados.

As dificuldades encontradas no trabalho em equipe sdo inimeras principalmente
ao considerar a complexidade de personalidades e singularidades de cada
membro, a dicotomia existente entre os campos de atuacao, onde ndo ha
interacéo e dialogo, dificulta o tratamento, prevencdo e promocéo da salde para
0S usuarios e até mesmo a propria formagao académica, pautada pelo modelo
individualizado da prética profissional (trabalho multiprofissional) séo
probleméticas apontadas, que dificultam a execucdo do trabalho interdisciplinar
em salde.

Ressalta-se a necessidade da realizagéo de agBes e projetos que promovam
discusséo e reflexdo das problematicas encontradas no cotidiano dos
profissionais, reformulagdo das grandes curriculares dos cursos, focando em
préticas multiprofissionais que se atravessem, dialoguem e integrem-se),
reuniBes semanais entre os membros da equipe para facilitar a integracéo entre
0s saberes, enfatizando a interdependéncia que é fundamental para a formulacéo
de estratégias de acdo integrais para os pacientes.
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Autor Principal: GUILHERME CASTRO ALVES

Co-autores: ANNA PAULA DE SOUSA FERRO; ANA KAROLINA CARNEIRO CUTRIM
TiTULO DO DOUTORES DO SORRISO: 5 ANOS DE DEDICACAO E ALEGRIA DENTRO DOS
TRABALHO: MAIS VARIADOS CONTEXTOS SOCIO-CULTURAIS E DA SAUDE PUBLICA.
OBJETIVOS: Relatar a historia do grupo Doutores do Sorriso no cenério da humanizagéo na salide

publica e demonstrar a trajetdria de engajamento dos voluntarios em busca do
crescimento pessoal e profissional, e de melhorias na assisténcia aos pacientes.

METODOS: Relato de experiéncia, discutido ao longo da trajetdria do grupo no periodo de atividades
entre 0s meses de Outubro de 2009 e Setembro de 2014.

RESULTADOS: O grupo Doutores do Sorriso nasceu em Outubro de 2009 a partir da iniciativa de
estudantes de medicina em promover, através de atividades ludicas e acbes de
humanizac&o, a melhora da autoestima de pacientes pediatricos nos hospitais publicos,
além de oferecer ao académico a oportunidade de se inserir e conhecer melhor o contexto
de vida dos pacientes.

Os voluntarios sdo estudantes do curso de medicina que, através da vivéncia com 0s
pacientes, poderiam entender a importancia da relacdo médico-paciente, que encontra-se
tdo fragil no cenario atual, e assim absorver boas experiéncias para a sua futura pratica
clinica. Os primeiros pacientes assistidos pelo grupo foram criangas com multiplas
enfermidades e de diversas condi¢@es sociais, internadas no Hospital Municipal Odorico
Mattos e imersas num cenario de caréncia cultural e afetiva. Diante dessa necessidade dos
académicos e da populacdo, o projeto encontrou a sua base para poder crescer e se
desenvolver de forma consistente e assim estreitar os lacos entre os voluntarios e os
pacientes.

O comeco do projeto foi dificil. Fora marcado por diversas dificuldades inerentes a
qualquer ideia iniciante. Mas aos poucos, com a integracdo de mais alunos, o apoio de
docentes e gestores das instituicdes acolhedoras do projeto, o grupo foi tomando forma e
ganhando proporcdes cada vez maiores.

O ano de 2011 marcou a trajetoria do grupo, com o inicio das atividades junto a
Fundacdo Antonio Jorge Dino (FAJD) no Hospital Aldenora Bello. A partir desse
momento o “Doutores do Sorriso” se engajou na luta pela prevencéo e cura do cancer
infanto-juvenil e,desde entéo, participa todos os anos de grandes eventos para
arrecadacao de doagBes para a FAJID.

No inicio do ano de 2014 o projeto foi levado a mais um grande hospital de S&o Luis: o
Hospital Geral Tarquinio Lopes Filho no qual atua desde marco com visitas semanais a
pacientes adultos e idosos acometidos de graves doencas.Neste mesmo ano, o grupo foi
convidado a participar de um grande evento beneficente, o0 SLZ+, que arrecadou doacdes
e as distribuiu em diversas casas de apoio, asilos, creches e associa¢des de apoio a
animais abandonados.

E assim, cada vez mais, o projeto amplia suas atividades, com cada vez mais estudantes
voluntarios dispostos a aprender que a Humanizagao é o melhor caminho para o exercicio
de uma pratica clinica fundamentada no respeito e na solidariedade.

Nesses cinco anos de atuacao ja passaram pelo grupo mais de 200 académicos de
medicina. Muitos destes ja estdo formados e aplicamo que vivenciaram junto ao grupo na
sua pratica clinica diaria.

Hoje 0 grupo possui 50 voluntarios, do primeiro ao nono periodos do curso de Medicina
do CEUMA. Semanalmente o grupo visita em torno de 120 leitos nos hospitais em que
atua. Além disso, participa de a¢des sociais em asilos, orfanatos e casas de passagem,
levando alegria e sorrisos aos diversos lugares e contextos.

CONCLUSAO: A trajetoria do “Doutores do Sorriso” nesses cinco anos de atividades apresentou
resultados significativos e mostra-se como um servigo relevante a sociedade e a salide
publica no estado do Maranhdo, uma vez que propicia aos académicos de medicina um
contato mais humanizado, e & populagéo geral um alento para as suas dificuldades e
possibilidade de uma assisténcia mais proxima as suas necessidades.
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HATUS DA SILVA ALMEIDA

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, ALDA LUCIA NUNES SOLA, NAIANA
BARBOSA SANTOS, DANIEL TEIXEIRA DA SILVA, JUAN JETHRO
SILVA SANTOS

DOENGAS OCUPACIONAIS EM DOCENTES NA EDUCAGAO BASICA E
ENSINO SUPERIOR NO BRASIL.

O presente estudo tem como objetivo conhecer os fatores extrinsecos e
intrinsecos que séo determinantes para obtencdo de patologias recorrentes em
meio a determinado grupo de trabalhadores, o docente, e as consequéncias das
doencas ocupacionais na vida dos professores.

O método aplicado consistiu na revisao da literatura, utilizando o banco de
dados SciELO e Lilacs.

Segundo a literatura, as pressdes do dia-a-dia se refletem em vérios sintomas.
Depressao, sensagdo de esgotamento fisico e mental e desanimo sdo indicios da
chamada sindrome de burnout, que se caracteriza por um desgaste que afeta o
interesse e a motivacdo em trabalhar. Crises de choro, de medo e panico podem
ser sinais de que o profissional sofre assédio moral. Os professores também
sentem no corpo as consequéncias das mas condicdes de trabalho. Problemas
com a voz, alergias, tendinites, distirbios do sono, distirbios sexuais, alteracdes
da atencdo e da memdria, irritabilidade, agressividade, dores na coluna e de
cabeca e problemas cardiacos também estéo entre os males que afetam muitos
dos que ensinam nas escolas.

: As condicdes de trabalho, ou seja, as circunstancias sob as quais 0s docentes
mobilizam as suas capacidades fisicas, cognitivas e afetivas para atingir os
objetivos da producéo escolar podem gerar sobreesforco ou hipersolicitagdo de
suas fungdes psicofisioldgicas.
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Autor Principal: MARCUS VINICIUS VIEGAS LIMA

Co-autores: RUY RIBEIRO MORAIS CRUZ; MARIA JOSE FIGUEIRA DE MELLO E
SILVA MEDEIROS; HAMILTON RAPOSO DE MIRANDA FILHO;
GILBERTO SOUSA ALVES

TITULO DO IMPLANTACAO DA RE§IDENCIA MEDICA EM PSIQUIATRIA NO
TRABALHO: ESTADO DO MARANHAO
OBJETIVOS: Descrever o processo de implantacdo da residéncia médica em psiquiatria no

Hospital Estadual Nina Rodrigues

METODOS: Estudo descritivo, tipo relato de caso onde descreve a experiéncia pioneira do
Hospital Estadual Nina Rodrigues no processo de implantacéo da residéncia
médica de psiquiatria no Estado do Maranh&o. A residéncia iniciou suas
atividades em marco de 2014 com 5 vagas tendo duracdo de trés anos, a
especializagdo é credenciada pelo Ministério da Educacéo e orientada por
psiquiatras da rede estadual de satde. Os residentes recebem bolsa do pré
residéncia do Ministério da Satde. Esta oferece aos profissionais a vivéncia no
SUS, através de pratica orientada nos estagios em Ambulatério de Sadde
Mental, Unidades de Satde, Unidades de Pronto Atendimento 24h (UPAs),
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS).

RESULTADOS: Em seis meses de existéncia da Residéncia de Psiquiatria observamos que a
Residéncia inicia um processo de reestruturacdo da politica local da formacéo de
recursos humanos que atualmente no Maranh@o conta com aproximadamente 23
psiquiatras.

CONCLUSAO: A formagéo de um profissional médico familiarizado ao trabalho no SUS, traz
ao cenario maranhense um profissional potencialmente competente para 0s
desafios que envolvem a construcdo e consolidagdo do SUS nas redes de atencéo
psicossocial e de satde mental.
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Autor Principal: RAISSA LORENA BRITO AMORIM

Co-autores: FABIANA APARECIDA DA SILVA

TITULO DO INTERACAO EM SAUDE COMUNITARIA E EDUCAGAO MEDICA:

TRABALHO: RELATOS DE EXPERIENCIA DE UMA ACADEMICA DO CURSO DE
MEDICINA

OBJETIVOS: Este trabalho tem como finalidade relatar a experiéncia de uma académica do

curso de Medicina em atividades relacionadas a Educagdo Médica. A académica
fez parte de um grupo formado por nove académicos que foram a campo com a
meta de fornecer informag@es para a comunidade acerca da promogdo, protecdo
e recuperagdo da saude e para diagnosticar a situagéo estrutural e funcional do
programa Estratégia Saude da Familia (ESF).

METODOS: Deste modo, foi delimitada uma é&rea de a¢éo, ESF Rodeio no municipio de
Caceres-MT. A estudante com o auxilio de uma agente comunitaria de satde
(ACS) e um professor orientador realizou visitas semanais durante os meses de
Abril e Maio de 2014. Durante 0o acompanhamento familiar aferiu presséo
arterial, batimentos cardiacos e respirat6rios, assim como aprendeu a preencher
a Ficha A do Sistema de Informacéo da Atencéo Bésica (SIAB) e a cadastrar
novas familias junto com a ACS. Durante esse periodo, a académica auxiliou na
orientagdo e encaminhamento de pacientes as Unidades Basica de Séude (UBS)
nos casos de hipertensdo, pré-natal e exames obstétricos. Essas atividades foram
realizadas seguindo os passos do Arco de Maguerez, a partir do qual a estudante
realizou diagnostico situacional tanto da comunidade como da unidade,
priorizando os problemas mais relevantes e os de resolucéo viavel, com a
finalidade de futuramente intervir com a criagdo de projetos voltados para
atender as necessidades especificas da populagdo adscrita na rea de
abrangéncia.

RESULTADOS: A partir das observacoes e dos dados recolhidos identificou-se a sobrecarga da
unidade que atende cerca de 5 mil pessoas por més, enquanto o Ministério da
Salde prevé apenas 4 mil pessoas. Essa situacéo ainda agrava-se por estarem
descobertas 2 microareas das 6 que o programa ESF é responsavel, além do
baixo nimero de ACS que devem alcancar a meta de 150 visitas domiciliares
por més. Ademais, soma-se a isso a falta de estrutura e de materiais na UBS, nédo
h& nem medicamentos para curativos sendo necessario utilizar os dos pacientes.
A comunidade aparenta estar desinformada e inebriada do misticismo regional
ndo conhecendo seus direitos a satide.

CONCLUSAO: Em suma, apos esses resultados considera-se a importancia da inser¢éo dos
estudantes de Medicina na saude publica brasileira desde o primeiro ano. Ao
confrontar os estudos teéricos com a realidade observada na comunidade, a
académica se sensibilizou com a situacdo, compreendendo a necessidade de uma
reorganizacdo na dinamica desse programa de salde e de um trabalho conjunto
da equipe multidisciplinar para sanar as necessidades basicas. Assim, 0 ensino
com base em metodologias ativas, possibilita uma reflexdo, além do diagnéstico
local, sendo fundamental para os graduandos do curso de Medicina.
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RAYZA PEREIRA BARBOSA

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, AMANDA PEREIRA DA COSTA,
NATALIA PEREIRA DOS SANTOS, MARCIO BARBOSA DE OLIVEIRA,
JUAN JETHRO SILVA SANTOS

HUMANIZANDO O MEDICO PARA HUMANIZAR O CUIDADO

Os profissionais da area da salide muitas vezes esquecem o lado humano do seu
trabalho e acabam por “mecanizar” os tratamentos realizados. Os pacientes
passam a ser vistos como patologias e ndo como pessoas, visando muitas vezes
apenas o trabalho e o lucro, ou seja, quantidade, e esquecendo a qualidade do
tratamento. Tal situacdo tem sido observada em larga escala, o que é
preocupante, pois tal ato acaba por contribuir para o elevado nimero de
tratamentos mal realizados e logo, no seu insucesso, necessitando entdo de uma
“humanizagéo” na maneira de atender e cuidar, para um melhor resultado.
Objetivamos entdo descrever o processo de humanizagéo do médico, atraves de
uma revisao bibliografica mantendo uma visao holistica do ser humano, atuando
com um novo conceito de cuidado e pesquisar as principais consequéncias da
auséncia de uma politica de humanizagdo na assisténcia prestada pelo médico.

A metodologia utilizada foi a de revisdo de literatura, ou seja , uma pesquisa
documental explicativa

A literatura mostra que um dos fatores pré - disponiveis a queda da imunidade é
o fator psicoldgico, esse interfere diretamente na forga interior para resistir aos
problemas patoldgicos. O trabalho prestado de maneira humanizada proporciona
um ambiente mais agradavel, reduzindo de forma gritante e visivel o namero de
faltas no trabalho, assim como no tempo de internacéo dos pacientes. Porém,
uma das explicagdes encontradas para a esta auséncia de humanidade, é que
algumas instituicBes ndo oferecem condigBes adequadas para uma eficiéncia na
qualidade de trabalho para com os profissionais e também o desconhecimento e
falta de conscientizagdo de profissionais para os beneficios de se prestar um
cuidado humanizado.

A partir da realizacdo desta revisdo pode-se observar que cuidar de quem cuida é
condig&o suficiente para desenvolver projetos de acdes em prol da humanizacdo
da assisténcia. Acredita-se que a humanizacéo deva caminhar cada vez mais,
para se constituir como vertente organica do sistema clinico de satide. Como
politica ela deve traduzir principios e modos de operar no conjunto das relacdes
entre profissionais e usuérios, entre os diferentes profissionais e entre as diversas
unidades e servigos de salde. A humanizacéo deve fazer parte da filosofia de
toda equipe multidisciplinar. O ambiente fisico, os recursos materiais e
tecnoldgicos séo importantes, porém ndo mais significativos do que a esséncia
humana.
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Co-autores: ALUISIO DA SILVA OLIVEIRA

TITULO DO A IMPORTANCIA DOS TECNICOS DE BIOTERIO NA ORIENTACAO DO
TRABALHO: USO DE ANIMAIS EM CIRURGIA EXPERIMENTAL

OBJETIVOS: Orientar na escolha adequada e utilizagdo de animais de laboratorio para

pesquisas em cirurgia e na educagdao médica.

METODOS: O técnico em Biotério € responsével pelo cuidado e bem estar do animal em biotérios de
producdo e experimentacdo, em se tratando do primeiro citado,estes técnicos também sao
responsaveis por orientar os usuarios acerca da utilizagdo , do manejo e também podem
dar sugestdes na metodologia, na escolha da espécie animal, assim como na idade,
peso,género e adaptacdo dos mesmos a um ambiente diferente do qual foram mantidos. A
lei 11794/2008 conhecida como lei Arouca,foi originada a partir do PL 1153/1995 do
Deputado Sérgio Arouca,foi sancionada e regulamentada afim de amparar e nortear a
pesquisa com vertebrados no Brasil, lei esta que criou 0 CONCEA que hoje libera
normativas permeando a experimentacdo no Brasil. Também constituida nesta lei a
obrigatoriedade de criacdo dos CEUA’S em todas as institui¢Ges que utilizam animais em
aulas e/ou pesquisas,uma vez criados os CEUA’S os pesquisadores ficam também
condicionados a submisséo e aprovacéo dos seus projetos para entdo execucdo dos
mesmos, ou seja,0s animais somente sdo liberados dos Biotérios centrais caso 0 CEUA
da instituicéo aprove o protocolo submetido. As disciplinas de cirurgia experimental e 0s
cursos que utilizardo animais devem previamente submeter seus protocolos pra CEUA da
instituicdo onde o projeto esta vinculado, deve haver um planejamento para que as aulas
préticas ocorram sem prejuizo de aprendizagem aos discentes.Particularidades
anatdbmicas por vezes passam despercebidas e os técnicos podem auxiliar nestes
esclarecimentos, por exemplo a auséncia de vesicula biliar em ratos,presenca de seis pares
de mamas nas ratazanas e cinco pares nas camudongas, a média de peso dos animais
relacionada com a idade, este Ultimo de suma importancia para cirurgia experimental pois
€ a base para calculo da anestesia dos mesmos.

RESULTADOS: Os projetos de pesquisa cirirgica em animais de laboratério tem se expandido nas Gltimas
décadas, normalmente em decorréncia do melhor suporte anestésico, da sofisticacdo da
infraestrutura material para monitorizagao continua pré-operatéria e de uma busca
incessante por modelos que reproduzam condi¢oes semelhantes da espécie humana.Os
focos principais destas pesquisas tém sido aprimorar o conhecimento acerca dos
mecanismos fisiopatol6gicos de doengas, empreender ensaios terapéuticos com novos
farmacos,estudar marcadores bioldgicos e avaliar novas técnicas com perspectivas de
aplicabilidade na espécie humana.

CONCLUSAO: Entende-se entdo que a orienta¢do dos técnicos na sele¢éo,no cuidado e bem
estar destes animais é de suma importancia para o éxito nos protocolos
executados.
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TITULO DO INTEGRACAO ENTRE AS DISCIPLINAS FISIOLOGIA E

TRABALHO: FARMACOLOGIA COMO UMA APLICACAO NA PRATICA DO ENSINO
MEDICO

OBJETIVOS: Diferente do modelo tradicional, que apresenta uma estrutura curricular em

formato de disciplinas isoladas, o atual modelo de ensino nos cursos das areas da
salde adota conteudos integrados em componentes modulares. Esse processo
ensino-aprendizagem centra no aluno como agente ativo, construtor do préprio
conhecimento, contextualizado em situacéo real, tendo o professor com papel
facilitador. O presente trabalho teve como objetivo promover uma nova forma
de aprendizado de Farmacologia e Fisiologia de maneira integrada e utilizando
metodologias ativas.

METODOS: Foi realizada a jungdo dos assuntos ministrados nas disciplinas no cronograma
de aulas do curso de medicina pertencente a Universidade Federal do Maranhdo
- Imperatriz, com as disciplinas tornando-se uma sd. A carga horéria das
disciplinas foram divididas em horas de sala de aula e horas para estudos
individuais ou em grupo dos alunos. Aplicacou-se metodologias ativas de ensino
integrantes do curriculo do curso de medicina utilizando artigos cientificos,
videos, imagens, softwares simuladores e base de dados on line sobre
medicamentos. Sempre que possivel, as aulas baseavam-se em encontros iniciais
para introducdo ao tema e apresentagdo de situacéo norteadora do aprendizado
com a presenca do professor como facilitador do processo de pesquisa e
aprendizagem do aluno.

RESULTADOS: Ao ser aplicado a metodologia proposta obeservou-se inicialmente a estranhesa e
relutancia dos académicos de medicina, assim se optou por realizar uma aula sobre
metodologias ativas aos mesmos. A partir de entdo foi identificado uma maior busca pelo
conhecimento dos alunos, ndo so6 sobre as disciplinas integradas, mas também sobre as
metodologias ativas e um maior aprendizado teorico-pratico. Além de reflexos sobre os
alunos foi identificado também maior busca de conhecimento por parte dos professores e
a maior integracdo entre os mesmos e com os alunos. A diviséo da carga horaria entre
sala de aula e momentos de estudo individuais fez com que houvesse a mudanca da ideia
do professor como detentor do saber para o de facilitador do processo de aprendizagem.
O aluno passou a se ver como agente ativo do prdprio aprendizado.

CONCLUSAO: Por meio dessa nova forma de ensino o aluno visualiza de forma prética a
necessidade de busca pelo conhecimento das referidas disciplinas, tornando-o
independente e capaz de gerar novas formas de pensamento e aprendizagem com
maior capacidade de enfrentar situages inesperadas que ocorrerdo em seu
futuro ambiente de trabalho. O professor facilitador do aprendizado se torna
interdisciplinar e mais integrado ao corpo docente das disciplinas de Fisiologia e
Farmacologia.
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ADRIANA AILA ROCHA ARAUJO

CLAUDIA TAMIRES SOUSA LEITE; FRANCYELLE SAMYRAMIS
LOURENCO RODRIGUES

ULCERACAO CORNEANA EM PACIENTE VITIMA DE CHOQUE
ELETRICO

O presente estudo tem por objetivo identificar as consequéncias e 0s aspectos
que contribuiram para a ocorréncia de um acidente de trabalho com queimadura
elétrica. Dessa forma, a opgéo pelo estudo de caso, ocorreu por possibilitar estar
junto da situacdo a ser pesquisada e refletir com profundidade as maltiplas
sequelas existentes no relato do paciente.

Relatamos o caso de um paciente de 54 anos, sexo masculino, vitima de
queimadura elétrica em rede elétrica de alta tensdo, com alto grau de
comprometimento da hemiface esquerda, perna esquerda e viséo. Foi realizada
hemimandibulectomia a esquerda, amputagdo do membro inferior esquerdo e
facectomia com implante de lente intraocular. O estudo realizado foi do tipo
descritivo e foi desenvolvido no Hospital Geral Tarquinio Lopes Filho (HTLF)
em Sdo Luis-MA, durante o periodo de Outubro de 2013 a Maio de 2014.
Também foi realizada leitura dos prontuérios do paciente para complementar as
informacdes de saude e descricdo dos atendimentos na conduta e evolugdo no
prontuério.

Segundo avaliagdo oftalmoldgica, o paciente apresenta amaurose bilateral,
devido presenca de catarata traumatica em olho direito e Ulcera de crnea no
olho esquerdo. Ao exame fisico hiperemia conjuntival e queimadura de cérnea
em olho esquerdo. Foi submetido & cirurgia de facectomia com implante de lente
intraocular no olho direito, entretanto, ndo obteve melhora no quadro de
amaurose. O paciente recebeu alta em maio de 2014 e no momento aguarda
transplante de cornea.

Apos a cirurgia de facectomia com implante de lente intraocular no olho direito
ndo obteve éxito no quadro de amaurose. Decorridos quatro meses da cirurgia o
paciente continua sem visdo no olho direito. Atualmente, o paciente esta cego de
ambos os olhos e na fila de espera por um transplante de cérnea para o olho
esquerdo.

Portanto, esse relato tem como fungdo apresentar as consequéncias clinicas e
cirdrgicas decorrente de chogue elétrico. A queimadura elétrica é um acidente de
trabalho comum e capaz de causar sequelas irreversiveis na pele, membros e nos
sistemas do corpo humano. A intengéo é expor as repercussdes patoldgicas que
0 paciente apresentou apés o incidente como as queimaduras de terceiro grau
seguidas de amaurose bilateral devido a catarata traumatica no olho direito e
ulcera cérnea no esquerdo.



Autor Principal:
Co-autores:
TITULO DO
TRABALHO:
OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

122

IAGO VINICIUS GONGALES SIQUEIRA OLIVEIRA

MARCIO BARBOSA DE OLIVEIRA, MARCELINO FERNANDES CUNHA
JUNIOR, JOHNATAN MICHAEL FERNANDES DE SOUZA

ASPECTOS ETICOS NO ATENDIMENTO PEDIATRICO DE
EMERGENCIA

O objetivo deste estudo foi, atraves de uma revisao literaria, procurar e indicar a
melhor forma de atendimento médico emergencial em criancgas, sem ferir o
cddigo de ética médico e a relacdo médico-paciente.

Foi realizada uma revisdo bibliogréafica na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scielo e Google Académico, em artigos publicados entre 2006 e 2012 e acervo
bibliogréafico da liga de emergéncias médicas do Centro Universitario Unirg
(LEM-Unirg).

Os resultados demonstram que a realizacdo de procedimentos emergenciais
pediétricos é de grande dificuldade, pois envolve pacientes impossibilitados de
tomada de decisdes. Leva-se entdo em conta o codigo de ética médico em todas
suas passagens, em busca de resguardar a vida do paciente de forma mais
apropriada. Cerca de 20% dos atendimentos de emergéncia séo pediétricos,
assim é necessario identificar previamente alguns fatores como sexo, idade,
etapa do desenvolvimento neuropsicomotor, caracteristicas de personalidade e
particularidades organicas e anatomicas.

O médico e equipe de saude responsavel pelo atendimento de emergéncia, deve
analisar a situacdo emergencial por completo em relacéo ao paciente,
principalmente se o caso for pediétrico e com exposicdo plblica. E muito
importante que o médico responsavel se atenha aos aspectos éticos da profissdo
e que zele sempre pelo bom exercicio da medicina afim da realizagdo do
trabalho sem danos psicol4gicos e morais para ambas as partes.



Autor Principal:

Co-autores:

TITULO DO

TRABALHO:

OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

123

LARA PARAGUASSU DEMES

JULIA BEZERRA FERNANDES, MARIA LUIZA TEIXEIRA MONTEIRO,
MICHELLE ARAGAO PACHECO E FLAVIA COELHO MOHANA
PINHEIRO

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM DIABETES
MELLITUS NO HOSPITAL MUNICIPAL DJALMA MARQUES - MA EM
2013.

Tracar um perfil dos pacientes internados no Hospital Municipal Djalma
Marques, em Sao Luis - MA, diagnosticados com diabetes mellitus.

Foram avaliados os prontuérios de pacientes diagnosticados com diabetes
mellitus no Hospital Municipal Djalma Marques (Socorréo 1) em S&o Luis -
MA. Foi realizado um estudo de corte transversal retrospectivo no periodo de
janeiro a maio de 2013. Incluidos apenas pacientes com diagnaostico principal de
diabetes mellitus e idade a partir de 20 anos. Foram analisadas variaveis como:
idade, tempo de internagdo, comorbidades e tratamento. Os dados foram
compilados pelos programas: Microsoft Excel 2007 e Bioestat 5.0.

A andlise dos dados coletados de 155 pacientes tornou possivel concluir que em
relacdo a comorbidade, 45% dos pacientes tinham alteragGes cardiovasculares
enquanto 2% eram acometidos por alteracdes hepaticas. Em relacéo a idade, a
maioria dos pacientes (43%) tinha entre 61 e 70 anos, em contrapartida, 1% dos
pacientes tem idade variando entre 20 e 30 anos. O tempo de internacéo foi
predominantemente (32%) de 4 a 6 dias e 78% tiveram como conduta o
tratamento clinico.

A partir do perfil epidemiol6gico dos prontuérios analisados do Hospital
Municipal Djalma Marques, S&o Luis - MA, observou-se que a diabetes mellitus
¢ predominante em pacientes idosos e, geralmente, é acompanhada de alteragdes
sistémicas (cardiovasculares, respiratérias, hepaticas e renais). Portanto, o
tratamento deve abranger tanto a patologia em si, quanto suas repercussdes no
paciente de maneira holistica, seja ele clinico ou cirdrgico.
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Autor Principal: LIVIA STELA DE SOUSA MONTEIRO

Co-autores: MARCELLE SAKAMOTO TRAVASSOS; BARBARA CAMILLE ROCHA
GOMES; MARINA STELA DE SOUSA MONTEIRO

TITULO DO RETINOPATIA DIABETICA: UMA REVISAO SISTEMATICA DA

TRABALHO: LITERATURA.

OBJETIVOS: Levantar na literatura estudos que tratam sobre a Retinopatia Diabética como

uma complicagdo da diabetes.

METODOS: Revisdo sistematica da literatura, realizada nos bancos de dados Scielo e Lilacs,
em agosto de 2014. Utilizou-se para levantamento dos estudos os descritores
“retinopatia”, “retinopatia diabética”, “cegueira”, “fatores de risco”. Apds a
selecdo dos estudos os mesmos foram analisados pelo método de anélise de

conteudo.

RESULTADOS: A Retinopatia Diabética € a principal complicacéo cronica microvascular da
Diabetes Mellitus, podendo ser de dois tipos: retinopatia ndo proliferativa e
proliferativa, esta Gltima a forma mais avangada e grave. Cerca de 99% dos
diabéticos tipol e 40% a 60% dos diabéticos tipo 2 védo apresentar algum sinal
de Retinopatia apds 20 anos da doenca se ndo tratados precocemente e de forma
adequada. A porcentagem do tipo 1 se sobressai a do tipo 2, pois apresenta
inicio jovem, abrupto e sintomatico, necessitando de tratamento o mais rapido
possivel para evitar a progressao e piora dos sintomas. Os fatores de riscos mais
relevantes para o aparecimento desta complicacéo, além do tempo da Diabetes
Mellitus, é o descontrole dos niveis glicémicos, lipidicos, colesterolicos e da
pressdo arterial. O controle precoce desses indices, aliado ao rastreamento
adequado da retinopatia € um importante fator diminuidor do aparecimento
dessa complicacéo.

CONCLUSAO: A Retinopatia Diabética é apontada como uma das principais causas de cegueira
irreversivel em adultos e seu rastreio deve ser realizado anualmente por meio de
um exame completo do olho visando proteger o paciente diabético desse dano a
sua viséo.
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THAIZA RODRIGUES NORONHA

KALLINE QUEIROGA DE CARVALHO ALBUQUERQUE; [\IATHALIA
CRISTINA BRAZ MENDONGCA, RAYANNE ARAUJO PALACIO DE
QUEIROZ; THAISE MOURA SILVA; NUBYA BARROS DE ARAUJO
GOMES

ACOMPANHAMENTO MEDICO DE CRIANGCAS MENORES DE UM
ANO: SITUAGAO DO CENTRO DE SAUDE AMAR NO PRIMEIRO
TRIMESTRE DE 2014.

Avaliar o acompanhamento médico de criancas menores de um ano do Centro
de Saide Amar no primeiro trimestre de 2014.

Estudo avaliativo realizado com dados secundarios do SIAB referente ao
nimero de consultas médicas de crian¢as com idade menor que um ano
pertencentes a &rea 61 do Centro de Saude Amar em S&o Luis, no periodo de
janeiro @ marco de 2014. Para o célculo do nimero de consultas médicas
mensais foi realizado a média aritmética, sendo considerado insatisfatorio
quando for menor que 2, mediano entre 2 e 4, acima da média entre 4 e 5 e
muito acima da média quando maior que 5.

No més de janeiro, dos 51 pacientes cadastrados, apenas 3 compareceram a
consulta médica, o que resultou em uma média de 0,05. Em fevereiro das 68
cadastradas nenhuma compareceu a consulta, gerando uma média O (zero). No
més de marco eram esperados 79 e compareceram apenas 4, resultando em
uma média de 0,05.

O baixo indice de consultas médicas verificado no AMAR no primeiro
trimestre reflete a precariedade na cobertura do atendimento as criangas
menores de um ano de idade, deixando aquém a identificacdo de situagBes de
vulnerabilidade da satde infantil, ndo permitindo a execugéo de agdes em
saude que possibilitaria a reducéo da morbimortalidade e potencializaria o
desenvolvimento das criancas dessa faixa etaria atendidas na unidade.
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FRANKLIN PABLO SOUZA VASCONCELOS

ADRIANA MARIA GUIMARAES SA; ANNA CLARA ASCENDINO
CORREA; CARLOS EDUARDO CORSI DO AMARAL; TAIANA MARA
ROMA; GILVAN CORTES NASCIMENTO

SINDROME DE KALLMANN: UM RELATO DE CASO

Descrever o caso de um paciente atendido no setor de endocrinologia do
Hospital Universitario Presidente Dutra com diagnostico de Sindrome de
Kallmann.

Relato de Caso.

F.R.S, 24 anos, sexo masculino. Chegou ao servigo de endocrinologia do
hospital Universitario Presidente Dutra em 2010, com queixa de auséncia de
desenvolvimento dos 6rgdos genitais, astenia, desmaios e irritabilidade ha um
ano. Os antecedentes familiares eram irrelevantes. Ao exame fisico
apresentava-se afebril, hipocorado com pressdo arterial de 110x60, altura de
1.60 cm e peso de 48kg. Ao exame da genitélia verificou-se micropénis de 2,5
cm, testiculo esquerdo < 2cm na bolsa esquerda e testiculo direito ndo
palpével, ndo exibia pilosidade axilar e genital. Apresentava ainda retardo
mental e do crescimento. Foi submetido a cirurgia por l&bio leporino nos
primeiros anos de vida. Foi internado para investigacdo de hipogornadismo.
Os exames laboratoriais mostraram testosterona 0,028 ng/mL, horménio
luteinizante (LH) < 0,10 mUI/mL, horménio tireoestimulante (TSH) 2,82
uUl/mL, horménio foliculo estimulante (FSH) 0,35 mUI/mL, cortisol (08:00
horas) 11,48 ug/dL. O hemograma evidenciou Ferro 11 mg/dL, Ferritina 1,4
ug/L ,caracterizando um padrdo de anemia ferropriva. A Ultrassonografia de
Abddmen ndo visualizou testiculo ou outras massas . A ressonancia magnética
cerebral excluiu patologia do eixo hipotdlamo- hipdfise. Uma densitometria
6ssea constatou um quadro de osteoporose. Paciente permaneceu quinze dias
internado para tratamento clinico e investigacdo diagnostico em bom estado
geral, sem queixas fazendo uso de sulfato ferroso, noripurum félico,
albendazol. Na alta hospitalar foi solicitado o exame de cari6tipo e optou-se
pelo tratamento clinico com Durateston % ampola/ més, sulfato ferroso,
alendronato 70 mg. Passado trés meses 0 paciente retorna para nova consulta
ndo apresentando melhora por ndo fazer uso da medicagdo. O cari6tipo
apresentou-se com 46, XY — auséncia de células com aberragfes. Apés um
ano de seguimento ambulatorial foi solicitado ressonancia magnética do bulbo
olfatério a qual mostrou hipoplasia do bulbo olfatério com auséncia de bulbo
olfatério direito, tendo o diagnostico de Sindrome de Kallmann. Desde entdo
paciente segue em acompanhamento médico e tratamento medicamentoso
para controle dos sinais e sintomas apresentados pela patologia.

Diante da impossibilidade de cura, o tratamento foi direcionado no sentido de
tentar a estabilizacdo da doenca (manejo do hipogonadismo) e melhorar a
qualidade de vida do paciente.
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JOAO GABRIEL LEDA BRAGA

LUCAS YURI PONTE VIANA; JULIANA PASSINHO AZEVEDO
RODRIGUES

EPIDEMIOLOGIA DA HIPERTENSAO ARTERIAL ASSOCIADA AO
DIABETES MELLITUS NO ESTADO DO MARANHAO

Tracar o perfil epidemiolégico da hipertenséo arterial associada ao diabetes
mellitus no estado do Maranhdo, descrevendo caracteres referentes aos
pacientes notificados.

Trata-se de um estudo do tipo transversal com coleta retrospectiva, baseado na
observacdo do banco de dados disponibilizados pelo Ministério da Satde
através do Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e
Diabéticos - HIPERDIA no periodo de abril de 2003 a abril de 2013. Dos
casos notificados no Maranh&o coletaram-se caracteristicas previamente
selecionadas segundo sua relevancia na formacéo do perfil: sexo, faixa etéria,
tabagismo, sedentarismo, sobrepeso e doenca renal associada. Os dados
coletados foram tabulados e analisados estatisticamente.

O espaco amostral total do periodo analisado foi de 59.194 pacientes. Destes
66,6% pertenciam ao sexo feminino. A faixa etaria com maior nimero de
casos registrados foi entre os 60 e 64 anos (14,4%). Quanto ao tabagismo,
somente 19,4% dos casos registrados eram tabagistas. Destaca-se que, 58,3%
dos pacientes eram ndo sedentarios e que 65,5% deles ndo estavam
enquadrados na categoria de sobrepeso. Com relagdo a doenca renal, a grande
maioria dos pacientes ndo eram portadores (93,3%).

A elaboracdo de perfis epidemiolégicos mostra-se de grande valia, pois a
partir deles é possivel tomar conhecimento sobre a distribuicdo de uma
patologia em uma determinada area, contribuindo para ag@es de salide mais
direcionadas e efetivas. Sendo assim, a partir da realizagdo do seguinte estudo,
pode-se concluir que no estado do Maranhdo a hipertenséo arterial associada
ao diabetes mellitus é mais prevalente em mulheres inseridas na faixa etéria
entre 0s 60 e 64 anos. Dos pacientes a maioria é ndo sedentaria e ndo
enquadrados na categoria de sobrepeso. Admite-se ainda que a hipertenséo
associada ao diabetes encontra-se mais presente em pacientes ndo portadores
de doenca renal.
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JOAO GABRIEL LEDA BRAGA

LUCAS YURI PONTE VIANA; JULIANA PASSINHO AZEVEDO
RODRIGUES

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO PE DIABETICO NO ESTADO DO
MARANHAO NO PERIODO DE 2003 A 2013

Tracar o perfil epidemiolégico do Pé Diabético no estado do Maranhao,
descrevendo caracteres referentes aos pacientes notificados.

Trata-se de um estudo do tipo transversal com coleta retrospectiva, baseado
na observagdo do banco de dados disponibilizados pelo Ministério da
Salde através do Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de
Hipertensos e Diabéticos - HIPERDIA no periodo de abril de 2003 a abril
de 2013. Dos casos registrados coletou-se caracteristicas previamente
selecionadas segundo sua relevancia na formacdo do perfil: tipo de
diabetes, sexo, faixa etaria, sobrepeso e tabagismo. Os dados coletados
foram tabulados e analisados estatisticamente.

O espaco amostral total no periodo analisado foi de 529 registros de
pacientes portadores do pé diabético. Deste total 28,2% eram pacientes
com Diabetes Mellitos tipo 1 (DM1) e 71,8% eram pacientes com Diabetes
Mellitos tipo 2 (DM2). Tanto nos pacientes com DM1 quanto nos com
DM2 o pé diabético foi mais prevalente no sexo feminino (51% e 52,1%,
respectivamente). A faixa etaria com maior nimero de casos foi entre 60 e
64 anos (14,7%). Do total de pacientes com o pé diabético 23,6% estavam
no grupo com sobrepeso, sendo que 80% dos pacientes com sobrepeso
possuiam a DM2. Com relagéo ao tabagismo foi observado que 24% eram
tabagistas.

A elaboracdo de perfis epidemiolégicos relacionados ao diabetes mellitus
mostra-se de grande valia, pois a partir deles é reforcada a importancia da
consolidagdo do programa de atencdo a pessoa com diabetes e
envolvimento da equipe na busca do controle metab6lico e prevencgdo das
complicagdes cronicas, com énfase no cuidado de complicagdes nos pés.
Assim, diante dos resultados obtidos na seguinte pesquisa, pode-se dizer
que no estado do Maranh&o ha uma maior prevaléncia de casos de pé
diabética em pacientes com a DM2, sendo a maioria do sexo feminino.
Além disso, pode-se inferir que pacientes entre os 60 e 64 anos tem uma
maior chance de adquirirem o pé diabético, ndo havendo ligagéo
significativa entre sobrepeso e o tabagismo com a comorbidade em estudo.
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JOAO GABRIEL RAPOSO MARTINS ULISSES
MARILIA ALVES ARAUJO FERREIRA; ARTHUR CERQUEIRA LOPES

RELACAO DA OBESIDADE COM O DESENVOLVIMENTO DA
DIABETES MELLITUS TIPO 2

- Discutir a importancia obesidade como fator substancial no desenvolvimento
da resisténcia a insulina no Diabetes Mellitus tipo 2.

- Esclarecer 0s-mecanismos pelos quais a obesidade leva a resisténcia a
insulina.

Analise e revisao de artigos cientificos e literatura médica, utilizando Diabetes
mellitus tipo 2 e obesidade na diabetes como palavras-chave.

A obesidade tem sido apontada como um dos principais fatores de risco para o
diabetes tipo 2. Estima-se que 0 risco esta diretamente associado ao aumento
do indice de massa corporal. A hiperinsulinemia e a resisténcia a insulina séo
comuns na obesidade, e esta Ultima estd mais relacionada a gordura intra-
abdominal que em outras localizages.A resisténcia a insulina na obesidade e
no DM2 é manifestada pela diminuigéo tanto do transporte de glicose pela
insulina como do metabolismo dos tecidos adiposo e muscular, e na
deficiéncia da supressdo da producéo hepética de glicose. Esses defeitos
funcionais podem resultar, em parte, da deficiéncia da sinalizacéo da insulina
nesses tecidos-alvos e também da deficiéncia da regulacdo para baixo nos
adipdcitos do principal transportador de glicose estimulado pela insulina, o
GLUT-4. A obesidade pode ter um impacto adverso na sensibilidade a
insulina de diversas maneiras, entre elas: Acidos graxos nao esterificados,
Adipocinas, inflamagao no tecido adiposo e receptor ativado por proliferador
de peroxissomo gama.

Esta claro que a obesidade tem papel fundamental no desenvolvimento da
resisténcia a insulina, atuando de maneiras diversas, com oxidacdo dos acidos
graxos ndo esterificados; com a liberacéo de adipocinas e citocinas pro-
inflamatdrias pelo tecido adiposo e pelo receptor ativado pelo proliferador de
peroxissomo gama.



Autor Principal:

Co-autores:

TITULO DO
TRABALHO:

OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

130

LAYANNE LIMA DOS SANTOS

LARISSA BARACHO MACENA, LAYLA MELIZE SANTOS MENEZES,
MARIO AUGUSTO FERREIRA CRUZ, MONIQUE LIMA SILVA,
FRANCIELLE TEMER DE OLIVEIRA

TEMPESTADE TIREOIDIANA: RELATO DE CASO

Relatar um caso de crise tireotdxica de uma paciente atendida na Fundagéo de
Beneficéncia Hospital de Cirurgia (FBHC) no estado de Sergipe.

Participou desse estudo uma paciente diagnosticada com Crise Tireotdxica,
internada na FBHC. Foi redigido um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido conforme as normas do Conselho Nacional de Satde do
Ministério da Saude, resolucéo 196/96, autorizando a publicagdo cientifica do
Sseu caso.

: D.M.S., sexo feminino, aposentada, 55 anos, internada no FBHC com
quadro de diarreia e taquicardia. Histéria patoldgica anterior de doenga de
Graves com interrupgéo de tratamento h& 01 ano por conta propria e Artrite
Reumatoide. Ao exame fisico: desorientada, agitada, exoftalmia, tireoide
difusamente aumentada, creptos em bases pulmonares, ritmo cardiaco
irregular, frequéncia cardiaca de 160 batimentos por minuto e anasarca.
Eletrocardiograma mostrando fibrilacéo atrial. Obteve pontuagéo de 110,
segundo os critérios de Burch & Wartofsky, sendo assim, diagnosticada com
Crise Tireotoxica. T3: 2,4 ng/dL, T4L: 3,7 ng/dL e TSH < 0,008. Foi iniciado
tratamento com Metimazol e posteriormente associado: Lugol, Hidrocortisona
e Varfarina sodica. Em seguida a paciente foi transferida para unidade de
terapia intensiva onde permaneceu por quatro dias. Evoluiu com melhora do
quadro inicial, mas com Fibrilacéo Atrial Sustentada. Permanece em uso de
Metimazol e Varfarina Sédica com programacéo para ablacédo com iodo e
posterior cardioversdo elétrica.

Esse caso demonstra a importancia do diagndstico precoce da Crise
Tireotdxica, a fim de instituir o tratamento rapido e adequado, evitando um
pior desfecho, uma vez que a mortalidade varia entre 10% e 75% dos
pacientes hospitalizados.
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LAYANNE LIMA DOS SANTOS

JOSILDA FERREIRA CRUZ, MARIO AUGUSTO FERREIRA CRUZ,
LARISSA BRITO GARCEZ, PRISCILLA MOTA COUTINHO, SONIA
OLIVEIRA LIMA

ASSOCIACAO ENTRE ESTEATOSE HEPATICA E ALTERACOES QUE
PREDISPOEM AO DESENVOLVIMENTO DE SINDROME
METABOLICA E DIABETES MELLITUS TIPO 2

Associar a presenca de esteatose hepatica e seus graus com dados
antropométricos (indice de massa corporal - IMC e circunferéncia abdominal)
e bioquimicos dos pacientes avaliados.

Estudo prospectivo, descritivo tipo survey, com abordagem analitica e
quantitativa. Foram analisados 628 pacientes que realizaram o exame de
ultrassonografia abdominal por diversas condicdes clinicas, excluindo aqueles
com historia de alcoolismo e hepatopatias prévias. Os pacientes foram
submetidos ao exame de ultrassonografia abdominal (US) e exames
laboratoriais (glicemia de jejum, insulina basal, lipoproteinas séricas,
triglicérides e indice HOMA-IR). A esteatose foi classificada em graus, sendo
o grau 0, normal; o grau 1, leve; o grau 2, moderado e o grau 3, acentuado.

Foram analisados 628 pacientes, sendo que 134 apresentaram o diagnéstico de
esteatose hepética (21,3%). A média de idade dos pacientes com esteatose foi
de 45,2 anos + 8,6; enquanto dos pacientes sem esteatose hepética foi de 37,9
+ 11,1 anos (p<0,05). Existiu uma significante associacéo entre a gravidade
da esteatose e 0 aumento tanto do IMC como da circunferéncia abdominal
(p<0,0001). Quando comparamos as médias de glicemia de jejum, insulina
basal, VLDL colesterol, triglicérides e LDL colesterol, houve associagéo entre
a gravidade da esteatose e estes indices (p<0,05). Em relagdo ao HOMA-IR,
0s pacientes com esteatose grau 1 apresentaram média de 3,23; os de grau 2,
média de 4,31; e os de grau 3, média de 18,98 (p<0,0001).

O presente estudo mostrou que a esteatose hepética é um achado comum entre
0s pacientes submetidos rotineiramente ao exame de ultrassonografia
abdominal. Foi observada uma associacéo significativa entre a gravidade da
esteatose e os indices de avaliagdo de massa corpérea e gordura abdominal,
bem como com os marcadores relacionados a deterioracdo do metabolismo da
glicose e dos lipideos séricos, demostrando a relacéo existente entre a gordura
hepética e alteracdes que predispdem ao desenvolvimento de Sindrome
Metabdlica e Diabetes tipo 2.
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MARILIA ALVES ARAUJO FERREIRA

GUSTAVO ALVES ARAUJO FERREIRA; ANDRESSA MIRANDA
MAGALHAES; TASSYLANE OLIVEIRA DE BRITO; GIOVANA
OLINTO BEDA; ANA LUCIA DA COSTA AMARAL

PAN-HIPOPITUITARISMO SECUNDARIO A RESSECCAO DE TUMOR
DE HIPOFISE: RELATO DE CASO

Relatar um caso de uma paciente com macroprolactinoma resistente ao
tratamento clinico, submetida & cirurgia transesfenoidal complicada com
fistula liqudrica e reavaliagdo apds tratamento.

Estudo realizado através dos dados da investigacéo diagndstica e evolugdo
apds terapéutica instituida.

Paciente, feminina, 27 anos, ap6s investigacdo para queixa de-amenorréia e
infertilidade, foi diagnosticado tumor em regido hipofiséria. Fez uso de
cabergolina por 3 meses, evoluindo com manutencdo do volume tumoral na
ressonancia magnética. Dessa forma, optou-se pela ressec¢do cirurgica por via
transesfenoidal como alternativa terapéutica eficaz. Apresentou como
complicagdo poés-cirdrgica o extravasamento nasal de liquor
cefalorraquidiano. Logo apds a ressec¢do, a paciente evoluiu com intolerancia
ao calor e ao frio, sudorese noturna, queda de pélos e faneros, alopecia e
inapeténcia, com emagrecimento de +10 kg em 20 dias, sintomas nas quais a
fez procurar 0 ambulatério de endocrinologia. Exames laboratoriais
apresentaram os seguintes resultados: Cortisol 0,423 mg/dL; Estradiol < 5,0
pg/nL; FSH 0,686 mUI/ml; LH 0,394 mUI/ml; Prolactina 0,49 ng/ml; T3
0,967 nmol/L; T4 livre 0,361 ng/dL; TSH 0,029 pUI/ml; Somatomedina C
32,7 ng/ml. Instituido tratamento com reposi¢do hormonal e, apds dois meses,
evoluindo com diabetes insipidus. Atualmente paciente encontra-se sem
sintomas, exceto a queda acentuada de cabelo, e com ganho ponderal de peso.

Conclui-se com este caso que os tumores hipofisarios do tipo
macroprolactinomas possuem um conjunto de sintomas, como disfungéo
hormonal seguido de hipopituitarismo devido a compressdo tumoral, neste
caso especifico, com infertilidade e amenorréia como o0s primeiros sintomas.
Casos ndo responsivos ao tratamento clinico sdo indicados a ressec¢do
tumoral e reposi¢do hormonal continua, necessitando de acompanhamento
rotineiro com endocrinologista.
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LUANA PORTO MENCATO

MARIO AUGUSTO FERREIRA CRUZ, MARCELO AUGUSTO
FERREIRA CRUZ, LARISSA BRITO GARCEZ , JOSILDA FERREIRA
CRUZ, SONIA OLIVEIRA LIMA

AVALIACAO DE FATORES DA COMPOSICAO CORPOREA EM
PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM ESTEATOSE HEPATICA

Avaliar a composicao corporea (indice de massa corp6rea, metabolismo basal,
percentual de gordura, peso gordo, percentual livre de gordura e peso magro)
em pacientes portadores de esteatose hepatica, assim conhecendo o perfil da
populacdo com relagdo ao tema.

Trata-se de um estudo analitico, observacional, transversal, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tiradentes, com niimero
010513R. Valores com distribuicdo normal foram apresentados em média (x)
e desvio padréo (DP) e valores que ndo apresentarem normalidade foram
apresentados em mediana (Md) e seus quartis (1° e 3° quartil). Foram
utilizados os testes T de Student, Qui-quadrado (¥2) ou Exato de Fisher. A
significancia estatistica foi P < 0,05.

Do total de 100 individuos, 70 (70%) eram mulheres. Entre estas, a mediana
de idade foi de 48,5 anos (40,7 e 53,0) e entre os 30 homens (35%), a média
de idade foi de 43,2 anos (DP = 8,7) e IC 95% [39,9;46,5]. Entre todos 0s
individuos a mediana da idade foi de 46,5 anos (39,2 e 53,0). Ao avaliar o
IMC, observou-se que apenas 11 (11%) apresentaram valor normal, 35 (35%)
sobrepeso, 29 (29%) obesidade grau I, 20 (20%) obesidade grau Il e 5 (5%)
obesidade grau I11. O IMC teve uma mediana de 30,5 kg/m2 (27,3 e 34,7).
Quanto aos graus de esteatose, o presente estudo obteve, 48 pessoas (48%)
com grau leve (35% mulheres e 13% homens), 45% grau Il (32% mulheres e
13% homens) e 7% grau 111 (3% mulheres e 4% homens). N&o houve
associagdo entre valores de IMC com género (P= 0,109) e graus de esteatose
(P=0,06), assim como ndo houve associagao entre graus de esteatose e género
(P=0,246). Metabolismo basal apresentou mediana de 1375,0 (1256,7 e
1588,2). O percentual de gordura apresentou uma media de 38,2 (DP 8,2) e IC
95% [36,6;39,8], peso gordo Md de 30,0 (23,6 e 38,0), percentual livre de
gordura média de 61,5 (DP 8,5) e IC 95% [59,8;63,2] e peso magro Md de
46,5 (41,0 e 56,3).

O presente trabalho mostrou a associa¢éo entre componentes da composigao
corporea e esteatose hepatica, o componente hepéatico da sindrome
metabdlica. Sugere-se a realizacdo de um estudo onde a prética de atividade
fisica seja levada em consideragdo, para que as variaveis relacionadas a
composicado corporea e os graus de estaeatose hepatica, sejam correlacionados
com os niveis de atividade fisica.
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RAFAELA OLIVEIRA TAVARES

JOSILDA FERREIRA CRUZ, MARIO AUGUSTO FERREIRA CRUZ,
LARISSA BARACHO MACENA, JOSE AMERICO DE ALMEIDA NETO,
SONIA OLIVEIRA LIMA

CORRELAGAO DO INDICE HOMA-IR COM GORDURA CENTRAL,
MASSA GORDA E PERCENTUAL LIVRE DE GORDURA AVALIADOS
PELA BIOIMPEDANCIA SEGMENTADA EM PACIENTES
PORTADORES DE ESTEATOSE HEPATICA

Avaliar a relacdo do indice HOMA-IR com indices de medida de gordura
corpGrea em pacientes com esteatose hepética.

Estudo prospectivo com abordagem analitica e quantitativa. Foram analisados
50 pacientes que realizaram o exame de ultrassonografia (US) abdominal e
foram diagnosticados com esteatose hepatica. Apds o exame de US, 0s
pacientes realizaram exames laboratoriais (glicemia de jejum, insulina basal, e
indice HOMA IR) e bioimpedancia segmentada. A analise de correlagéo foi
aplicado o Teste de Correlacdo de Spearman, na qual os valores de 0 a 0,39
foram considerados como uma correlacdo fraca, de 0,40 a 0,69 uma
correlagdo moderada e de 0,70 a 1,00 uma correlacéo forte. Todas as analises
foram realizadas por meio do programa SPSS 15.0, e a significancia
estatistica foi estipulada em 5% (P < 0,05).

Fizeram parte do estudo 50 individuos, dos quais 31 eram do género feminino
e 19 do género masculino. A média da idade foi de 45,8 anos + 8 anos. O peso
apresentou mediana de 81,6 kg e 1° quartil de 69,45 kg e 3° quartil de 99,0
kg. A média da altura foi de 1,63 metros + 0,09 metros. A média do IMC foi
de 31,5 kg/m? + 5,4 kg/m?. Ao observar a frequéncia dos graus de esteatose,
verificou-se que 24 (48%) apresentavam grau leve, 24 (48%) grau moderado e
apenas 2 (4%) grau acentuado. A varidvel Homa-IR foi correlacionada com a
varidvel gordura central, com a massa corpérea gorda em quilos e com o
percentual de massa corpérea livre de gordura. A varidvel Gordura Central
apresentou uma correlagdo moderada, com um r= 0,48, a massa gorda total
apresentou resultado similar, enquanto a de massa corpérea livre de gordura
apresentou correlagdo negativa com r=-0,37.

O presente estudo mostrou que o indice HOMA-IR apresentou uma correlagéo
positiva moderada com o aumento da massa gorda corpdrea e com quantidade
de gordura de distribuicéo central. Houve também correlacdo negativa entre a
massa livre de gordura e os indices de HOMA-IR, demostrando a relacdo
existente entre as medidas de gordura corpérea feitas pela
bioimpedanciometria segmentada e alteragdes no metabolismo da glicose que
predispdem ao desenvolvimento de Sindrome Metabélica e Diabetes Mellitus
tipo 2.
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LARISSA PAIVA FRANCO

GUSTAVO ALVES ARAUJO FERREIRA, ANDRESSA MIRANDA
MAGALHAES, TASSYLANE DE OLIVEIRA BRITO, GIOVANA
OLINTO BEDA, ANA LUCIA COSTA DO AMARAL

SINDROME DE SHEEHAN: RELATO DE CASO

Objetivo: Relatar um caso de uma paciente com Sindrome de Sheehan,
diagnosticada tardiamente com prejuizos na qualidade de vida e nas fungBes
cognitivas.

Métodos: Estudo de um caso e acompanhamento clinico apds diagnéstico e
tratamento estabelecido.

Resultados: Paciente feminina, 58 anos, parda, com histéria de hemorragia
pos-parto ha +/- 30anos, procurou o consultério de endocrinologia com
quadro de depressdo, seguido de astenia, inapeténcia, amenorréia (desde o
pos-parto aos 28 anos de idade — G9P4Ab) e tremores em ambos MMSS,
lbios e lingua. No exame fisico, paciente apresentou facies de
hipotireoidismo, alteragdo comportamental motora e cognitiva, pele seca,
rarefacdo de pélos em regido de axilas, pibis e MMII, madarose, diminui¢éo
da libido, constipac&o, rigidez generalizada (principalmente em nuca e
MMSS) e tiredide palpavel. Exames laboratoriais: Hb: 13,1; Ht: 39,5; HbAlc:
6,8; TG: 622; HDL: 35; T4 livre 0,865; TSH 4,26; T3 total 125; FSH 2,79;
estradiol 29,1; cortisol 1,16; somatomedina ¢ <25,0. Exames de imagens:
radiografia da coluna cervical: Unco-artrose incipiente em C4-C5, C5-C6 e
C6-C7, com nddulo calcificado projetado para lobo superior da tiredide; USG
da tiredide: cistos de paredes calcificadas no seu interior e no lobo esquerdo
da tiredide; Densitometria Ossea: osteoporose de coluna lombar e fémur, com
alto risco de fratura; tomografia computadorizada e ressonancia magnética de
sela tarcica: evidenciaram auséncia da hip6fise. Confirmando diagnostico de
hipopituitarismo e, ap6s reposi¢do hormonal, apresentou significativa melhora
clinica.

Concluséo: A Sindrome de Sheehan recebe pouca atencéo e 0 médico deve
estar atento aos sinais de insuficiéncia hipofisaria, principalmente em
mulheres com histéria de hemorragia ou parto complicado, para evitar
iatrogenias. Portanto, o diagndstico precoce e o tratamento adequado tornam-
se importantes para a redugdo da morbimortalidade das pacientes por ela
acometidas. A participacdo do psiquiatra e do endocrinologista no
acompanhamento da paciente com hipopituitarismo é fundamental para o
sucesso terapéutico.
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ANA ISABEL AGOSTINHO TEIXEIRA

JOSILDA FERREIRA CRUZ, MARIO AUGUSTO FERREIRA CRUZ,
LARISSA BARACHO MACENA, PRISCILLA MOTA COUTINHO,
FRANCIELLE TEMER DE OLIVEIRA

PERFIL DOS PACIENTES COM NODULOS TIREOIDIANOS
SUBMETIDOS A PUNGCAO ASPIRATIVA POR AGULHA FINA EM UM
SERVICO DE ENDOCRINOLOGIA DO ESTADO DE SERGIPE

O presente estudo se propde a avaliar o perfil dos pacientes com nédulos
tireoidianos que s&o submetidos & Pungdo Aspirativa por Agulha Fina.

Os dados foram coletados por um periodo de 5 meses, no Centro de Medicina
Integrada de Sergipe (CEMISE), localizado em Aracaju/SE. Os pacientes
encaminhados para o servico foram submetidos a PAAF. As varidveis
numéricas foram testadas quanto a normalidade por meio do teste de Shapiro-
Wilk. Valores com distribuicdo normal foram apresentados em média e desvio
padréo (DP). Os dados categéricos sdo descritos pelas suas frequéncias
absoluta e relativa. Utilizado o programa SPSS® 20.0.

Amostra composta por 77 pacientes submetidos & PAAF guiada por
ultrassonografia. Destes, 94,8%, o correspondente a 73 pacientes, eram
mulheres. A média de idade dos pacientes foi 52,99 anos (DP=16,27). A faixa
etéria que teve maior nimero de pacientes foi 50-59 anos. Quanto ao nimero
de nddulos, 57,1% dos pacientes (44 pacientes) tinham apenas um nédulo
com indicacdo para pungdo. A média de nédulos por pessoa foi 1,56
(DP=0,769). Quando foi analisado o tamanho do nddulo tireoidiano, levou-se
em consideracdo o maior didmetro. A média de tamanho foi 1,36 (DP=0,79).
58,3% da amostra tinha nddulo > 1,0 cm, sendo a maioria dos nodulos. Em
relacéo a historia pessoal de hipotireoidismo, 16,9% da nossa amostra referiu
ser portadora desta patologia, enquanto que 83,1% negou hipotireoidismo. Ao
ser questionado em relacdo a histdria familiar em parentes de primeiro grau de
qualquer doenga tireoidiana, 47 pacientes (61,1%) negaram qualquer historia,
enquanto que 30 (38,9%) possuiam. Desses, 73,3% citaram a doenga nodular
benigna. Além disso, 17,6% dos pacientes encaminhados ndo tinham
indicacdo de PAAF de acordo com os critérios atuais da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia.

Os resultados apresentados pelo presente estudo confirmam a maior
prevaléncia de nédulos tireoidianos na populagéo feminina e idosa, além de
maior diametro, igual ou maior a 1,0 cm, semelhante aos demais estudos. A
amostra estudada apresentou uma maior quantidade de nddulos Gnicos com
indicacdo de puncdo. Um grande nimero dos pacientes encaminhados para
realizar a PAAF ndo tinha indicacéo pelos critérios da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia.
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ANA LARISSE GONDIM BARBOSA

MARIA CLARA CHAVES; MARIANA SOARES FERREIRA; MILENA
BRAGA SOARES DA SILVA; LARA ARRAIS CHAVES
CRONEMBERGER; MARIA DO CARMO DE CARVALHO E MARTINS

EFEITO DA ALIMENTAGAO ENRIQUECIDA COM MESOCARPO DO
COCO BABAGU SOBRE MARCADORES BIOQUIMICOS DE
ATIVIDADE ANTIOXIDANTE E PEROXIDAGAO LIPIDICA EM RATOS
ADULTOS

Avaliar os efeitos do consumo de ragéo enriquecida com mesocarpo de coco
babacu sobre a atividade antioxidante e peroxidacéo lipidica em ratos.

Rattus norvegicus Wistar, machos e fémeas, adultos foram distribuidos
aleatoriamente em grupos de 5-7 animais, e submetidos a tratamento com
racdo comercial para ratos (Controle) ou ragdo comercial acrescida de 4% de
mesacarpo de coco babacu (Mesocarpo). Ao final de 30 dias de tratamento,
apds eutanasia, foram obtidas amostras de sangue para determinagéo da
concentracdo plasmética de malondialdeido (MDA) (nmol/mL), atividade de
catalase hepética (mM/min.g) e concentracdo de grupos sulfidrilicos ndo
proteicos (GSHNP) (uM/g de tecido hepético). A analise estatistica foi
realizada por meio de teste t ndo pareado. Estudo aprovado pelo Comité de
Etica no Uso de Animais do Centro Universitario UNINOVAFAPI (n°
0002/13).

A atividade da catalase foi significativamente maior (p<0,05) no grupo
Mesocarpo (259,00 + 36,78) quando comparado ao Controle (128,90 +
24,83). A concentragdo de MDA foi significativamente maior (p<0,0001) no
grupo Controle (5,30 £ 0,54) em relacdo ao grupo Mesocarpo (0,19 + 0,04).
Né&o houve diferenca estatisticamente significativa entre 0s grupos quanto a
concentracdo de GSHNP (Controle: 71,38 + 22,75; Mesocarpo: 56,52 +
8,67).

A suplementacéo alimentar com mesocarpo do coco babagu resultou em
aumento da atividade antioxidante, evidenciada pelo aumento da atividade da
catalase hepética no grupo mesocarpo, bem como reducéo na peroxidacao
lipidica.



Autor Principal:
Co-autores:
TITULO DO
TRABALHO:

OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

138

CARLA FERNANDA SANTOS SANTANA

VANESSA BASTOS BATISTA, CARLOS EDUARDO DE ARAUJO
PONTES

RELAGCAO ENTRE O USO DE ANTIRETROVIRAIS EM PACIENTES
HIV POSITIVO E ALTERACOES GLICEMICAS

Avaliar o perfil glicEmico em pacientes HIV positivo em uso de terapia
antiretroviral altamente ativa.

1)Levantamento de dados através de artigos relacionados ao tema
2)Anélise e estudo das informacoes colhidas.

Os estudos mostram que a prevaléncia de diabetes varia de 1 a 6% entre 0s
pacientes tratados com Inibidores de Protease, aproximando-se do que é
estimado para diversas populacdes. Entretanto, entre os pacientes tratados
com esses antirretrovirais, foi relatada a ocorréncia de resisténcia a insulina de
2 a 3 vezes maior que em outras populagdes

Existe aumento de resisténcia insulinica em pacientes HIV-positivos. Apos a
Terapia Antirretroviral Altamente Ativa, essa alteracéo, é bem observada,
principalmente em se tratando de tratamento com a classe de medicamentos
inibidores da enzima protease. Possivelmente, a elevacdo de &cidos graxos
causada pela medicacéo, teria uma papel significativo para 0 aumento da
resisténcia nos receptores de insulina. Por outro lado, h& a possibilidade de
acAo direta dos inibidores de protease sobre as células beta-pancreéticas. E
importante salientar também que a resisténcia insulinica pode estar associada
a acdo direta do HIV nas células beta-pancreéticas, assim como nos
mecanismos de secrecdo de insulina.

Diante disso, recomenda-se que a glicemia de jejum seja realizada anualmente
em pacientes soropositivos ainda sem terapia anti-retroviral, e poucas semanas
apos a introducéo da terapia ou ap6s qualquer mudanga no esquema das
drogas. O teste oral de toler&ncia a glicose ou a dosagem da insulinemia de
jejum deverdo ser realizados em pacientes soropositivos que apresentarem
outro fator de risco cardiovascular ou naqueles com histéria familiar de
diabetes tipo 2.
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CRISTIANE ALVES SILVA

MEIRIELLE DE SOUSA MOURA; LIVIA ELOI CASTRO.SANTOS;
PEDRO HENRIQUE COUTO DE SOUSA MARIZE, MARIA BRITO
PINHEIRO RAMOS

HIPERPLASIA ADRENAL CONGENITA VIRILIZANTE EM UM RN:
RELATO DE CASO

Comentar sobre a fisiopatologia e a base genética/molecular da Hiperplasia
adrenal congeénita;

Apresentar as principais manifestag@es clinicas e meios diagndsticos da
principal forma da HAC, bem como o seu manejo terapéutico.

Relato de caso de um RN com hiperplasia adrenal congénita virilizante.

O caso em estudo apresenta as principais manifestages clinicas da hiperplasia
adrenal congénita por deficiéncia da 21-hidroxilase atraves de sua forma
classica(perdedora de sal e virilizante),sendo uma de suas formas mais
frequentes.Descreveu-se um caso de um RN a termo com 4 dias de vida ,que
iniciou um quadro de hiponatremia severa e consequente
desidratacéo,associado a presenca de alteragBes fenotipicas caracteristicas
desse disturbio de desenvolvimento sexual.Diante disso,acompanhamos por
um més o caso diariamente,observando todas as intercorréncias
apresentadas,exames laboratoriais e de imagem seriados solicitados,bem
como a terapéutica aplicada

Diante do caso exposto, ha clara evidéncia dessa patologia mostrada por meio
das caracteristicas inerentes ao paciente, sendo respaldada por meio de
diagnostico clinico e laboratorial emitido pela endocrinopediatra da unidade
no qual o mesmo encontrava-se internado, fundamentada ainda por meio de
revisdo de literatura. Atraves desse estudo, pdde-se observar a importancia do
diagnostico precoce da Hiperplasia Adrenal Congénita, assim como, 0
conhecimento de suas intercorréncias, para que haja assim, um melhor manejo
entre as diversas especialidades ligadas ao tratamento do paciente,
propiciando uma melhor qualidade de vida para os portadores desta sindrome
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JAIANNA ANDRESSA VIANA CAMPOS

FRANKLIN PABLO SOUZA VASCONCELOS; LUIZ AMORIM NETO;
RAIMUNDO JOSE BARBOSA DIAS JUNIOR; TAIANA MARA ROMA,;
GILVAN CORTES NASCIMENTO

PERFIL DOS PACIENTES COM ADENOMA HIPOFISARIO NAO
FUNCIONANTE NO SERVICO DE ENDOCRINOLOGIA DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO.

As manifestacoes clinicas de pacientes com Adenoma Hipofisério ndo
Funcionante ( AHNF ) sdo tipicas em seu estagio tardio de macroadenoma ao
diagndstico e os sintomas resultam de seu efeito de massa ( cefaleia, déficit
visual e sintomas de hipopituitarismo como a perda do libido ou impoténcia,
fraqueza e fadiga ). Ao analisar o Perfil Epidemiol6gico e Clinico dos
pacientes com AHNF atendidos em um Hospital Universitario ( HU ) em Séo
Luis — MA almeja-se auxiliar na identificacdo precoce de pacientes com risco
de AHNF, facilitando a adogdo de medidas que favorecam o diagnéstico e o
tratamento de possiveis casos deste tumor.

Estudo transversal realizado em um HU - MA, sendo os dados obtidos em
prontuarios médicos de pacientes diagnosticados com AHNF assistidos no
Servigo de Endocrinologia do HU - MA, no periodo de 2000 a 2014. Neste
estudo, a analise das variveis dos pacientes utilizadas foram: idade ao
diagnéstico, tamanho do tumor, hipopituitarismo na entrada ao servigo de
endocrinologia, eixos enddcrinos afetados, cirurgia, hipopituitarismo pos-
cirdrgico e via cirurgica.

Dos 30 pacientes analisados, metade (50%) era do sexo masculino e 28
pacientes (93,3%) possuiam macroadenoma. Ao dar entrada no HU, 9
pacientes (30%) foram diagnosticados com Hipopituitarismo e apresentaram
alteracdes em seus eixos enddcrinos sendo 30% cortisol, 40% TSH, 20% LH-
FSH, 5% ACTH e 5% GH. Analisando os aspectos cirlrgicos, 53,3% dos
pacientes realizaram a cirurgia para retirada do AHNF e destes, mais da
metade (60 %) apresentou Hipopituitarismo pds- cirdrgico com alteragdes em
seus eixos enddcrinos: 33,3% cortisol, 38,9% TSH, 11,1% LH-FSH, 16,7%
ADH. A via cirtrgica predominante foi a Transesfenoidal (93,75%) sendo que
as demais se realizaram por via Transcraniana (6,25%).

Os resultados explicitam predominancia de lesdes volumosas, exigindo
intervencdo cirurgica predominantemente por via Transesfenoidal. Os altos
indices de hipopituitarismo p6s-cirdrgico reiteram a necessidade de opgdes
terapéuticas adicionais, como a radioterapia. As demais variaveis ndo
demonstraram significativa relevancia.
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MANUELLE MARIA RAMOS DE OLIVEIRA

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, GUILHERME GUEDES DAMACENA,
JUAN JETHRO SILVA SANTOS

SIALOLITIASE: METODOS DE DIAGNOSTICO E PREVENCAO

Sialolitiase € uma patologia comum que afeta as glandulas salivares
caracterizada pela presenca de estruturas calcificadas que se desenvolvem no
interior do sistema ductal salivar ou em regides do acino da glandula,
dificultando ou impedindo o fluxo normal da saliva, essas estruturas sao
denominadas sialolitos. Essa patologia corresponde a cerca de 30% das
alteracdes salivares, sendo também a causa mais comum de obstrugdo dessas
vias. O objetivo desse trabalho é fazer uma revisao de literatura sobre a
sialolitiase e descrever métodos de diagnéstico e prevengéo dessa patologia.

A metodologia utilizada foi a revisao da literatura, através da leitura de livros
que abordam o assunto e artigos encontrados na base de dados SciELO e
Lilacs.

Segundo a literatura, acredita-se que a origem provém da deposigéo de sais de
calcio ao redor de um acimulo de restos organicos no limen do ducto. Esses
restos organicos podem ser constituidos de muco condensado, bactérias,
células epiteliais do ducto ou corpos estranhos. A causa dos sialolitos é
desconhecida, mas sua formacéo pode ser provocada por sialodenite cronica
ou corpos estranhos. A severidade da sintomatologia presente esta diretamente
ligada ao grau de obstrucdo do ducto. A sialolitiase pode ocorrer em qualquer
idade, sendo mais comum em jovens e adultos de meia idade. O local mais
acometido é a glandula submandibular, outras regides de incidéncia séo as
glandulas pardtidas e as glandulas salivares menores. Métodos diagndsticos
incluem a palpacdo e a inspecéo, além da avaliacdo da qualidade e quantidade
da saliva secretada e também exame radiogréafico que é um método
complementar é Gtil na confirmagdo da sialolitiase.

A sialolitiase proporciona incbmodo aos pacientes durante as refeicdes, que se
queixam de dor, sendo fundamental um diagndstico preciso e um tratamento
imediato para que haja restabelecimento funcional do paciente.



Autor Principal:

Co-autores:

TITULO DO
TRABALHO:

OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

142

VIVIANE CHAVES DE CARVALHO ROCHA

VANESSA BASTOS BATISTA, CARLA FERNANDA SANTOS
SANTANA; CARLOS EDUARDO DE ARAUJO PONTES, ANA
KAROLINE DE ARAUJO PONTES

UMA FORMA RARA DE SINDROME POLIGLANDULAR: RELATO DE
CASO

1 Relatar um caso raro de Sindrome Poliglandular;
2 Estimular o interesse médico académico a ndo descartar prontamente
variadas possibilidades diagnésticas;

1 Reviséo de literatura;
2 Coleta realizada através de analise de prontuario

Paciente diagnosticada com DM2, descoberta na 2 gestacao, que evoluiu com
abortamento espontaneo e perda de peso significativa. Comecou tratamento
com metformina 850mg e glibexil 5mg, sem otimizacéo da glicemia. Evento
que levantou suspeita de DM1 e consequente troca da medicacéo para
insulinoterapia isolada, assim como solicitacdo de antiGAD, que deu +.
Houve também baixa da glicemia de 227 para 129 e ganho de 2kg. Paciente
também apresentava elevacgdes persistentes de transaminases, FA, gGT e
dislipidemia desde a admisséo, o que levou a investigagdo de hepatite
autoimune, sendo solicitadas dosagens de autoanticorpos, com resultado +
para antimtsculo liso e encaminhamento para o servico de hepatologia, que
confirmou hepatite autoimune e orientou realizacéo de Bx hepética, com
concluséo de hepatite cronica com discreta atividade (estadiamento 1),
tibrose portal/infiltrado inflamatério linfomononuclear portal com 1 discreto/
necrose saca bocado ausente/ ductos biliares em por¢do habitual, sem
agresséao.

As poliendocrinopatias tém largo espectro de apresentacdo, o diabetes tipo
1(DM1) pode ser a manifestacdo inicial, uma vez que outras doencas auto-
imunes podem estar em fase latente.Pacientes com doenca autoimune devem
ser considerados de risco para outras doencgas autoimunes. A deteccéo precoce
da doenca pode reduzir a morbidade e mortalidade significativamente em
pacientes com Sindrome poliglandular autoimune. A personalizagdo do
seguimento e das precaugdes de tratamento, atendendo as comorbidades
presentes em cada caso, certamente contribuird para uma melhoria da sua
qualidade de vida e, eventualmente, da sua sobrevida.
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MARIANA GRACINDA ALMEIDA DOS SANTOS RABELO
ANA KAROLINA CARNEIRO CUTRIM; CRISTIANE CUNHA GONCALVES

PECULIARIDADES DA ANAMNESE E INDIVIDUALIZAGCAO DO PACIENTE
PEDIATRICO: UM RELATO DE CASO HOMEOPATICO

Ressaltar as peculiaridades da anamnese homeopatica na individualizacéo do paciente
homeopético pediétrico. Relatar a evolugdo clinica de um paciente pediétrico em tratamento
homeopético.

O trabalho consistiu no estudo do prontuério de um paciente pediétrico atendido em consultério
de homeopatia de uma clinica particular em S&o Luis- MA e entrevista com a mae do mesmo.
Realizou-se um levantamento bibliografico acerca da Homeopatia e individualizagcéo do paciente
pediétrico, utilizando o banco de dados do scielo e livros da referida especialidade médica.

L. T., 4 anos, sexo masculino, residente em Sao Luis-MA. Compareceu a primeira consulta
homeopética acompanhado da mée, aos 2 anos de idade, no dia 05/03/2013. A primeira consulta a
mée referiu como queixa principal: “Baixa imunidade, gripa com frequéncia e T.O.C”, relatando
na Histéria da Doenca Atual que o filho apresenta quadros de amidalite frequentes, possui mau
hélito, apresenta diariamente secre¢do nasal amarelada, ocasionalmente sanguinolenta, sialorréia
e apresenta episodios febris com temperatura muito elevada, chegando a convulsionar. Refere
ainda que o paciente apresenta transpiracéo excessiva em na regido frontal e no pescogo. Quanto
aos antecedentes pessoais, 0 paciente teve otite (ouvido direito) aos 38 dias de nascido e durante a
decidua dos dentes apresentou febre, diarréia e falta de apetite. Nasceu de parto normal, com
3,180 kg e 49 cm, na 392 semana de gestacdo, em gravidez ndo planejada, na qual a mée teve
sangramento no 4° més de gestacdo. Mamou até 2 anos e 6 meses. Quanto aos antecedentes
familiares apresenta avé acumuladora e bisavé possuia T.O.C, com presenca de histdrico de
doenca mental na familia. Ao exame fisico paciente pesou 12 kg, na orofaringe observou-se
hipertrofia de amidalas e tonsilas palatinas, ACP e abdome — NDN. Como aspectos fundamentais
do principio da individualizacdo dos pacientes, temos a investigacéo de caracteristicas como
quanto ao modo de ser: observador, atento ao que lhe interessa. Participativo, muito curioso e
concentrado. Gosta de desenhar. A progenitora relata que ele possui mania de empilhar e
enfileirar as coisas, até as cadeiras da sala de aula. Faz seriacéo de lapis por cores. E independente
e carinhoso. Irrita-se facilmente, morde os colegas. Quando esta com raiva chega a bater. Tem um
comportamento dominador na escola (busca lideranca). Refere ainda ataques de panico
ocasionalmente. Quanto ao sono: as vezes apresenta a noite um choro desesperado, acompanhado
por falta de ar. Quanto a alimentagdo: gosta de feijdo, carne e arroz. Adora frutas: uva, macé,
banana e laranja. Quanto a sede: gosta muito de suco. Quanto as fungdes de eliminacéo: intestino
regular e excrecéo urinaria normal. O diagndstico clinico realizado foi IVAS de repeticdo; o
diagnéstico miasmatico foi Psora. A repertorizacdo foi realizada utilizando o repertério digital do
Dr. Ariovaldo, de acordo com a totalidade sintomatica do paciente, esta apontou a Pulsatilla
nigricans, como o medicamento que fornecia maior cobertura sintomética, sendo que esta foi
administrada na potencia 6CH - 5 glébulos em dose Unica. Apés administracdo do medicamento
teve febre (39,6°C), sem convulséo, delirios durante episodio febril, odinofagia, cefaleia frontal,
realizou-se repertorizacdo com 0s novos sintomas que indicou a Belladonna como medicamento
de escolha. Utilizou-se o medicamento na forma do plus para administrar a Belladona e os
sintomas regrediram. No primeiro retorno, em 02/04/2013, foi relatado que o paciente ndo
empilhava e nem enfileirava mais as coisas na escola, segundo a professora. Mée relata apenas
um episodio febril, sem convulsdes que regrediu rapidamente com o uso do plus de Belladonna.
Relata bom apetite e melhora da transpiragéo excessiva. Funcdes de eliminacéo preservadas.
Conduta manter Belladona 30CH de 15 em 15 dias. No segundo retorno, em 12/06/2013, paciente
h& 40 dias sem IVAS. Sem T.0.C. Estado geral bom, e como conduta manutencdo da medicagéo.
Terceiro retorno, em 04/02/2014, com bom estado geral, apetite preservado, intestino regular e a
conduta foi prescri¢do de Belladonna em uma vez ao més.

Para haver boa individualizac&o do paciente com intuito de definir o seu medicamento
homeopatico similimum, é importante estabelecer uma boa relagdo com os pais,
procurando conhecer a personalidade de cada um, o relacionamento do casal e a
dinamica familiar como um todo. Por outro lado, € essencial ter em mente que se deve
estabelecer um canal livre de comunicac&o com a crianca em si, pois a mesma tem
uma individualidade. Em que se deve utilizar a linguagem de acordo com a faixa
etaria. O relato de caso aborda como o principio da individualizag&o constitui eixo
primordial no tratamento homeopatico, e que a sintomatologia associada as
caracteristicas pessoais e familiares é essencial para tracar o perfil diagndstico e
terapéutico.
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MARIA LUIZA CRUZ
IKARO MATHEUS MOTA DE SA MOREIRA LIMA
DANIELLE DA PENHA FRANCO RODRIGUES

SEGUIMENTO FARMACOTERAPEUTICO EM PACIENTE
HIPERTENSO E COM DEPRESSAO

Realizar um seguimento farmacoterapéutico (SF) a fim de assegurar a
efetividade e adesdo da terapia medicamentosa de um paciente com
hipertenséo e depresséo.

A realizacdo do SF seguiu o Método Déder, e as classificagdes propostas pelo
Terceiro Consenso de Granada, sobre resultados negativos associados a
medicagdo (RNM). Apds a oferta e aceitacdo desse servico farmacéutico
solicitou-se a paciente que levasse para a consulta uma sacola com o0s
medicamentos, e outros remédios (chas, tinturas, garrafadas, etc.), que
utilizasse no tratamento de suas doencas, além de seus exames laboratoriais
dos ultimos trés meses. A entrevista farmacéutica aconteceu em uma sala
privativa nas dependéncias do Curso de Farmécia da Universidade Federal do
Maranhao.

O SF foi realizado em uma paciente hipertensa, depressiva, 47 anos, 56 kg,
156 cm de altura e IMC 23. A paciente levou a sacola de medicamentos,
contendo cinco medicamentos: Amitril® (amitriptilina 25 mg), Lotar®
(besilato de anlodipino 50 mg e losartana potéassica 2,5 mg), Exodus®
(escitalopram 10 mg), Ocadil® (cloxazolam 2 mg) e Estreva® (estradiol
hemiidratado 0,1%). A média de duas aferi¢des da pressdo arterial da paciente
foi de 120/60 mmHg, considerada 6tima. Com relacéo aos seus habitos a
paciente relata ndo tomar café, guarana da Amazonia, mingau, cha, néo é
fumante, ndo faz uso de drogas licitas e ilicitas, e relata caminhar, fazer em
média cinco refeicdes equilibradas. Detectaram-se sete interacfes
medicamentosas, classificadas em uma interagdo grave, cinco moderadas e
uma leve. Identificou-se um RNM causado por inseguranga ndo quantitativa
de medicamentos.

Em virtude das interagdes medicamentosas detectadas e pela impossibilidade
de alterar 0 esquema terapéutico, é necessario o acompanhamento da paciente,
sobretudo atentando-se ao risco de desenvolvimento de sindrome
serotoninérgica, potencializado pela interacdo entre amitriptilina e
escitalopram. O farmacéutico deve registrar e obter os valores da pressdo
arterial, devido o risco potencializado de hipotenséo, ocasionado por reacdes
adversas da amitriptilina e anlodipino, bem como, das interagdes
medicamentosas identificadas entre amitriptilina, anlodipino e losartana. O
farmacéutico deve solicitar exames laboratoriais que avaliem a fungéo renal
da paciente, ja que um dos efeitos adversos da losartana é o risco de
nefrotoxicidade. Deve ainda ressaltar a importancia de se manter uma dieta
equilibrada, com restricdo de sodio, além de incentiva-la a praticar atividades
fisicas, para auxiliar o tratamento da hipertenséo e depressdo, melhorando sua
qualidade de vida.
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ANTONIO ALMIR JUNIOR LIMA

CARACTERIZACAO DO PROCESSO DE TRAUMA EM PACIENTES EM
UMA CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA

Descrever as caracteristicas dos traumas em pacientes atendidos em uma clinica
escola de fisioterapia

Trata-se de um estudo transversal de delineamento descritivo. A pesquisa foi
realizada de Janeiro a Maio de 2014 na Clinica Integrada Prof.2 Ada Maria Viana,
na cidade de Sao Luis-Ma, tendo como base de dados as fichas dos pacientes
atendidos na clinica escola. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de
nimero 629.670 na data de 28 de Abril de 2014. A amostra inclui 50 pacientes. A
coleta de dados deu-se ao fim de cada atendimento, ap6s a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido foi aplicada um questionario elaborado com o
objetivo de colher dados sociodemogréaficos, variaveis clinicas e de histéria do
trauma. Foram considerados para a variavel sociodemograficos dados referentes
a0 sexo, idade, estado civil, situacdo familiar, escolaridade, raga, nacionalidade,
trabalho, situacédo no mercado, renda mensal. Quanto as variaveis clinicas e
historia do trauma, foram considerados dados referentes, ao dia da semana da
ocorréncia e do atendimento do trauma, procedéncias, local de ocorréncia do
trauma, acidente de trabalho, tipo de trauma, mecanismo de trauma, parte do
corpo afetada, condutas e score do trauma. Os pacientes foram subdivididos por
faixa etaria, correspondendo de zero a dois anos os lactentes, de 3 a 6 anos 0s pré-
escolares, de 7 a 11 anos os escolares, de 12 a 18 anos os adolescentes, 19 a 29
anos os jovens, de 30 a 59 os adultos e acima de 60 os idosos. © mecanismo de
trauma foi classificado de acordo com critérios preconizados pela Organizagio
Mundial de Satde (OMS) expresso na CID-10, associado a outros mecanismos
por serem mais encontrados na literatura e por melhor descreverem as lesdes.
Considerou-se “matina/manha/ tarde/ noite” o periodo de ocorréncia do trauma,
do atendimento hospitalar e do tempo em horas entre momento do trauma até o
atendimento hospitalar. Referente as analises estatistica, os dados foram digitados
e analisados no SPSS 18.0. Na estatistica descritiva, as variaveis qualitativas sao
descritas através de frequéncias absolutas e relativas.

A maioria dos participantes sdo adultos, solteiros, em idade produtiva, do sexo
masculino, condutores de motocicleta, acometidos por acidentes em vias publicas,
e tendo como regides corporeas mais acometidas 0 ombro e as maltiplas regides.
Na relagdo entre género e ao mecanismo de trauma, determinou-se que homens
estdo mais envolvidos em acidentes de motocicleta e as mulheres estdo mais
envolvidas em queda da propria altura e ambos apresentam fratura do tipo
fechada

Os dados desta pesquisa demonstraram que as principais vitimas acometidas por
trauma, de modo geral, caracterizam-se por serem adultos, solteiros, em idade
produtiva, do sexo masculino, condutores de motocicleta, acometidos por
acidentes em vias publicas, e tendo como regides corpdreas mais acometidas o
ombro e as multiplas regies. Na relagdo entre género e ao mecanismo de trauma,
determinou-se que homens estdo mais envolvidos em acidentes de motocicleta e
as mulheres estdo mais envolvidas em queda da propria altura e ambos
apresentam fratura do tipo fechada.

Foi pertinente a participagdo dos homens, como principal género acometido em
acidentes de transito. Isso ocorre, principalmente, pelo fato de os homens
ocuparem postos de trabalho que aumentam essa vulnerabilidade. Mas associado a
esse fato, existe o fator emocional e indiscutivelmente, os homens sdo mais
imprudentes que as mulheres no transito e em outros ambientes.

Diante dessas informacdes, fica clara a importancia de se criar politicas publicas
que desenvolvam trabalhos de educacdo em transito e a conscientizagdo
ergondmica. Abordando esse tema ndo somente por meio de campanhas na midia,
mas também por meio de palestras nas escolas, num processo de conscientizagdo
de futuros condutores. Pois isso é promogao de salde e prevengao de agravos.
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NAILTON JATOBA TENORIO FILHO

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, ANDREY PEREIRA FREITAS, ANA
CAROLINA MARQUES MAGALHAES, GABRIEL GOMIDES
VASCONCELOS, NAILTON JATOBA TENORIO

CONDUTA SEGUIDA POR UM MEDICO EM UM CASO DE
TRICOBEZOAR VOLUMOSO.

: Bezoar consiste em um corpo estranho de material ndo digerivel, impactado
e é denominado de tricobezoar quando formado por pélos auto-ingeridos. Tem
predominancia em pessoas portadoras de distlrbios psiquiatricos. Embora
existam tipos diversos, a ocorréncia de bezoares é muito baixa, o que o torna
particularmente especial. Esse trabalho objetiva noticiar & classe médica um
caso clinico raro e que foge a literatura.

Apds exames fisicos, clinicos e laboratoriais foi diagnosticada presenca de
tricobezoar gigante em adolescente de area rural; sem a presenca de fatores
externos desencadeantes, disturbios psicossomaticos relacionados ao stress
encontrados em areas urbanas, e sem patologias prévias conhecidas, o que
foge a literatura. Apds avaliagdo pré-operat6ria (suporte clinico e reposicéo
hidroeletrolitica), foi indicado tratamento cirrgico, sendo a paciente
submetida a laparotomia mediana supra-umbilical, com gastrotomia anterior e
retirada de volumoso tricobezoar, que pesou 870 gramas, e que se projetava
para duodeno e jejuno, num percurso de aproximadamente 75 cm a partir do
piloro.

Apos a cirurgia, a paciente evoluiu sem intercorréncias, iniciada alimentagéo
via oral no segundo dia p6s-operatorio e alta no quarto dia de pds-operatorio.
Acompanhamento no ambulatdrio de gastroenterologia do servico, obtendo
ganho ponderal de 5 kg no primeiro més e 7 kg no segundo més ap6s a
cirurgia. Iniciou acompanhamento, sob indicagdo, no servigo de Psicologia.
Objetivo final do tratamento deve ser a abordagem psicoterapéutica do quadro
relacionado, bem como a prevencao da recorréncia.

Portanto, fica evidente importancia do caso no meio cientifico pela raridade e
por se mostrar diferente do que a literatura traz, assim como a importancia da
interdisciplinaridade no tratamento e na prevengdo do retorno patol6gico no
caso.



Autor Principal:

Co-autores:

TITULO DO
TRABALHO:

OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

147

SILVIA CAROLINE NEVES RIBEIRO

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, IARA ALINNE CESAR OLIVEIRA,
AMANDA PEREIRA DA COSTA, NATALIA PEREIRA DOS SANTOS,
JUAN JETHRO SILVA SANTOS

ASSOCIACAO ENTRE LIQUEN PLANO ORAL E O VIRUS DA
HEPATITE C

O virus da hepatite C (VHC) constitui uma das principais causas de doenca
cronica do figado, podendo manifestar-se desde quadros leves de hepatite
cronica até cirrose hepatica. O virus da hepatite C também pode ocasionar
manifestagdes extra-hepaticas, dentre elas o liquen plano oral (LPO), uma
doenga mucocuténea, de etiologia desconhecida, que acomete principalmente
pessoas de meia ~idade e mulheres. O objetivo desse trabalho é esclarecer ao
profissional da satde sobre as manifestac@es clinicas do LPO tornando-o apto
para realizar uma anamnese correta para diagnostico precoce de uma das
primeiras manifestacdes da VHC, uma doenca sistémica com significativa
morbidade e mortalidade.

A metodologia aplicada consistiu na leitura de livros e andlise de artigos
publicados nos ultimos anos sobre este tema, utilizando a base de dados
SciELO e Pubmed.

Clinicamente, as lesdes orais podem apresentar-se bilateralmente na mucosa
jugal, gengiva, lingua, palato, l&bios e assoalho bucal. O LPO possui seis
formas: reticular, papular, em placa, atréfico, erosivo ou ulcerado e bolhoso,
sendo mais comum a reticular, que €é caracterizada por estrias ceratéticas,
conhecidas como estrias de Wickham. Embora apresentem etiologia
desconhecida, numerosos estudos tém indicado uma relacéo significante entre
o liquen plano oral e o virus da hepatite C. Estudos sugerem que as lesdes
cutaneas e mucosas do LPO possam ser causadas por acdo direta do VHC ou
por uma resposta imunoldgica induzida, especialmente quando les6es orais do
tipo erosivas estdo presentes.

As lesbes da mucosa oral podem ser de dificil diagndstico. Deve-se, entdo,
estar atento para uma diferenciacéo detalhada entre elas promovendo um
tratamento direcionado e um melhor prognéstico. Ressaltamos a importancia
de uma abordagem interdisciplinar no acompanhamento destes pacientes.
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ANA ISABEL AGOSTINHO TEIXEIRA

LUANA PORTO MENCATO, JOSILDA FERREIRA CRUZ, JOSE
MACHADO NETO, MARIO AUGUSTO FERREIRA CRUZ, SONIA
OLIVEIRA LIMA

ALTERACOES ECOGRAFICAS COMPATIVEIS COM ESTEATOSE
HEPATICA

Estimar a prevaléncia e avaliar as alteracdes ecogréficas compativeis com
esteatose hepatica em pacientes encaminhados para exame de ultrassonografia
abdominal de rotina em quatro centros de referéncia de Aracaju, capital de
Sergipe.

Estudo prospectivo, realizado mediante exame de ultrassonografia abdominal
com transdutor convexo, dinamico e com 3,75MHZ; no qual séo avaliados:
dimens6es do figado e ecotextura do paréngquima, permitindo a classificacéo
da esteatose hepéatica em graus (1, 2 ou 3). As variaveis foram testadas quanto
a normalidade por meio do teste de Shapiro-Wilk. Os valores ndo
demonstraram normalidade e foram apresentados em mediana (Md) e seus
quartis (1° e 3° quartil). As variaveis categdricas foram apresentadas em
frequéncia absoluta e relativa. Para as associagdes entre as variaveis
categoricas foi utilizado o teste de Qui-quadrado (y2). A significancia
estatistica foi estipulada em 5% (P < 0,05). Para todas as analises foi utilizado
0 programa SPSS® (Statistical Package for Social Sciences) versdo 20.0.

Foram avaliadas 800 pessoas (561 mulheres e 239 homens). Em 233 (29,1%)
diagnosticou-se esteatose hepética, destes 119 tinham grau 1 (51,0%), 94 grau
2 (40,4%) e 20 grau 3 (8,6%), sendo 153 (65,7%) do sexo feminino e 80
(34,3%) do sexo masculino. O grau 1 é caracterizado pela visualizagéo de
ecos finos do parénquima hepéatico com visualizacdo normal do diafragma e
de vasos intra-hepéticos, o grau 2 é caracterizado com aumento difuso nos
ecos finos com visualizagdo prejudicada dos vasos intra-hepaticos e diafragma
e 0 grau 3 caracterizado com aumento importante dos ecos finos e com
visualizacdo prejudicada ou ausente dos vasos intra-hepaticos. A Md de idade
entre os portadores de esteatose hepética foi 46,00 anos (1° quartil 38 e 3°
quartil 53), enquanto que a Md entre os que ndo tem esteatose foi 37 anos (1°
quartil 29 e 3 quartil 47). O tamanho de figado teve Md 15,0 cm (1° quartil
13,8 e 3° quartil 15,8) em portadores de esteatose hepética. Entre os que
tinham o exame normal a Md foi de 14,0 cm (1° quartil 13,0 e 3° quartil 15,0).
100% dos portadores de esteatose hepatica tinham figado de textura
homogénea e de contornos regulares.

A prevaléncia de esteatose hepatica foi maior no género masculino entre os
adultos de 18 a 60 anos. O figado apresentou uma maior média entre 0s
portadores de esteatose hepética. Contornos irregulares e textura heterogénea
ndo foram encontrados nos pacientes com esteatose hepética. Sugere-se a
ultrassonografia como primeira opgéo para o diagnéstico dessa afeccéo por
ser um método acessivel, de baixo custo e sem efeitos colaterais e riscos para
0 paciente.
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ELVIRA CARVALHO DE OLIVEIRA BARROS
NATALIA GONGALVES ESCOBAR E CYRENE PIAZERA

ANOMALIAS CRANIOFACIAIS E MANIFESTACOES BUCAIS DA
SINDROME DE PROTEU: UM RELATO DE CASO CLINICO

O objetivo deste estudo é descrever, por meio de um relato de caso clinico, as
manifestagdes buco-faciais de tal sindrome.

Primeiramente, foi realizada uma pesquisando utilizando-se para consulta as
bases de dados Bireme, PubMed e Scielo, utilizando-se as seguintes palavras-
chave em associacdo: sindrome de Proteu, anormalidades craniofaciais e
manifestagBes bucais; limitando-se a busca por publicacdes cientificas em
inglés, espanhol ou portugués. O critério de excluséo foi artigos de revisdo de
literatura. A selecéo foi realizada por um tnico avaliador. Inicialmente foi
feita a leitura dos resumos, seguida pela leitura completa dos artigos incluidos
na discusséo deste relato de caso.

Foram encontradas 27 publicaces cientificas. Foram excluidas 13 revisfes de
litetatura. Portanto, 14 relatos de caso foram selecionados e as anormalidades
craniofaciais e manifestacdes bucais encontradas nos mesmos estao
apresentadas em uma tabela.

Ao exame intra-bucal, foi observada a presenca de palato ogival, mau
posicionamento dos dentes, maloclusdo, hipoplasia dental e aumento
gengival, bem como erupcéo acelerada dos dentes permanentes. Logo, 0s
cirurgides-dentistas devem estar conscientes desta condigdo com o fim de
contribuir para um melhor diagnéstico e conduta.
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ERIC DAMASCENO DE SOUSA MIRANDA

BRENNA RAYANA CASTRO GONDINHO; CARLINY ARIADYNE DE
MELO E GOMES; JOAO PEDRO PINHEIRO NASCIMENTO VIEIRA,;
JOAO RICARDO BARROS OLIVEIRA; MARCELO MOREIRA ROCHA;

SINTOMAS, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA FIBROSE CISTICA:
UM LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO.

Realizar um levantamento bibliogréfico sobre pesquisas que abordem os
sintomas, o diagndstico e o tratamento para a Fibrose Cistica (FC).

Destacar a-autoria, 0 ano de publicacéo e o periddico das pesquisas analisadas,
mensurar a importancia do profissional médico na identificacéo e no
tratamento desta patologia, em revisao literaria realizada entre os anos de
2006 a 2012, com publicagdes nacionais em duas bases de dados o LILASC e
o Scielo.

Foram baseados na analise de 14 pesquisas e apontaram que 0s principais
sintomas para a confirmacéao do diagnéstico séo: infecgdes respiratorias,
esteatorréia e déficit nutricional, os quais quando néo tratados adequadamente
pode levar a morte, em especial os recém-nascidos.

A fibrose cistica é uma doenca genética de grande abrangéncia étnica que
ocorre com frequéncia, levando ao 6bito precoce quando ndo tratada
apropriadamente. E necessario cada vez mais investidas, no que se refere ao
aprimoramento dos conhecimentos dos profissionais envolvidos nos cuidados
destes pacientes, em especial o profissional médico, pois seré este o principal
responsavel pelo acompanhamento e avaliacdo destes pacientes.
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ANDREY SALGADO MORAES FILHO
ISABELA CAVALCANTE SALGADO

0S RISCOS DA POLIFARMACIA EM IDOSOS : A POTENCIALIZAGAO
DA CASCATA IATROGENICA

Verificar os efeitos iatrogénicos e as principais reacdes adversas da
polifarméacia em idosos.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva, realizada por meio de
revisdo de literatura de artigos obtidos por meio de busca eletrdnica nos
bancos de dados do Periddico Capes e Google Académico. Os descritores

utilizados foram: "polifarmécia", "idosos" e "iatrogenia™.

A polifarméacia corresponde ao uso simultaneo de cinco ou mais
medicamentos, e em uma populacéo idosa cada vez mais crescente apresenta-
se como um fator iatrogénico em potencial. Dentre os aspectos que
contribuem para a instituicdo da polifarmécia estdo: o marketing dos
medicamentos, a medicalizacdo presente na formacédo de boa parte dos
profissionais de satde e aumento das doengas cronicas que acometem o
geronto. Ao se tratar desse grupo etério é importante que se leve em
consideragdo a particularidade fisioldgica decorrente do envelhecimento, uma
vez que ha comprometimento de alguns 6rgdos, sistemas, como por exemplo,
ha& uma reducdo consideravel das atividades hepaticas e renais - responsaveis,
respectivamente, pela biotransformacéo e eliminagdo dos farmacos - que
associada a essa irracionalidade no uso, aumenta consideravelmente o risco de
efeitos adversos e intoxicagdes. Os principais medicamentos utilizados por
essa faixa etéria sdo: antidepressivos, anti-hipertensivos e benzodiazepinicos.
Os antidepressivos podem causar complicagdes cardiovasculares, pois estando
em altas doses promovem bloqueio cardiaco. Ja os anti-hipertensivos,
destacam-se os diuréticos e 0s IECASs, os diuréticos em doses elevadas podem
gerar no idoso um quadro de hipotensdo ortostatica, se utilizados em
associacdo, estes anti-hipertensivos podem causar hiperpotassemia. Os
benzodiazepinicos na condicdo de ansioliticos, isto €, redutores de tensdo,
calmantes, podem afetar a cognicéo dos idosos assim como podem propiciar
dificuldade de coordenacdo motora, tontura, déficit de atencdo, sonoléncia,
problemas relacionados a memdria. N&o raro se observa prescri¢des com o
objetivo de controlar manifestagdes oriundas do uso de outros medicamentos,
estabelecendo assim, uma cascata iatrogénica.

As modificacdes organicas peculiares ao envelhecimento podem ocasionar
disfuncdes em diversos 6rgéos e sistemas, fazendo com que a populagéo idosa
esteja propensa a polifarmacia. Assim, a utilizagdo de medicamentos no
geronto possui um delicado limiar entre risco e beneficio, uma vez que podem
tanto prolongar a vida do idoso quanto diminuir a sua qualidade de vida. Com
isso, evitar a polifarmécia possui importancia significativa para diminuir as
possiveis interagBes medicamentosas e reagdes adversas.
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ANDREY SALGADO MORAES FILHO

ISABELA CAVALCANTE SALGADO, VIVIANE NICOLE OLIVEIRA
SOUSA, LEONARDO DE MELO RODRIGUES, AMANDA LIMA
BRUNO

SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS COMO PREDITOR DE
RISCO CARDIOVASCULAR

Analisar a relacdo no que se refere & saide da mulher portadora de sindrome
do ovério policistico e os diversos fatores associados que aumentam
significativamente o risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

Trata-se de uma reviséo de literatura de artigos obtidos por meio de busca
eletronica nos bancos de dados MEDLINE, SCIELO e LILACS no periodo de
2008 a 2014. Os descritores utilizados foram: “polycystic ovary syndrome™ e
"cardiovascular".

A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) consiste em uma desordem
enddcrina heterogénea, a qual possui como alicerce de diagndstico a presenca
de dois dos trés seguintes fatores: anovulacéo crénica; sinais clinicos e/ou
bioquimicos de hiperandrogenismo; presenca de policistos ovarianos
padronizados a ultrassonografia. E a endocrinopatia mais frequente na fase
reprodutiva, com prevaléncia de 5 a 10% das mulheres. Além dos aspectos
inerentes a sindrome, € comum a presenca de resisténcia a insulina,
dislipidemia, diabetes mellitus, hipertensdo arterial, disfuncéo endotelial,
obesidade central, sindrome metabdlica e marcadores pré-inflamatorios
cronicos. A partir disso, observa-se uma grande associacéo entre SOP e
doencas cardiovasculares, uma vez que a quantidade de fatores de risco é
ampla. A resisténcia a insulina, em especial, esta presente em grande parte das
pacientes e esta intrinsecamente relacionada com o agravo do quadro de
hiperandrogenismo e da sindrome metabdlica. Esta possui alta prevaléncia de
43% nas mulheres com SOP, elevando cerca de até sete vezes o risco de
doencas cardiovasculares. Desta forma, o tratamento dessa sindrome deve ser
fundamentado em trés pilares principais: tratamento de sinais e sintomas do
hiperandrogenismo; tratamento da infertilidade; prevencéo das consequéncias
a longo prazo. Os principais métodos para evitar essas consequéncias sdo a
mudanca de hébito de vida (dieta e exercicio fisico), o uso de contraceptivos
hormonais orais de baixa dose e a utilizacdo da metformina para
sensibilizagdo da insulina. Por essas razdes, o acompanhamento adequado
dessas pacientes é imprescindivel para evitar os riscos e as complicagdes
dessa doenga.

Além das conhecidas sequelas inerentes & SOP (anovulacéo, hiperandrogenismo e
infertilidade) que causam prejuizos significativos a saide da mulher, esta sindrome
cursa com importantes fatores de risco para desenvolvimento de doengas
cardiovasculares: resisténcia a insulina, dislipidemia, disfuncéo endotelial, dentre
outros. Sendo evidente a elevada prevaléncia de tais riscos em mulheres portadoras da
SOP, faz-se necessaria uma abordagem com atengdo especial. Um adequado
acompanhamento e aconselhamento s&o fundamentais para evitar complicagdes e
riscos da SOP.
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JOHNATAN MICHAEL FERNANDES DE SOUZA

MARCELINO FERNANDES CUNHA JUNIOR; DRA. MACIELLE
ALEXANDRINO FEITOSA CHAVES; DRA. ALINE OLEIRA DOS
SANTOS

CONDUTAS NA HAS REFRATARIA NO PERIODO PUERPERAL:
RELATO DE CASO

Relatar o caso de uma paciente secundigesta com HAS refrataria no periodo
puerperal com uso de cinco classes de anti-hipertensivos diferentes e com
histérico de pré-eclampsia leve na gestacéo anterior.

As informagdes contidas neste trabalho foram obtidas por meio de entrevista
com a paciente, revisdo de prontuério, registros fotogréficos, anélise dos
métodos diagndsticos aos quais a paciente foi submetida e revisao de
literatura.

Paciente feminina, raca negra, 27anos, casada, do lar, residente em Formoso
do Araguaia/TO, com HAS refratéria na segunda gestacdo associado ao
quadro de pré-eclampsia leve, apresentando resisténcia ao tratamento
medicamentoso baseado em cinco classes de anti-hipertensivos. Houve
resposta positiva ao reajuste da medicagéo, usando trés classes de anti-
hipertensivo.

O caso relatado e publicaces levantadas trazem a luz, discussdes da
terapéutica de uma situacdo complexa que é a dificuldade em tratar a HAS
refrataria puerperal associada a pré-eclampsia leve.
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MARCELINO FERNANDES CUNHA JUNIOR

JOHNATAN MICHAEL FERNANDES DE SOUZA; NATALIA CRISTINA
ALVES; MARCIO BARBOSA DE OLIVEIRA; DRA. MACIELLE
ALEXANDRINO FEITOSA CHAVES; DRA. ALINE OLIVEIRA DOS
SANTOS

RESPOSTA~TERAPEUTICA A PROGESTERONA VIA VAGINAL NA
DIMINUICAO DA CONTRATILIDADE UTERINA NOS PRIMEIROS E
SEGUNDOS . TRIMESTRES GESTACIONAIS

Elucidar a resposta terapéutica da progesterona via vaginal através de uma
revisdo bibliografica, demonstrando a diminuic&o dos efeitos contrateis da
musculatura uterina no primeiro e segundo trimestre gestacional. Discutir a
possibilidade de implantagdo do embrido e manutencéo da gravidez no
primeiro trimestre e reducdo dos partos prematuros no segundo trimestre.

A revisdo de literatura baseou-se na utilizagdo de livros disponiveis na
biblioteca da Universidade Federal do Tocantins, artigos cientificos indexados
em banco de dados como Lilacs, Scielo, Bireme e Capes periédico, 0s
critérios de inclusdo para os estudos encontrados foram a abordagem
terapéutica da progesterona via vaginal e seus efeitos adversos em pacientes
sintomaticas e assintomaticas.

Qualquer processo desencadeador de contracdo uterina pode gerar um
aumento progressivo da excitabilidade das fibras miometriais e gerar um
trabalho de parto prematuro, as chances aumentam em pacientes com
hipercontratilidade uterina, devido & quebra do estado de quiescéncia uterina.
Nas situacdes descritas poder-se-ia utilizar a progesterona cujo principal
objetivo é aumentar o limiar de excitabilidade uterina e assim diminuir as
taxas de nascimentos prematuros. A via de administracdo vaginal é mais
utilizada, pois proporciona uma rapida absorcéo e ndo foram observados o0s
inconvenientes do metabolismo de primeira passagem hepatico.

Os estudos prévios do tratamento profilatico com progesterona demonstram
sucesso no caso de pacientes com histéria prévia de parto prematuro
espontaneo, historia clinica bem documentada e as que apresentam colo
uterino curto. A indicagdo de progesterona em pacientes sintomaticas é
promissora, no entanto, ha necessidade de novos estudos a respeito. J& 0s
efeitos adversos pela via vaginal séo praticamente inexistentes e em suma
maiorias ndo requerem suspensdo da medicagéo.
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PATRICIA TRAVASSOS CUTRIM

MARIANA SANTOS DE CASTRO, MARIANE FERNANDES BARBOSA,
MARILIA DE OLIVEIRA BRINGEL, CLARIANO PIRES DE OLIVEIRA
NETO, LUCIANE MARIA OLIVEIRA BRITO

PERDA DE MEMORIA E TEMPO DECORRIDO POS-MENOPAUSA EM
MULHERES CLIMATERICAS EM SAO LUIS, MARANHAO

Avaliar a relacdo da perda de meméria com a presenca da Sindrome
Climatérica em mulheres que passaram pelo periodo da menopausa em S&o
Luis, Maranhdo, e relacionar a perda de meméria com o tempo decorrido pds-
menopausa.

Foram entrevistadas 153 mulheres acima de 35 anos atendidas no servigo de
Ginecologia do Hospital Universitério Unidade Materno-Infantil (HUUMI-
Sé&o Luis, MA) e do Instituto de Ginecologia do Maranh&o (IGMA), no
periodo de outubro de 2013 a julho de 2014. O questionério utilizado foi
estruturado pela equipe de pesquisadores. Foi feita uma avaliacdo subjetiva
das mulheres, que eram questionadas se perceberam perda de memoria
recente. Os dados foram analisados pelos programas Word e Excel 2007, e
relacionados com o tempo decorrido ap6s a menopausa, analisado em
intervalos de 10 anos.

Das 153 mulheres entrevistadas, 55,63% relataram néo perceber perda de
memoria recente, enquanto 44,37% relataram esta condicéo. Entre 0-10 anos
pés-menopausa, 46,95% das pacientes queixavam-se de perda de memoria,
comparados aos 53,04% das mulheres no mesmo intervalo de tempo que néo
apresentavam queixas. Entre 11-20 anos, 70,83% das pacientes relataram
perda de memdria; entre 21-30 anos, 87,5% apresentaram a queixa; e entre
31-40 anos 75% a relataram.

Analisando-se a propor¢do da queixa perda de memaria, embora este sintoma
seja predominante (55,63%), ela é semelhante ao percentual das pacientes que
ndo o relataram (44,37%). O mesmo ocorre quando o intervalo de tempo pés-
climatério entre 0-10 anos ¢ analisado, em que ndo ha diferenca significativa
entre 0s grupos. No entanto, a partir de 11 anos pds-climatério, esses
percentuais se elevam em seus respectivos intervalos, segundo o qual as
pacientes que relataram o sintoma constituiram, no minimo, 70,83%. Segundo
Oderich et al, 2012, a perda de memoria constitui um dos sintomas associados
com a Sindrome Climatérica, sendo consequéncia dos fogachos e da ins6nia,
0 que corrobora a predominancia desse sintoma nas mulheres com mais tempo
de evolucéo ap6s a menopausa. Dessa forma, este se torna um tema de grande
importancia, pois muitas mulheres p6s-menopausicas tém uma diminuicdo da
qualidade de vida, em decorréncia da sintomatologia fisica e psicoldgica.
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Autor Principal: ISABELLYTA PINHEIRO RUFINO NEIVA SANTOS

Co-autores: MARILIA URSULINO BARBOSA; YLARA LIZA PORTO DE
CARVALHO; BRIAN JARDEL DE CARVALHOURSULINO;
GUILHERME HENRIQUE MENDES LEAL DE SOUSA MARTINS;
YONEIDE MARIA DE CARVALHO URSULINO

TITULO DO TERATOMA OVARIANO OCASIONAL DURANTE O PARTO: RELATO
TRABALHO: DE CASO
OBJETIVOS: Descrever a possivel influéncia de um teratoma ovariano durante a gestacéo

bem como a ocasionalidade em encontrar essa neoplasia durante o parto.

METODOS: Relato de caso

RESULTADOS: RELATO DE CASO: RMC, 30 anos, parda, advogada, residente em
Teresina-Pl, primigesta, apresentou-se numa maternidade de Teresina-PI para
realizacdo de parto cesariano por distdcia do colo uterino. Realizou
acompanhamento pré-natal (seis consultas) e exames de rotina gestacional,
além de ultrassonografia gestacional onde ndo mostrou quaisquer imagens
anormalidades ovarianas. A idade gestacional (IG) era de 39 semanas e 2 dias
conforme o data da ultima menstruagdo. Durante a cesariana, apos a
histerorrafia foi realizado inventario da cavidade abdominal quando ao
examinar os ovarios detectou-se a tumoracdo ovariana direita. Féz-se
ooforectomia direita transcesariana seguida da analise macroscépica do
contetido observando-se material heterogéneo (cabelos, 0ssos e gordura) e
posterior histopatoldgico. O laudo histopatol6gico mostrou ovério direito
pesando 39 gramas, medindo 6,0x4,0x3,5 centimetros (cm), consisténcia
cistificada, superficie externa ondulada, brilhante e amarelo acinzentada,
superficie de corte totalmente ocupada por cisto contendo material pastoso,
amarelo, gorduroso e com pélos, além de parede com espessura variando de
0,1 a 0,4 cm diagnosticada como cisto dermoide (teratoma cistico). O pos-
operatorio transcorreu sem intercorréncias e a paciente encontra-se sem
evidéncia de tumoracéo no ovario contra-lateral

CONCLUSAO: Através do caso analisado é possivel mostrar uma gravidez sem
intercorréncias com achado de teratoma ovariano ocasional durante o parto.
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GIOVANNA DE CARVALHO PAULO MARCOS

DJAMILA BRASILEIRO DO NASCIMENTO, SAMUEL NEIVA
ALMINO, ROGERIA AMARAL DOS SANTOS, LIANE DE MOURA
SANTOS PEREIRA FERRAZ BAPTISTA, ANNA LUIZA DE SOUSA
MELO

MELHORIA DA COBERTURA DE PREVENGAO DE CANCER DE
COLO UTERINO E CANCER DE MAMA NA UNIDADE BASICA DE
SAUDE JOAO XVII EM PARNAIBA-PI

A deteccéo precoce do cancer de colo uterino e cAncer de mama é o programa
mais efetivo para reduzir mortalidade, visto que sdo os tipos de canceres mais
comuns entre as mulheres, excluindo os tumores de pele ndo melanoma.
Entretanto, sdo canceres com alto potencial de prevencéo e cura. Esse estudo é
importante para mostrar a importancia da realizaco dos exames preventivos,
contribuindo para reduzir a taxa de mortalidade desses tipos de canceres. Teve
como objetivo melhorar a detecgdo de cancer de colo uterino e mama,
aumentando a adesdo e cobertura dessa detecgdo, além de melhorar a
qualidade no atendimento a essas mulheres.

A intervencéo foi realizada durante 12 semanas na Unidade Baésica de Salide
Jodo XVIII na cidade de Parnaiba, Piaui, tendo como populacéo alvo as
mulheres de 25 a 64 anos e as mulheres de 50 a 69 anos. Sera utilizado o
Manual de prevencdo de Céncer de colo uterino e mama do Ministério da
Salde, 2013. A intervencéo exigiu que toda a equipe se capacitasse para
seguir as recomendacdes do Ministério da Sadde relativas ao rastreamento do
cancer de colo de Utero de cancer de mama. O atendimento a essas mulheres
eram realizados pela médica e pela enfermeira, onde esta realizava a coleta
dos exames citopatolégico e médica realiza o atendimento clinico, com
avaliacdo de risco, pesquisa de fatores de risco, exames das mamas.

Houve um aumento progressivo na cobertura de mulheres com exames
preventivos de cancer de colo- no 1° més de 11,7% para 20,4% no altimo
més; em relagdo ao cancer de mama de 15,4% no primeiro més para 35,9% no
terceiro més.

Assim, podemos que concluir que a intervengéo propiciou a melhoria dos
registros, a qualificagdo da atengdo com destaque para capacitagdo de toda a
equipe no acolhimento as mulheres e apesar da baixa cobertura da populagdo
alvo em relagéo aos atendimentos, essa intervencdo possibilitou uma maior
atencao a essas mulheres, pois antes ndo tinhamos esse atendimento especial
para elas.
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HUMBERTO BRITO ORELLANA

DEBORAH GABRIELY BARROSO DUARTE, BRUNA BERNARDES
VIEIRA MAIA, JOAO PAULO SANTANA SULEIMAN, ANTONIO REGO
CLEMENTE DE JESUS, SARA FALCAO DE SOUZA

ANALISE QUALITATIVA E EPIDEMIOLOGICA DE PREFERENCIA DE
TECNICAS DE PARTOS NO BRASIL

O parto vaginal é considerado pela organizacdo mundial de satide (OMS) e
por diversas entidades médicas a melhor forma do bebé nascer, sendo
recomendado que 85% dos partos sejam feitos pela via vaginal. O objetivo do
trabalho é avaliar riscos e beneficios de cada técnica, j& que o Brasil possui
niveis de cesariana acima do preconizado pela OMS.

Foi feito um estudo retrospectivo descritivo com base nos dados
epidemioldgicos de proporgéo de partos cesareos segundo local de ocorréncia
com base no Sistema de Agravo de Notificagdes, do Ministério da Satde
armazenados na base on-line, dos anos de 2008 a 2011. A fim de avaliar os
riscos e beneficios foi feita uma revisdo literaria utilizando dados do Bireme,
Pubmed, Scielo e da diretriz nacional da Federacéo Brasileira das Sociedades
de Ginecologia e Obstetricia.

O parto normal apresentou-se como fator de risco para a ocorréncia de
incontinéncia urinaria na puérpera e maior morbidade neonatal em RN,
entretanto a histerectomia, endometrite, complicaces hemorragicas, dor
intensa pos-parto e morbidade materna relacionam-se a cesarea. Para a diretriz
nacional da Federacéo Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetricia
a diminuicdo de morbi-mortalidade neonatal n&o tem sido associada ao
aumento do nimero de cesarianas, mas nos Ultimos avancos da tecnologia dos
cuidados obstétricos. Somente o médico pode indicar a melhor técnica de
parto, considerando situagBes especiais e sobressaindo os beneficios. As
indicactes sdo: apresentacdo pélvica, gestacdo gemelar, prematuridade,
sofrimento fetal agudo, situacéo transversa, placenta prévia, deslocamento
prematuro de placenta com feto vivo, procidéncia de corddo, malformagédo
congénita, herpes genital ativo, infec¢do pelo HIV, cesarianas prévias, além de
outras condi¢des maternas. Estudo realizado em um hospital publico de Séo
Paulo verificou que a cesérea associa-se a complica¢Bes maternas. Entre 2008
e 2011 a média da proporcdo de partos pelo local de ocorréncia no Brasil foi
de 51,2%. Nesses 4 anos também foi observado um crescimento de
aproximadamente 3,06% por ano nas taxas de adeséo a cesarea. Nos hospitais
particulares, os indices de cesariana sdo aproximadamente de 80 a 90%.

Atraveés dessa analise vemos que o nimero de cesareas esté além do recomendado pela
OMS, o que pode estar ocorrendo devido as desnecessérias indicacBes de parto
cesariano, sobrepondo os riscos aos beneficios. O tempo gasto pelo médico na cesérea
€ bem maior do que o tempo em um parto normal, assim como a remuneracéo no SUS
e nos hospitais particulares sdao maiores no caso de partos cesareos, tais fatos podem
explicar a prevaléncia de cesarianas. Outro fator relevante é a atual adesdo e exigéncia
ao parto cesareo pelas puérperas, mesmo a decisdo sendo somente do médico.
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LUANA PORTO MENCATO

MARIO AUGUSTO FERREIRA CRUZ, JOSILDA FERREIRA CRUZ,
MATHEUS KUMMER HORA GUIMARAES, LUAN GARCEZ
SANTANA, LEDA MARIA DELMONDES FREITAS TRINDADE

ESQUISTOSSOMOSE ENDOCERVICAL: RELATO DE CASO

Relatar um caso de esquistossomose endocervical, visto que a
esquistossomose do sistema reprodutor feminino é um tipo raro de infeccéo.

Trata-se de um estudo descritivo, na forma de caso, de uma paciente atendida
no servico de ginecologia da Unidade de Salide da Familia Madre Tereza de
Calcutd em Aracaju/Sergipe/Brasil. A coleta de dados foi realizada durante a
consulta ginecoldgica, pela histdria, exame fisico e exames complementares.

MJS, 26 anos, apresentou queixa de dor hipogastrica, corrimento vaginal
amarelado, dispareunia e dor a palpacéo do hipogastro. Exames de imagem
revelaram liquido em pelve e Utero bicorno. Colposcopia e colpocitologia:
colo uterino de tamanho médio, apresentando uma les&o fridvel no orificio
externo, com aspecto de “couve-flor”. Presenga de um pélipo endocervical e
secrecdo vaginal amarelada sem odor; zona de transformagdo e orificios
glandulares normais; vasos tipicos regulares. Teste de Schiller negativo.
Enviadas amostras da lesdo e do pélipo para estudo histopatol6gico. O
resultado revelou ovos degenerados e vidveis de S. mansoni circundados por
granulomas no cdrion endocervical. A paciente foi tratada com Praziquantel
em dose Unica. Retornou assintoméatica apds quatro semanas. Realizou
acompanhamento durante periodo de um ano ap6s o tratamento. Nesse
periodo a colposcopia nédo evidenciou lesdes endocervicais e 0 parasitolégico
de fezes (fresco e trés amostras) revelou resultado negativo para parasitoses.

Corrimento vaginal e dispareunia podem ser causas secundérias de cervicite
por S. mansoni. Pesquisa de ovos em esfregago vaginal de rotina ou exame
histolégico deve fazer parte da avaliagdo ginecolégica de pacientes de area
endémica, com o objetivo de rastrear forma ectopica da esquistossomose.
Pouco descrito na literatura, justifica-se o relato do caso.
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HUGO LEONARDO DE JESUS GAMA

DIOGO SILVA DE MORAIS, MOISES ALVES DIOGO JUNIOR,
LORENA FERNANDES BARBOSA , RENATO REGO DA SILVA,
LUCYANO ROCHA DA SILVA FERRAZ

A DENGUE COMO AGENTE EM ALTERAGOES NO HEMOGRAMA DE
PACIENTES ACOMETIDOS

Analisar as alteracBes de hemogramas de pacientes com dengue, a fim de
identificar as variagdes encontradas segundo os dias de evolucédo dessa
patologia e o tipo de dengue.

Foi realizada uma revisao sistematica de literatura, cuja busca foi feita
usando-se as seguintes palavras-chaves contempladas nos descritores em
ciéncias da satde (DeCS): ‘dengue’, ‘alteraces hematoldgicas’ e
‘hemograma do paciente com dengue’ nos indexadores Lilacs, Scielo, Bireme,
BVS e PubMed. Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2003 a
2013.

Com isso observou-se alta frequéncia de leucopenia (70%) e de
trombocitopenia (72%). Os pacientes com sangramento, apresentaram nimero
de plaquetas superior a 50.000/mm3. O fato de haver sangramento, sugere a
presenca de fatores relacionados a manifestacdo hemorragica, tais como: o
comprometimento vascular, a disfuncdo plaguetéria e os distdrbios da
coagulacéo sanguinea, como por exemplo, a coagulagéo intravascular
disseminada. Os pacientes que referiram febre hemorrégica da dengue
apresentaram plaquetopenia com maior expressdo. Com relagéo a leucopenia,
observou-se reducdo da contagem absoluta de células CD8 e CD4 tanto
durante fase aguda da doenga quanto em periodo de convalescenca. Dessa
forma, as alteragBes hematol6gicas com maior intensidade encontradas foram:
a leucopenia, a trombocitopenia e a linfopenia. Sendo que em pacientes com a
febre hemorrégica do dengue referindo tais dados com expressdo mais
acentuada. Com relacéo as evolugdes didrias ndo houveram alteragdes entre a
febre hemorrégica da dengue e o dengue cléssico, com excegéo da
trombocitopenia mais precoce na febre hemorrégica da dengue.

Assim, os aspectos hematol6gicos tém sido apontados como possiveis causas
de letalidade no que diz respeito aos pacientes com dengue. As alteracdes
hematolégicas podem ser investigadas por exames especificos, contudo é
ferramenta indispenséavel na confirmacéo da doenca saber identificar tais
alteracBes, que se reconhecidas e bem avaliadas possibilitam uma rapida
terapéutica e reducéo da taxa de letalidade.
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RAYRA PUREZA TEIXEIRA BARBOSA

RICARDO REGIS LEAL MOURA, LARISSA TEIXEIRA PINHEIRO, ANTONIO
JOSE DE SOUSA HOLANDA JUNIOR, SERGIO ALVES DA SILVA FILHO,
JAILSON COSTA LIMA

ANOMALIA DE EBSTEIN: IMPORTANCIA DA ULTRASSONOGRAFIA NO
DIAGNOSTICO PRE-NATAL DAS MALFORMAGCOES CARDIACAS

documentar a anomalia de Ebstein, anomalia cardiaca rara definida como aderéncia
de porcéo variavel das clspides posterior e septal da valva tricispide, redundante
para o interior da parede ventricular direita e implantada mais caudalmente em
direcdo ao apice.

foi feito acompanhamento do desenvolvimento fetal ap6s o diagnéstico da anomalia
de Ebstein em servico especializado em morfologia fetal. Foram avaliados histdria
clinica e exames imaginoldgicos seriados para rastreamento de agravamento do caso

Gestante G1IPOAO, 21 anos, sem comorbidades, com 26 semanas de amenorréia
gestacional (calculado pela data da ultima menstruacgéo), foi encaminhada para
acompanhamento especializado de morfologia fetal apds observacéo de aumento da
area cardiaca fetal em ultrassonografia gestacional na 242 semana. Em
acompanhamento especializado foram evidenciados &rea cardiaca aumentada
(correspondendo a mais de 50% da area toracica), derrame pericardico discreto,
ventriculo direito de tamanho reduzido, atrio direito aumentado, associado a insercdo
andmala da valvula trictspide, principalmente da clspide préxima ao septo
interventricular; sendo feito, assim, diagnostico de anomalia de Ebstein. O perfil
biofisico fetal mostrou adequada vitalidade fetal. O bem-estar fetal foi acompanhado
também com ultrassonografias seriadas. Apés 10 dias do diagndstico, o feto evoluiu
com ducto venoso reverso, sendo indicada cesariana. Nasceu ciandtico e em padrdo
respiratorio irregular, APGAR de 4 e 6 no primeiro e quinto minutos,
respectivamente. Feita reanimagdo neonatal com ventilagcdo com pressao positiva,
sendo transferido para UTI neonatal. Evidenciada insuficiéncia cardiaca grave em
ecocardiograma. Evolui para 6bito apds 20 horas de vida.

A anomalia de Ebstein é uma das malformacdes de pior progndstico durante a vida
fetal. Quando se apresenta na sua forma grave, com importante displasia e
deslocamento caudal da valva tricspide, geralmente existe macica regurgitacdo em
direcéo a porgéo atrializada do ventriculo direito e ao atrio direito. E freqiiente a
presenca de sinais de insuficiéncia cardiaca fetal, tais como ascite, derrame pleural,
hidropsia e ducto venoso reverso. A evolugéo para o 6bito intra-uterino € freqliente.
As possibilidades cirurgicas no periodo neonatal séo o transplante cardiaco ou o
fechamento do anel trictspide e da artéria pulmonar associado a uma derivagéo
cavopulmonar parcial. As malformagdes cardiacas fetais possuem uma prevaléncia
importante, porém sdo subdiagnosticadas. Assim, torna-se essencial o uso de
ultrassonografia para a uma avaliacdo bésica correta do coracéo fetal, com o intuito
de referenciar as suspeitas de alteracfes cardiacas para centros especializados em
medicina fetal e instituir a melhor propedéutica preconizada.
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ANA KAROLINA CARNEIRO CUTRIM
MAYSA QUEIROZ MACIEL

THAISE MOURA SILVA, CARLA CAROLINE VIEIRA E SILVA,
HELGA MENDES MONTEIRO, PATRICIA APARECIDA GUIMARAES
DE RESENDE

RELATO DE EXPERIENCIA DA LIGA ACADEMICA DE IMUNOLOGIA
E HEMATOLOGIA DO MARANHAO SOBRE CAMPANHA DE
CAPTACAO DE DOADORES DE MEDULA OSSEA NA
UNIVERSIDADE CEUMA

Diwulgar e expor a experiéncia da LIHEMA com o Cadastro Nacional de
Doadores de Medula Ossea (REDOME), durante uma Campanha de Captac&o
Voluntaria de Doadores realizada em um evento relacionado a Hematologia
(IX Semana da Medicina — | Simpésio de Hematologia, Universidade
CEUMA), e promover o conhecimento da populacdo geral acerca do
REDOME e a importancia do gesto voluntario que é a doacdo de medula.
Discutir a relevancia cientifica da atuag&o das Ligas em projetos ligados as
Secretarias e aos Orgos de Saude.

Relato de experiéncia, discutido ao longo do periodo de atividades da
LIHEMA entre os ligantes, orientadores, colaboradores e a populagéo geral
que foi atraida pela campanha a se cadastrar no REDOME.

Foram cadastrados 235 doadores voluntérios de medula éssea no periodo de
16 a 18 de outrubro de 2013, durante a IX Semana de Medicina — | Simp6sio
de Hematologia na | Campanha de Captacéo Voluntéria de Doadores. Todos
os cadastrados foram previamente entrevistados, conscientizados acerca do
ato que estavam realizando e que na condicédo de possivel compatibilidade
para serem doadores efetivos, estes serdo contatados através de email, telefone
e endereco colhidos através do cadastro.

Foram cadastrados 235 doadores voluntérios de medula éssea no periodo de
16 a 18 de outubro de 2013, durante a IX Semana de Medicina — | Simpdsio
de Hematologia na | Campanha de Captagéo Voluntéria de Doadores. Todos
os cadastrados foram previamente entrevistados, conscientizados acerca do
ato que estavam realizando e que na condicdo de possivel compatibilidade
para serem doadores efetivos, estes serdo contatados através de email, telefone
e endereco colhidos através do cadastro.
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LIDIANE MOREIRA LIMA REBOUCAS
ADALGISA DE SOUZA PAIVA FERREIRA

PREVALENCIA DE MARCADORES SOROLOGICOS DA HEPATITE B
EM PROFISSIONAIS DE SAUDE DE UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA EM UM MUNICIP10 DO NORDESTE BRASILEIRO

calcular a prevaléncia de marcadores soroldgicos da hepatite B, avaliar a
cobertura vacinal, avaliar a exposicédo a fatores de risco e identificar fatores
associados a hepatite B em PS de uma unidade de terapia intensiva (UTI).

Trata-se de um estudo transversal, realizado na UTI de um hospital municipal de S&o
Luis (Maranh&o), no periodo de agosto a outubro de 2010, onde os PS responderam a
um questionario, e em seguida foram submetidos a coleta de amostras de sangue para
realizagdo do HBsAg, anti-HBc total e anti-HBs. Todos os dados obtidos foram
armazenados e analisados no programa estatistico STATA 10.0. A associagao entre as
varidveis coletadas e a presenca de marcador positivo para a hepatite B foi analisada
por meio do modelo de regresséo de Poisson robusto; apresentou-se a Razéo de
Prevaléncia (RP) de cada variavel, com seu intervalo de confianga de 95%.

Ao total, 93 individuos foram avaliados. Nenhum PS apresentou o HBSAg positivo e
13,79% apresentaram o anti-HBc total e anti-HBs reagentes. Quanto a cobertura
vacinal, observou-se que um (1,08%) PS afirmou ndo ter se vacinado contra a hepatite
B e cinco (5,38%) desconheciam seu estado vacinal; dentre os 87 (93,55%) PS que
informaram ter se submetido a vacinagdo, 74,07% deles afirmaram que a cobertura
vacinal havia sido completada (3 doses ou mais). Com relacéo a exposicéo a fatores de
risco, observou-se que 58,14% dos PS ja sofreram acidentes com material
perfurocortante, nos quais os enfermeiros foram os mais atingidos e 86,05% sofreram
acidente envolvendo exposicéo a material biolégico, sendo os fisioterapeutas atingidos
em sua totalidade. Trés fatores de risco ndo-ocupacionais foram os mais relatados:
tratamento dentério (70,29%), relacdo sexual sem preservativo (58,33%) e
compartilhamento de material cortante (46,43%); o contato ou convivio com pessoa
infectada pelo HBV foi reconhecido por 19,05% dos PS e a histéria familiar de
hepatite B por 11,90%. Quando se avaliou a associacéo entre as variaveis observadas
com a presenca de marcadores positivos para a hepatite B, apenas a idade permaneceu
no modelo, apo6s a andlise multivariada, com uma razéo de prevaléncia de 1,15
(p=0,02; IC=95%).

N&o houve presenca do HBsAg entre PS da UTI estudada, 13,79% apresentaram o
anti-HBc total e anti-HBs reagentes (marcadores de infeccéo passada que evoluiram
com cura), 74,07% afirmaram possuir cobertura vacinal completa, 58,14% dos PS j&
sofreram acidentes com material perfurocortante, 86,05% sofreram acidente
envolvendo exposicéo a material biolgico e a idade foi a Unica variavel que
permaneceu associada & presenca de marcador positivo para a hepatite B. Dessa forma,
demonstrou-se que a prevaléncia de marcadores soroldgicos do HBV nestes PS néo é
mais elevada do que a encontrada na populacdo em geral, apesar da alta freqiiéncia de
eXposicéo a riscos parenterais nessa populagao.
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NATHALIA JUCA DE AZEVEDO PICANCO
TARCISIA BEZERRA DE ALENCAR

MARCOS ANTONIO BARBOSA PACHECO, MATEUS GUIMARAES
BENVINDO E PAULA DE CARVALHO BACELAR

O PAPEL DE JOSE CORREIA PICANCO NA CRIAGCAO DA PRIMEIRA
ESCOLA MEDICA BRASILEIRA

Destacar o possivel papel decisivo do pernambucano na criacéo da primeira
escola médica do Brasil - a Escola de Cirurgia e Anatomia da Bahia - com a
chegada da Corte Lusitana a Col6nia brasileira, em 1808.

Pesquisa e revisdo bibliogréfica de textos e artigos que tratam da criacéo da
primeira escola médica no Brasil e estudos biograficos sobre o médico
pernambucano José Correia Picango, buscando detectar sua possivel
influéncia na criagdo da mesma.

A criacdo da primeira escola médica em terras brasileiras deu-se em um
contexto muito peculiar: a chegada ao Brasil da corte Lusitana fugindo do
cerco napolednico e de seu projeto expansionista na Europa continental. Dom
Jodo aporta na cidade de Salvador no dia 24 de janeiro de 1808, ainda na
condicéo de principe regente. No dia 6 de fevereiro, edita um Decreto com 0s
seguintes termos: “Por justos motivos sou servido determinar que o Dr. José
Correia Picanco, primeiro médico de Minha Real Casa e Primeiro Cirurgido
dela no Nosso Conselho, a quem havia confiado a Carta Régia de Cirurgido
Mor do Reino e igualmente membro nato da Real Junta do Protomedicato,
passa a exercer toda a jurisdicdo que compete a todos os cirurgides mores do
Reino, em todos os Meus Estados e Dominios Ultramarinhos.” Assim,
Picango, que ja era médico particular do Rei, passa também a superintender
todos os assuntos pertinentes a area médica e logo em seguida (cerca de doze
dias) induz a criagdo da primeira escola de medicina do Brasil. José Correia
Picanco € natural da cidade de Goiana, na entéo Capitania de Pernambuco.
Era filho de um cirurgido barbeiro (pratico-cirurgido sem graduacdo formal,
sem diplomas). Ele mesmo, antes de ir estudar na Escola Cirlrgica do
Hospital de S&o José, em Lisboa, exercia no Brasil a mesma profissao do pai.
Contudo, ndo contente com essa condigdo “leiga”, conseguiu ir para a
metropole portuguesa. Ap6s sua diplomagéo ainda galgou outros titulos como
e de “Officier de Santé” pela Escola de Medicina de Paris, com passagem pela
renomada Escola de Medicina de Montpellier no sul da Franca.
Posteriormente, de volta a Portugal, lecionou anatomia e cirurgia na Escola de
Coimbra.

Considerando o contexto descrito, podemos identificar a grande influéncia do
brasileiro José Correia Picanco na criacdo da primeira Escola Médica
brasileira, a despeito das alegagBes que a influéncia de médicos portugueses
teria sido mais marcante, o que ndo se confirma tendo em vista a
proeminéncia, junto a corte, do médico pernambucano no ato de criacdo da
Escola Médica.
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ANA CAROLINA MARQUES MAGALHAES

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, ANDREY PEREIRA FREITAS,
GABRIEL GOMIDES VASCONCELOS, NAILTON JATOBA TENORIO
FILHO, JUAN JETHRO SILVA SANTOS

A HISTORIA DA INTRODUGAO DA ASSEPSIA DAS MAOS EM
AMBIENTE HOSPITALAR

A assepsia das-mdos no ambiente hospitalar como cuidado basico antes de
procedimentos medicos foi introduzida no século XV11I pelo médico hingaro
Ignaz Philipp Semmelwelis, que realizou inimeras pesquisas para descobrir o
por que da grande prevaléncia da febre puerperal nos hospitais, doenga que
ocorria nas maternidades e matava milhares de mées e criangas, era de baixa
incidencia fora do ambiente hospitalar em procedimentos realizados por
parteiras. Objetivamos entéo, fazer uma reviséo da literatura de como a
lavagem das mdos foi introduzida no ambiente hospitalar e sua relacdo direta
com a reducdo de infeccdes hospitalares desde entéo.

A partir da revisdo da literatura, através da leitura de livros, sites e artigos
encontrados no banco de dados SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual em
Salde e Pubmed, sobre o tema abordado.

Semmelweis ao observar que as parteiras lavavam as maos constantemente,
elabourou uma teoria, de que o alto grau de mortalidade nos hospitais estavam
diretamente ligados ao hébito que os estudantes de medicina e médicos
possuiam, de realizar autopsia e em seguida executar outros procedimentos
cirGrgicos com os instrumentos contaminados por particulas de decomposicdo
cadavéricas inoculadas. Iniciou entdo uma série de pesquisas gque consistiam
na elaboracao de medidas de controle e a monitorizagdo posterior da sua
eficdcia. Suas propostas centraram-se em trés medidas: isolamento dos casos,
lavagem das mdos e fervura dos instrumentais e utensilios. Por conseguinte,
obteve éxito e diminuiu as infecgdes a valores muito baixos. Semmelweis
comunicou seu trabalho ao médico Ferdinand VVon Hebra (1816-1880),
fundador da escola dermatol6gica de Viena, que divulgou o artigo na revista
da Associacdo Médica de Viena, cujo médico primaz afirmou: “ A
significacdo desta descoberta, mormente para os estabelecimentos hospitalares
e, em particular, para as salas cirurgicas, é tdo incomensuravel, que a torna
digna da méxima atencdo de todos os homens de ciéncia”. Assim sendo, 0
médico criou o procedimento que é adotado até hoje em todo o mundo.

E importante ampliar a discussao sobre o tema tendo em vista em que nosso
pais esté entre os maiores indices de infeccéo hospitalar do mundo, e é preciso
formentar debate através de uma maior produgdo de artigos para que se possa
mudar esse triste panorama no nosso sistema de satde.
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TARCISIA BEZERRA DE ALENCAR
MATEUS GUIMARAES BENVINDO

MARCOS ANTONIO BARBOSA PACHECO, NATHALIA JUCA DE
AZEVEDO PICANCO E PAULA DE CARVALHO BACELAR

A INFLUEl\ICIA DA ESCOLA MEDICA DE MONTPELLIER NA
FORMACAO DA MEDICINA "IMPERIAL" BRASILEIRA

Demonstrar a possivel influéncia da Escola Médica de Montpellier na
formacdo da medicina imperial brasileira e, por conseguinte, na medicina
nacional que viria a ter forte influéncia francesa até a passagem do século
XIX para o século XX.

Revisdo bibliogréfica de textos e artigos que tratam da instituigéo das
primeiras escolas médicas no Brasil e estudos de ensaios sobre a consolidacdo
da medicina francesa e sua influéncia na medicina brasileira.

Com a instituicdo da primeira Escola Médica brasileira, em Salvador na
Bahia, através da Carta Régia de 18 de fevereiro de 1808, subscrita por Dom
Jodo VI, discute-se a influéncia da formacéo de seus idealizadores sobre a
nascente educacdo médica brasileira. Entre esses idealizadores destaca-se a
figura proeminente de José Corréa Picanco — Cirurgido-Mor do Reino e
médico particular da Corte de Dom Jodo V1. Apesar de sua graduagdo na
Escola Cirdrgica do Hospital de Séo José, onde ministrava aulas o renomado
cirurgido Manuel Constancio, Correia Picanco frequentou a famosa Escola de
Medicina de Montpellier, a época um centro de formacédo médica dos mais
expressivos de toda a Europa, o que para alguns historiadores da medicina,
influenciou sobremaneira sua formacéo. Nesse sentido, aponta-se que as
primeiras escolas médicas do Brasil, que vdo formatar um modo préprio de
pensar e agir na medicina imperial brasileira tém a influéncia das ideias e
ideais defendidas por professores médicos de Montpellier. A cidade de
Montpellier - localizada no sul da Franca - chegou a ser conhecida como uma
“cidade médica”, devido aos intercambios comerciais e parada necessaria,
durante toda a idade média, de peregrinos, cruzados e outros viajantes. Essa
sua caracteristica imp6s demandas no campo dos cuidados médicos a estes
viajantes originando diversas institui¢des de caridade e hospitalares, de onde
vai surgir sua Escola Médica no denominado “mediterraneo islamico”, devido
a influéncia desta cultura na regido.

A exemplo de Salerno, na Italia, Montpellier se tornara numa das maiores
escolas médicas de seu tempo, com destaque académico e institucional a partir
do século XIV. E, por isso mesmo, uma escola que vai influenciar fortemente
as nascentes escolas médicas na América colonizada pela cultura ibérica.
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STEPHANIE MATOS SILVA
BRUNO LUIZ AVELINO CARDOSO

CONTRIBUICOES DO VER-SUS PARA A FORMACAO DO
PROFISSIONAL DE SAUDE: FERRAMENTAS E INSTRUMENTOS DE
TRANSFORMACAO DA REALIDADE SOCIAL

Identificar as possiveis contribui¢des do projeto VER-SUS para a formagéo dos
profissionais de salde a partir das percepgBes de estudantes que participaram das
vivéncias na cidade de S8o Luis/ Maranhdo

Trata-se de uma pesquisa descritiva, explorat6ria do tipo qualitativa realizada no
Projeto VER-SUS ocorrido no periodo de 16 a 25 de julho de 2014 em S&o Luis/
Maranh&o. O cendrio de estudo constitui-se dos ambientes de satde visitados
pelos estudantes durante as vivéncias; Foi utilizada para a coleta de dados a
técnica de investigacdo social denominada de observacdo participante para a
construcao das descrigdes sobre os possiveis significados da experiéncia
partilhada no grupo para a formacéo de futuros profissionais de satde. As
percepcoes resultantes da observacdo, por meio do recorte de falas e impressdes
de vivencias, foram analisadas visando identificacdo das categorias empiricas que
posteriormente foram discutidas a partir de artigos oriundos de reviséo
bibliografica em periddicos e bases de dados cientificos.

A partir da andlise elencou-se trés categorias que nortearam as discussdes dos
achados. Notou-se a relevancia do contato com a prética profissional como forma
de confronto entre as interfaces teoria versus préatica no processo de formagcao,
além da possibilidade de observacéo de conceitos peculiares ao SUS in loco bem
como os fatores presentes na dindmica de sua efetivacdo. A possibilidade de
debate da realidade com outros estudantes de graduagéo torna-se um terreno fértil
para o pensar inovador a partir das reflexdes acerca da realidade, na medida em
que as experiéncias vivenciadas fazem parte de um partilhar coletivo. O embate
com a realidade dos ambientes de satde sob a 6tica de quem o faz promove uma
sensibilizacdo para o olhar a atengéo a saide enquanto ferramenta de cuidado e
exercicio de cidadania, sendo esta uma forma de garantia de direitos e um dever
do profissional.

Pode-se perceber o papel estratégico de mobilizagdo dos alunos de graduacgéo
para a realidade do SUS por meio de um despertar para a consciéncia critica
quanto a atengdo a saude. O VER-SUS a partir da proposta da imerséo possibilita
aos futuros profissionais, concomitantemente a qualificagdo formativa, a
sensibilizacéo para com as necessidades coletivas de cuidado sendo o contato
direto com a realidade do sistema fundamental para a compreenséo do fenémeno
tal como é e, desta forma, incentiva a transformacéo ante as problematicas na
assisténcia ao usuario do SUS.
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HIAGO RAFAEL ALVES AMORIM SILVA

LIDIANE MOREIRA LIMA REBOUCAS, JORGE RICARDO
FERNANDES DE ARAUJO, ANTONIA GABRIELA ALBUQUERQUE
REZENDE, ILKA LUANNA BARROS SILVA, SERGIO SUZART DOS
SANTOS

ANALISE DE REDE DE INTERA(;C)ES ENTRE FOXP3 E PROTEINAS
ENVOLVIDAS NA PROLIFERACAO DE CELULAS T E NA
REGULACAO DA RESPOSTA IMUNE

predizer possiveis interages existentes entre a proteina FOXP3 e proteinas
envolvidas na proliferacdo de células T e na regulagdo da resposta imune, por
meio de uma ferramenta computacional.

a sequéncia proteica do gene foxp3 originaria de Homo sapiens foi obtida no
Genebank (NCBI - National Center for Biotechnology Information) sob o
nimero de acesso AAI43787.1. O programa STRING 9.1 (Search Tool for the
Retrieval of Interacting Genes/Proteins) possibilita predizer uma rede de
interacOes entre FOXP3 e proteinas envolvidas no processo regulatdrio do
sistema imunoldgico, usando como pardmetros escore de alta confidéncia
(0,700) e até 20 provaveis interacdes.

observou-se que a predicdo in silico do FOXP3 corrobora com os trabalhos
cientificos atuais, estabelecendo seu papel como fator de transcri¢do que age
sobre regides reguladoras especificas do DNA, aumentando ou suprimindo a
transcricdo de genes especificos, os quais estéo relacionados a regulacdo das
funcBes do sistema imune e do controle do ciclo celular. Sua associa¢do com
as interleucinas IL-2 e IL-7 e seus receptores (IL-2-RA e IL-7-R), bem como
com a IL-17 e fator de crescimento transformante beta-1 (TGF-beta-1) estdo
associadas a alguns tipos de canceres, tais como 0s canceres de mama,
gastrico e de célon. Sua associagdo com fatores de transcri¢do importantes
para a progressdo do ciclo celular, como a histona desacetilase 9 (HDAC9) e
com o fator de transcricdo relacionado a Runt (RUNX-1) sdo descritos na
literatura, sendo este sabidamente relacionado a leucemia mieléide aguda
(LMA). FOXP3 se inter-relaciona com oncogenes, como 0 JUN, que se liga a
regides acentuadoras do DNA, levando ao desenvolvimento do cancer de
mama, carcinomas nasofaringeos e sarcomas severos. Ainda, interage com a
superfamilia de fatores de necrose tumoral (TNF) e com a IL-6, que estdo
marcadamente presentes na caquexia, e em respostas inflamatérias, incluindo
a sepse.

a predicdo in silico foi capaz de demonstrar a correlacdo da FOXP3 com as
proteinas do sistema imune e do ciclo celular, evidenciando o papel dessa
ferramenta como preditor de inter-relagdes proteicas, servindo de suporte as
pesquisas atuais e como ponto de partida para pesquisas subsequentes, na
medida em que evidencia correlagdes ainda néo elucidadas em experimentos
celulares e moleculares.
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AYANY DE MEDEIROS LIMA
CAROLINE ROCHA LEITE

AVALIAGAO EPIDEMIOLOGICA DO TETANO ACIDENTAL NO
ESTADO DO MARANHAO ENTRE 2009 E 2012

Conhecer o perfil epidemiol6gico dos ultimos quatro anos em que houve
notificacdo dos pacientes com Tétano Acidental no Estado do Maranhéo.

Estudo descritivo retrospectivo no periodo de Janeiro 2009 a dezembro de
2012. Foram selecionados 0s casos notificados no Sistema de Informagéo de
Agravos e Notificacdo (SINAN), e organizados de acordo com a raga, Sexo,
idade, evolucdo e ano da notificacéo.

De Janeiro de 2009 a Dezembro de 2012, foram notificados 51 casos de tétano
acidental, sendo 22% em 2009, 24% em 2010, 29% em 2011 e 25% no ano de
2012. A raca mais acometida foi a parda, com 68% ; em relagdo ao sexo, a
prevaléncia ocorreu no masculino com 96%. A faixa etaria predominante deu-
se entre 20 a 39 anos, com 39%. Em 43% dos casos 0s pacientes
diagnosticados com tétano acidental evoluiram para a cura.

Os resultados mostram que os individuos mais atingidos pelo tétano acidental
sd0, em sua maioria, do sexo masculino, com média de idade de 20 a 49 anos,
sugerindo um déficit no &mbito da prevencédo priméria, a qual privilegia
criancas, gestantes e idosos, visto que a vacinagao é eficaz e barata. Uma
provavel maior exposicdo dos homens, devido as atividades profissionais,
torna-os mais propensos & doenga. Um fator importante é o atendimento
adequado pos-ferimento, assim como dos doentes, visando diminuir a
letalidade. E essencial uma melhoria na qualidade de atendimento, na adogéo
de medidas profilaticas, diagndsticas e terapéuticas adequadas, além da
manutencéo das taxas de coberturas vacinais preconizadas pelo Ministério da
Saude.



Autor Principal:
Apresentador

Co-autores:

TITULO DO
TRABALHO:

OBJETIVOS:

METODOS:

RESULTADOS:

CONCLUSAO:

170

JORGE AUGUSTO RODRIGUES MACEDO
BRENDA DOS SANTOS MINOMO

GABRIELLA SARAIVA LOPES, ADRIANA CARDOSO DA SILVA,
BRENDA DOS SANTOS MINOMO

A INCIDENCIA DE NOVOS CASOS DE AIDS NO PERIODO DE
JANEIRO DE 2012 A DEZEMBRO DE 2013 REGISTRADOS NO CTA -
CENTRO DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO DE MARABA

Descrever a incidéncia de todos os casos registrados de AIDS no CTA —
Centro de Testagem e Aconselhamento de Marabg, de Janeiro de 2012 a
Dezembro de 2013.

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e com abordagem quantitativa.
Foi realizada uma andlise no livro de registros do CTA — Centro de Testagem
e Aconselhamento, servigo esse que atende Maraba e regido. Dessa forma,
selecionou-se todos 0s novos casos registrados de portadores do virus HIV.

Quando analisado no periodo de Janeiro de 2012 a Dezembro de 2013, houve
um registro de 320 novos casos, no CTA — Centro de Testagem e
Aconselhamento, diagnosticados em Maraba e regido. Desses casos 159
(49,68%) sdo do sexo feminino e 161 (50,31%) s&o do sexo masculino, e em
relacéo a faixa etaria houve um predominio dos casos entre 20-49 anos.

Através do levantamento dos dados, percebeu-se que mesmo com a
divulgacéo da doenga, a incidéncia de novos casos de AIDS no CTA — Centro
de Testagem e Aconselhamento de Maraba ainda é alta. Desses casos
evidenciou-se uma maior frequéncia na faixa etéria de 20-49 anos e no sexo
masculino, o que reflete em uma necessidade de investimento em politicas
publicas voltadas para prevencéo e tratamento da AIDS.
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JIVAGO CHAIB MARTINS LIMA
DANIELLE MORAIS SAMPAIO

DANIELA MASCARENHAS MATOS, SEYNA UENO RABELO
MENDES

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA HANSENIASE NO MUNICIPIO DE
PORTO NACIONAL — TO ENTRE OS ANOS 2009 A 2013

Este presente estudo tem como objetivo tracar o perfil epidemiolégico da
hanseniase no municipio de Porto Nacional — TO, entre os anos de 2009 a
2013.

Estudo epidemioldgico observacional e retrospectivo, baseado em dados
vinculados a Secretaria de Satde do municipio e a0 DATASUS, referente ao
periodo de 2009 a 2013. Foram investigadas seis variaveis: sexo,
escolaridade, raca, més da notificacéo, idade detalhada e tipo de saida (cura,
6bito, abandono, etc.). A partir da analise descritiva dos dados serdo geradas
informacdes que servirdo para elaborar politicas pdblicas de prevencdo e
controle no municipio, tendo como principal alvo os grupos mais acometidos
pela doenca.

O més mais acometido pela Hanseniase no intervalo analisado foi 0 més de
Margo, com 29 casos de um total de 212, isso representa 13,7%. Ja 0s meses
de outubro e julho foram os menos acometidos, ambos com aproximadamente
4,7% dos casos. A idade mais atingida foi 59 anos (11 casos), seguida de 39
anos (10 casos) e mais de 80 anos (09 casos), respectivamente, correspondem
a5,2%, 4,7% e 4,2%. O sexo de maior incidéncia foi o masculino, com 54,2%
dos casos contra 45,8% do sexo feminino. Em relacdo ao nivel de
escolaridade, houve uma maior prevaléncia entre a 1% a 42 série incompleta do
ensino fundamental com 54 casos, correspondendo a 25,5%. A raca parda
conta com 64,2% dos casos, em contrapartida a raga amarela contribui com
7,1% do total. O tipo de saida mais comum foi por cura, com 152 casos, esse
numero representa 71,7% do total.

Observou-se, entdo, que a Hanseniase, no municipio de Porto Nacional — TO,
€ mais prevalente no més de Marco, a idade mais atingida foi a de 59 anos,
acomete mais o sexo masculino, porém com pouca divergéncia com o sexo
feminino. A raca parda foi a mais acometida, o nivel de escolaridade foi da 12
a 42 série incompleta do ensino fundamental e o tipo de saida mais comum foi
por cura. Tendo isso em vista, é valido um maior direcionamento das politicas
publicas de prevencao e controle contra a Hanseniase para essas varidveis em
destaque.
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FELIPE RUDA SILVA SANTOS

GUILHERME GUEDES DAMACENA, HEBE CEDRAZ DE OLIVEIRA,
MIKAELLE RODRIGUES REGO, MARISE TANAKA SUZUKI

APLICABILIDADE E EFICACIA DA DESCONTAMINAGAO DE
INSTRUMENTOS MEDICO-HOSPITALARES

A reutilizagdo de instrumentos médico-hospitalares é uma prética realizada
principalmente em paises em desenvolvimento, assim como o Brasil. Este processo é
comum devido aos altos custos dos instrumentos, o que impossibilita a troca frequente
destes, especialmente na rede publica de satde. Dessa forma, a descontaminagdo
torna-se o procedimento mais utilizado para a seguranga do manuseio e uso pelos
profissionais da saude. Porém, um processo de descontaminacéo ndo significa,
necessariamente, que este material esta seguro para sua utilizagéo, ja que o
descontaminar pode variar desde a simples lavagem dos instrumentos até a
esterilizacéo ou desinfeccéo dos mesmos. O presente trabalho tem por objetivo
comprovar a eficacia dos métodos de descontaminacdo dos instrumentos médico-
hospitalares.

A metodologia aplicada consistiu na revisao da literatura através da leitura de livros,
artigos cientificos, jornais e sites sobre o assunto.

Foram averiguados diversos instrumentos médico-hospitalares, como catéteres para
manometria esoféagica, tubos de traqueostomia, laminas de Shaver dentre outros, e
diferentes métodos de descontaminacéo, a baixa temperatura (6xido de etileno, vapor a
baixa temperatura, formaldeido e plasma de perdxido de hidrogénio) e a alta
temperatura (autoclave). Grande parte dos artigos lidos, destaca uma ineficacia da
esterilizacéo, identificando microrganismos ao final do processo. Foi constatada que a
eficacia dos procedimentos de esterilizagdo depende da capacidade de penetracéo de
forma adequada na superficie a ser tratada e da prévia limpeza mecénica de
remanescentes teciduais que possam manter o patégeno dentro do objeto. A limpeza
quando ndo alcanca a eficacia esperada, reflete no processo de esterilizag8o, pois 0s
residuos presentes protegem os agentes microbianos da agdo do agente esterilizante.
Todos 0s materiais cirdrgicos extremamente finos que ndo permitam adequada limpeza
de sua luz, ndo séo passiveis de esterilizacdo para posterior reutilizacdo. Os estudos
que defendem o reprocessamento, argumentam que a préatica reduz os custos da satde
e diminui o impacto ambiental. No entanto, os criticos dessa pratica afirmam que ha
um elevado risco de infeccéo e diminuicéo do desempenho do instrumento cirurgico.
Vale salientar que os multiplos reprocessamentos realizados nos materiais cirrgicos
tém um aspecto desfavoravel na qualidade da esterilizag8o, pois isto facilita o
desgaste, o colabamento, o ressecamento e formacéo de rachaduras, favorecendo a
retencéo de microrganismos. Com isso, verifica-se que ha pouca ou nenhuma
informacéo sobre a validagdo da esterilizacdo. A principal raz&o para isso é a falta de
estudos adequados sobre esse assunto.

A conclusdo, baseada neste estudo, € a de que ndo é possivel reprocessar instrumentos
meédicos de uso Unico indiscriminadamente, baseado no conhecimento atual, no
entanto € necessario testar e validar protocolos de reprocessamento e reuso de acordo
com conhecimentos cientificos e com niveis de evidéncia bem estabelecidos, tendo em
vista que, de acordo com a realidade brasileira, a pratica do reuso é uma saida
inevitavel.
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GABRIEL GOMIDES VASCONCELOS

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, NAILTON JATOBA TENORIO FILHO,
ANA CAROLINA MARQUES MAGALHAES, ANDREY PEREIRA
FREITAS, JUAN JETHRO SILVA SANTOS

NEUROCISTICERCOSE E SUAS DESORDENS

O complexo teniase/cisticercose atinge cerca de 50 milhdes de pessoas em todo mundo
levando a 6bito em torno de 50.000 ao ano. A neurocisticercose parasitose causada
pela larva do platelminto género cestoda é adquirido através do consumo de agua e
alimentos infectados com ovos deste parasito, tal forma de transmisséo torna pessoas
que vivem em condi¢Oes sanitarias precérias suscetiveis a doenga. O diagnostico desta
enfermidade é dado por exames de neuroimagem feitos por ressonancia nuclear
magnética e tomografia computadorizada. O objetivo do presente é abordar e
esclarecer pontos tais como contaminacdo, patogenia, diagnostico e tratamento através
da revisdo de atuais artigos na area.

A metodologia deste trabalho consistiu na leitura de livros e artigos encontrados nos
bancos de dados Bireme, SciELO, e Pubmed, no intuito de apresentar os resultados e
conclusdes encontradas na literatura

A literatura demonstrou que cerca de 50 milhdes de pessoas séo atingidas pelo
complexo teniase/cisticercose sendo este parasito responsavel por 50.000 6bitos ano. A
neurocisticercose mostra-se infrequente em paises desenvolvidos, mas bastante
encontrada em paises em desenvolvimento, os continentes mais afetados Asia,
América Latina e Africa. No Brasil as areas que apresentam maior incidéncia sio
Minas Gerais, Goias e S&o Paulo. A contaminac&o se da pela ingesta de ovos do
parasito, através de autoinfestacdo quando o individuo com teniase adquire cisticercose
através de mé higienizacdo méos e alimentos e heteroinfestacéo que se da pelo contato
com agua e comida contaminadas. O homem é em geral hospedeiro definitivo do
platelminto, ao ingerir 0s ovos esses evoluem para cisticerco e se instalam nos tecidos,
com tropismo pelo sistema nervoso central. O paciente infectado pode apresntar crises
epiléticas, hipertensdo intracraniana, meningite, distdrbios psiquicos, forma apoplética
e sindrome medular. Atualmente o diagnostico se dé pelos achados clinicos e exames
de neuroimagem dos quais os mais utilizados s&o tomografia computadorizada e
ressonancia nuclear magnética. O tratamento € feito pela administracéo de
antiparasitéarios o qual mais utilizado é o albendazol, e intervengéo cirdrgica quando
necessario realizando craniotomia com aspiragdo do liquido intracistico.

Os artigos e livros analisados trouxeram um embasamento satisfatério, trazendo as
informagdes necessarias para o alcance do objetivo do presente trabalho. Por
conseguinte conclui que s&o indispensaveis maiores pesquisas e investimentos na area
da parasitose abordadas tais como saneamento basico, e campanhas de conscientizacao
sanitaria da populacdo menos favorecida.
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ADRIANA CARDOSO DA SILVA
GABRIELLA SARAIVA LOPES

BRENDA DOS SANTOS MINOMO, GABRIELLA SARAIVA LOPES, JORGE
AUGUSTO RODRIGUES MACEDO

A INCIDENCIA DE NOVOS CASOS DE HEPATITE B NO PERIODO DE
JANEIRO A DEZEMBRO DE 2013 EM MARABA.

Determinar a incidéncia de casos confirmados de Hepatite B em Maraba, de
Janeiro a Dezembro de 2013, bem como especificar esses dados de acordo com a
faixa etaria e 0 sexo.

Trata-se de um estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa, cujos
dados foram obtidos por meio de consulta ao livro de registros de pacientes
portadores do VVHB (virus da hepatite B) no CTA — Centro de Testagem e
Aconselhamento de Maraba. O estudo restringiu-se aos casos notificados na zona
urbana e rural de Maraba, no ano de 2013. Em relacdo as variaveis observadas,
definiu-se a analise de homens e mulheres a partir dos 15 anos de idade.

No periodo analisado foram registrados 34 casos de hepatite B no CTA - Centro
de Testagem e Aconselhamento de Marabd, sendo 18 (52,94%) casos entre
homens e 16 (47,05%) casos entre mulheres. Ja em relacdo a faixa etaria os mais
frequentes foram entre 20-24 anos com 7 (20,58%) casos, seguido por 6 (17,64%)
casos entre 25 e 29 anos e 5 (14,7%) casos entre 35 e 39 anos.

Apesar das tentativas de erradicacdo, a Hepatite B continua presente no
municipio de Maraba. Os dados demonstram que, em relacéo ao sexo a diferenca
foi de 2 casos a mais para 0s homens, j& em relagdo a faixa etéria houve um
predominio de casos entre 20 e 24 anos. Portanto, o estudo confirma a
necessidade de politicas pdblicas que diminuam o aparecimento de novos casos.
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GUILHERME PEIXOTO DOURADO

YAN SOUSA LOPES,IGOR ABADESSA DA IGREJA,ROMMEL WALLACE
COSTA REIS,VINICIUS DOS SANTOS GIORDANI E CHRISTIAN
HENRIQUE LEITE RENTROIA

SEPSE E QUEIMADURAS: UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE
NOVOS TRATAMENTOS

Apresentar o quadro clinico da sepse e elucidar novas formas de tratamento com
intuito de melhorar o progndstico de pacientes com septicemia.

Para formulacéo do presente estudo, utilizou-se do método de reviséo integrativa da
literatura, por reunir estudos cientificos ja publicados sobre o tema delimitado,
contribuindo com a disseminacéo do conhecimento sobre a tematica pesquisada .

A elaboracéo da pesquisa foi desenvolvida de forma organizada e sistematica seguindo as
seguintes etapas: defini¢do da questéo norteadora e objetivo do estudo; defini¢do dos
critérios de incluséo e excluséo das producoes, escolha da base de dados, busca da
literatura, verificacéo e classificacdo dos dados, apresentacdo e consideragdes dos
resultados da pesquisa.

A pesquisa ocorreu no periodo entre maio e julho de 2014, com o cruzamento dos
descritores controlados: Sepse (Sepsis) e Queimadura (Burn). Para a coleta de dados,
buscou-se publicac6es na area de salide disponibilizadas nas bases de dados
PubMed/MEDLINE, Google académico, Scielo e Biblioteca Virtual de Salide — BVS.
Utilizaram-se como critérios de inclusdo da pesquisa, artigos disponiveis eletronicamente,
completos, escritos em lingua inglesa, publicados entre 2003 e 2014 e que responderam a
questdo norteadora: Como melhorar o prognéstico de pacientes queimados com quadro de
sepse?

Assim, a partir dessa reviséo sistematica de artigos € possivel concluir que para melhorar o
prognéstico de pacientes queimados apresentando sepse € interessante ratificar e utilizar de
técnicas ja sacramentadas para a melhora do paciente,como o tratamento da sindrome do
choque toxico, antibioticoterapia e controle glicémico associado & insulinoterapia, além de
ponderar 0 uso de outros técnicas ndo tdo consumadas as quais séo 0 uso de
corticoesteroides e o de proteina C ativada.

Entretanto, novos estudos entdo sendo feitos com o intuito de encontrar meios para
melhorar, ainda mais, o prognéstico de pacientes queimados acometidos com septicemia ,
sendo eles: Meios para tratar de forma efetiva a disfuncéo inflamatoria, o uso de
antiinflamatério que tém como foco o endotélio dos vasos e outros que focam no
monitoramento da disfun¢do endotelial associada & queimadura.

Dessa forma, conclui-se que o uso de métodos ja ratificados associados ao estudo e a
procura de novos meios para ajudar na melhora do prognésticos dos pacientes queimados
com sepse € fundamental para mudanca do quadro atual, juntamente, do beneficio geradoa
toda a populacéo acometida com tal problematica. Portanto, para solucionar mesmo que
parcialmente o problema da sepse em pacientes queimados , deve-se unir tanto
terapéuticas atuais quanto faz-se necessario a ratificagéo de outras no cenario cientifico.
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THOMAS DOMINIK DE SOUZA DOS REIS

IGOR ABADESSA DA IGREJA; YAN SOUSA LOPES; PAULO ATILA DA
SILVA VIANA; GUILHERME PEIXOTO DOURADO; EVERTON ALENCAR
MOURA

AGRAVOS DEVIDO A NAO MANUTENGAO DO TRATAMENTO
CONTINUADO CONTRA A TUBERCULOSE

A Tuberculose ainda é um sério problema de Salde Publica, demonstrando uma
relacdo diretamente proporcional com a pobreza. Ou seja, € uma doenca
associada com a marginalizacdo e com a excluséo social, exemplificando a
dificuldade de acesso aos servicos e bens publicos. Atualmente, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, o Brasil ocupa a décima sexta (16%) posicao em
ntmeros absolutos de casos de Tuberculose, tendo diagnosticado 71.123 casos
novos da doenga em 2013 conforme dados do Ministério da Salde. Diante disso,
comprova-se a importancia dos Programas de Combate e Profilaxia & doenga, seja
por meio de acdes educacionais, seja por meio de intervengdes diretas nos bairros
mais afetados, através dos Programas de Saude da Familia. Locais onde sdo
realizados o acolhimento, diagnostico e tratamento da doenga. Tratamento este
feito com base em esquemas terapéuticos fixados e com drogas especificas. O
objetivo desse relato é comprovar a importancia da ades&o terapéutica ao
tratamento, muitas vezes, dificultada pela n&o disponibilizacéo de todas as drogas
do esquema, levando ao aumento dos agravos clinicos e de resisténcia aos
farmacos.

Diante disso, um grupo de académicos de Medicina visitou durante um més
pacientes diagnosticados com Tuberculose no interior do Ceara, mas que tinham
tido seu tratamento interrompido por falta das drogas terapéuticas ou por ndo
cumprimento do esquema a eles proposto. O grupo de estudantes fez exposicoes
dialogadas sobre os agravos da doenca ocasionados pela ndo adeséo, relatando
ainda a busca de um maior interesse por parte dos pacientes para que pudessem
exigir seus respectivos medicamentos, além de avaliar a conduta frente as
tomadas didrias. Por conseguinte, foi realizada uma avaliagdo para comprovagao
dos agravos e um redirecionamento dos pacientes para o tratamento adequado.
Utilizando-se para isso de anotacdes e comparagdes com pacientes tratados com
terapéutica assiduamente correta.

As andlises diagndsticas feitas foram representativas quanto ao agravo da
tuberculose, uma vez que se demonstrou a subsisténcia de sintomas tipicos como
tosse persistente e produtiva, as vezes com raios de sangue, emagrecimento
continuo e relevante, além de concomitancia com febre. Por vezes, o paciente
relatava dores ao inspirar e certa indisposi¢ao a eventos rotineiros. Os pacientes
consultados aprovaram as visitas e relataram ser de extrema importancia o
esclarecimento feito sobre a doenca e sobre as condutas a serem tomadas.

Assim, observa-se a importancia das visitas frequentes aos pacientes
diagnosticados, para que haja um esclarecimento e uma total superagéo dos
agravos da Tuberculose, podendo-se contar com o apoio do Programa Nacional
de Combate a Tuberculose (PNCT).
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JUAN RAYSNNER ,MEIRA DE MIRANDA

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, PEDRO GABRIEL DE SOUZA MENEZES ,
THOMAZ OLIVEIRA DE SOUZA SANTANA SILVA , FREDERICO ROSA
FONSECA

INCIDENCIA DE HIV/AIDS NA REGIAO NORTE DO BRASIL NA ULTIMA
DECADA

Avaliar a incidéncia do HIV/AIDS na regido norte do Brasil na ultima década .

A metodologia consistiu na coleta de dados em boletins epidemiol6gicos do
Ministério da satde e de artigos sobre o0 assunto na ultima década .

No ano de 2012, foram notificados 39,185 casos de AIDS no Brasil. Este valor
vem mantendo-se estavel nos tltimos 5 anos. A taxa de deteccdo de AIDS no
Brasil sofreu uma elevacéo de cerca de 2%. No periodo de 2003 a 2012, a regido
norte teve um aumento de 92,7% na incidéncia. Quanto a mortalidade, em 2012
foram declarados 11,896 6bitos por aids no Brasil, que corresponde a um
coeficiente de mortalidade por aids de 5,5 por 100.000 habitantes . N a regido
norte a mortalidade foi de 5,6 por 100.000 habitantes . Nos Gltimos 10 anos,
ohserva-se uma reducdo de 14% na taxa de mortalidade no Brasil, porem na
regido houve m aumento de 60,0% de mortalidade. Dos estados da regido norte
que tiveram maior aumento na taxa de detecgdo foram o Amapa(+146,3%),
Amazonas (+137,4%) e Tocantis (+107,5%).

Conclui-se que diante das evidencias que a regido norte brasileira esta na
contramé&o do Brasil , com quadros preocupantes que tendem a Se agravar .
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RAFAEL LIMA TELES
LARISSA DIAS SERRA, SUZANNE MARIA SOUSA NUNES

NEUROTOXOPLASMOSE EM PORTADOR DO VIRUS DA SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA HUMANA: RELATO DE CASO

OBJETIVO: Relevar a importancia do diagnoéstico clinico precoce da
neurotoxoplasmose em pacientes infectados pelo HIV para o inicio do tratamento
empirico da doenca.

METODOS: Relato de caso, estudo descritivo e com analise qualitativa dos
dados. O relato foi acompanhando na enfermaria de HIVV/AIDS do Hospital
Getulio Vargas-MA.

RELATO DE CASO: F.L.R.S, 36 anos, sexo masculino, tratorista, natural e
residente em D.Pedro-MA, paciente sabidamente portador de retrovirose h4 10
anos, com abandono de terapia antirretroviral (TARV) ha 3 anos, relata que ha
dois meses foi admitido no Hospital Getulio Vargas, com quadro de
rebaixamento do nivel de consciéncia, afasia, apraxia, perda do campo de viséo e
perda auditiva (hipoacusia). No momento da internacéo evoluia com febre,
cefaleia intensa, dimimuicdo do ténus muscular, confusdo mental e hemiparesia
em membro esquerdo. Diante da suspeita clinica de neurotoxoplasmose,
solicitou-se a realizacéo de uma tomografia de cranio, que revelou que revelou
uma area perianelar parasagital em regido frontal direita com desvio da linha
média e &rea de edema perilesional, podendo corresponder a neurotoxoplasmose.
Outros exames complementares de interesse para o caso revelaram: 1gG anti-
Toxoplasma gondii positivo no soro e IgM negativo no soro. No caso do paciente
em questdo, o exame do liquor n&o foi realizado. Iniciou-se logo no primeiro dia
de internacéo profilaxia primaria com sulfametoxazol-trimetoprim, visando-se
também tratar quadro de pneumocistose diagnosticada. Ap6s confirmagéo
diagndstica mediante TC de cranio realizada 4 dias apés a internacéo, foi iniciado
tratamento com sulfadiazina, pirimetamina associados ao &cido. Ap6s uma
semana da internacdo o paciente foi submetida & nova TC de crénio que revela
reducdo da area do edema, além de melhora do estado geral do paciente. O
paciente referiu durante todo o tratamento da doenga, “zumbidos” e hipoacusia
bilateral, acentuada no ouvido direito. Foi entdo realizada consulta com
otorrinolaringolosgista, que concluiu no parecer, que paciente evoluia com
sequelas auditivas da doenca. Posteriormente, foi iniciada novo esquema de
TARV com zidovudina, lamivudina e efavirenz.

CONCLUSAOQ: O diagnéstico precoce da encefalite pelo T.gondii é presuntivo.
Embora, 0 diagnéstico definitivo de neurotoxoplasmose envolva a deteccéo do
agente tecidual em biopsia cerebral, recomenda-se, portanto, que pacientes que
apresentem sinais clinicos compativeis e exame de imagem sugestivo de
neurotoxoplasmose sejam tratadas empiricamente para essa infecgéo. A
confirmacéo se faz diante da resposta a terapéutica empiricamente instituida, que
ocorre, em geral, entre 7 e 14 dias.
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TITULO DO PERFII:EPIDEMIOLOGICO DA INFECCAO HOSPITALAR:UMA

TRABALHO: REVISAO INTEGRATIVA

OBJETIVOS: Conhecer o perfil da infeccdo hospitalar através da revisao bibliografica de

estudos realizados em unidades hospitalares.

METODOS: Através dos termos de busca: Infeccéo hospitalar, Epidemiologia e UTI, foram
consultadas as bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e
Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde). Foram
selecionados 10 artigos publicados entre os anos de 2004 a 2013 que tratavam
acerca do tema Infeccdo Hospitalar e que serviram de base bibliogréafica para
esta reviséo.

RESULTADOS: Causada pela combinac&o da alteracéo do mecanismo de defesa do hospedeiro
versus microbiota humana local, a infeccéo hospitalar tem relacéo direta com a
maioria dos casos de 6bitos em UTI adulto, como apontam os dados
estudados. Entre os 10 artigos revisados foram encontrados os principais tipos
de infeccdes, em relacdo a classificacéo topogréfica, que sdo respectivamente:
infecces respiratorias, infeccdes do trato urinrio, sitio cirlirgico, corrente
sanguinea e tecidos moles. Em relacdo a faixa etéria e sexo, entre a 78 e 82
década de vida e o sexo masculino, foram os mais acometidos por infecgdo
hospitalar, combinado ao tempo de permanéncia na UTI e os procedimentos
invasivos aos quais foram submetidos, tais como, cateter venoso central,
cateter vesical e ventilacdo mecénica. Os microorganismos mais encontrados
sdo: Sthaphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli e
Kleibisiela pneumoniae. Ainda foram possiveis identificar Proteus mirabillis,
Acinetobacter baumanni, Enterobacter aerogenes e BGN nado fermentado.

CONCLUSAO: Liderando o ranking das infeccOes hospitalares estdo aquelas do trato
respiratorio as quais sdo mais prevalentes em idosos, 0 que pode nos remeter a
questdo do tempo de permanéncia destes na UTI. O S. aureus apresenta-se
como o microrganismo mais comum e faz parte da flora bacteriana da pele
humana, estando relacionada as infec¢des comuns e graves, aumentando a
probleméatica quando este apresenta alto potencial de adquirir resisténcia a
maioria dos antimicrobianos empregados.
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NAIANA BARBOSA SANTOS

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, ALDA LUCIA NUNES SOLA, DANIEL
TEIXEIRA DA SILVA, HATUS DA SILVA ALMEIDA. JUAN JETHRO
SILVA SANTOS

HEPATITE A E SEUS REFLEXOS NA SAUDE PUBLICA

A hepatite A é uma doenca infecciosa aguda que ataca o figado, causada pelo
virus VHA, virus de RNA do género Hepatovirus. Objetivamos através de uma
revisao da literatura, esclarecer 0s meios de transmisséo, sintomas, diagnostico,
prevencdo e tratamento desta doenca que acomete um grande nimero de
pessoas no Brasil, destacando as regiGes de maior incidéncia.

A metodologia de escolha foi a revisdo da literatura sobre o.tema abordado,
através da leitura de artigos publicados em revistas e jornais académicos.

A literatura informa que a transmisséo é por via oral-fecal, de pessoa a pessoa
ou por alimentos e 4gua contaminados. Geralmente assintomatica, mas a pessoa
infectada pode apresentar febre, tontura, dor abdominal, cansaco, enjoos,
vomitos, pele e olhos amarelos, fezes claras e urina escura. Exames de sangue
sdo diagnosticados para se detectar os anticorpos contra o virus da hepatite A.
Locais com saneamento basico deficitarios ou inexistentes sdo os de maiores
incidéncias da hepatite A. Logo as condicdes sanitérias, higiene e saneamento
sdo indicativos da prevaléncia viral. Criancas e profissionais de saide s&o os
grupos de risco para a doenca. A melhor forma de prevencdo é a higienizacéo e
0 saneamento basico como lavar as méos depois de usar o banheiro e antes das
refeicdes, lavar bem os alimentos que serdo consumidos crus, evitar construgdo
de fossas proximas a pogos e nascentes de rios, cozinhar bem os alimentos.
N&o h& nenhum tratamento especifico para a hepatite A, mas a terapéutica é o
balanceamento nutricional e reposi¢do de liquidos eliminados na diarreia e
vomito. A vacina é aplicada em uma Unica dose e destinada a acriangas de 1
ano a 1 ano e 11 meses, que sdo o publico-alvo da campanha. Ela foi inserida
no Calendario Nacional de Vacinag&o do Sistema Unico de Sadde (SUS) a
partir do més de julho deste ano, 2014. A meta € imunizar 95% do publico-
alvo. A maioria dos casos € relatada nas regifes Norte e Nordeste justamente
por conta das mas condigBes de saneamento basico nessas areas.

A vacinacdo das criangas, grupo mais vulneravel, pode diminuir ainda mais a
incidéncia e circulacéo do virus e consequentemente prevencdo da doenca.
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CAROLINA MARQUES MAGALHAES, GABRIEL GOMIDES
VASCONCELOQOS, JUAN JETHRO SILVA SANTOS

CONEXAO ENTRE INFRAESTRUTURA E A ELEVADA INCIDENCIA DA
DOENCA DE CHAGAS

A doenca de Chagas origina-se basicamente do contato homem-triatomineo e
em parcela menor mas ndo pouco significativa, da transmisséo direta do
Trypanosoma cruzi homem a homem, via transfusional. Os fatores destas
interacOes apresentam condicionantes multiplos, dentre os quais se destacam
aqueles de natureza sdcio-econémica e culturais. Atualmente, a Organizagéo
Mundial de Satde (OMS) estima que cerca de 12-14 milhdes de pessoas estejam
infectadas na América Latina pelo T. cruzi. Objetivamos com este trabalho,
alertar a populacdo quanto aos meios de contaminag&o, prevencao e tratamento,
levando em conta principalmente a infraestrutura como variante desencadeadora
da doenca.

A metodologia consistiu na analise de artigos e casos clinicos sobre o tema,
publicados nos dltimos 10 anos, utilizando o banco de dados do SciELO e
Pubmed.

Apos a revisdo da literatura, constatou-se que as regides endémicas em relacdo a
doenca, estdo associadas a falta de infraestrutura comprovada.

Portanto, mediante dados alarmantes fica evidente a necessidade de vigilancia
entomoldgica continua, mediante o emprego de medidas de prevencéo, e que a
conscientizagdo para os assuntos de salide publica é fundamental para a
prevencdo da doenga de Chagas, o que destaca a importancia de mais incentivos
e investimentos em pesquisas nesta area.
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PAULA REGINA DA SILVA TAVARES

GABRIELA PASTANA GOES, LIVIA LIMA DE AGUIAR, ADRIANO
MOTA SOUSA RODRIGUES, PAULO HENRIQUE COSTA DE SOUZA,
GILBERTO CARLOS ALEXANDRE

INCIDENCIA DA ADESAO E ABANDONO AO TRATAMENTO DA
TUBERCULOSE

Este trabalho objetiva levantar dados sobre a incidéncia da adeséo e abandono ao
tratamento da Tuberculose, no Centro de Salde Pedro Cavalcante, no municipio
de Maraba entre 2009 e 2013.

Estudo observacional, descritivo, de série de casos, com amostragem composta
por individuos de ambos os sexos, com idade a partir de 15 anos, cadastrados no
programa de tratamento contra a Tuberculose (TB), com dados obtidos a partir
de analise documental.

Foram diagnosticados 65 casos de TB, havendo dentre estes, 4 abandonos ao
tratamento e 3 6bitos, gerando 58 pacientes que alcangaram a cura.

A adesdo ao tratamento foi maior que o abandono, demonstrando a importancia
da realizagdo adequada do processo curativo.
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TITULO DO TUBERCULOSE EXCLUSIVAMENTE EXTRAPULMONAR: ASPECTOS

TRABALHO: CLINICOS, DESFECHOS TERAPEUTICOS E ANALISE SITUACIONAL

NA REGIAO MEIO-NORTE DO BRASIL

OBJETIVOS: Descrever as formas exclusivamente extrapulmonares de tuberculose (TB),
caracteristicas clinicas e desfechos terapéuticos em pacientes com e sem a
infeccdo pelo HIV, através da andlise situacional nos estados do Piaui e
Maranhéo.

METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, com anélise quantitativa de dados do
periodo de 2010 a 2014, no Estado do Piaui e Maranhdo, de casos notificados de
TB extrapulmonar em pacientes com e sem coinfeccéo pelo HIV. O
levantamento epidemioldgico foi feito através do Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (SINAN). Os dados foram analisados graficamente
usando a Microsoft Excel 2010.

RESULTADOS: Foram notificados 1654 casos na regido analisada. Em relacéo ao tipo de entrada
verificou-se 84,83% de casos novos, 11% de transferéncias, 2,60% de recidiva, regresso
apos abandono foi de 1,51% e 1 caso de causa desconhecida. Considerando-se as formas
de TB extrapulmonar associadas ao numero de sitios afetados, classificou-se em tipo 1
(um sitio afetado) ou tipo 2 (dois ou mais sitios afetados). Quanto a classificacéo tipo 1,
26,96% dos casos na forma ganglionar periférica, a forma 6ssea foi de 6,83%, o sitio
ocular abrangeu 3,51% enquanto que a miliar 3,82% das notificacdes, a cutanea foi de
2,36%; a meningoencefélica com 2,90%; os casos ignorados e a forma laringea
contemplam 1,21% dos casos cada; a pleural configura 3 dos casos analisados e todas as
outras somam 50,12%. J& a classificagéo tipo 2, em 96,31% dos casos o sitio foi ignorado
e todas as outras juntas séo referentes a 3,69% das analises. Analisada a infec¢do pelo
HIV, 52,24% dos casos foi negativo, 27,87% nao realizaram o teste, 12,03%
apresentaram coinfeccéo HIV/TB e 7,86% estdo em andamento. Quanto a situacdo de
encerramento, 47,76% dos casos alcangaram a cura, 25,15% foram ignoradas, as
transferéncias foram 17,90% dos casos, 0 abandono abrangeu 4,53%, enquanto o ¢bito
por tuberculose e por outras causas contemplam respectivamente, 2,18% e 2,48% dos
€asos.

CONCLUSAO: A maior incidéncia foi de casos novos, 0 que configura uma situacéo alarmante.
Analisando-se o sitio especifico, a ganglionar periférica lidera em casos, dados que
corroboram para a sua associa¢do com a imunodeficiéncia, notadamente relacionada a
AIDS. Observou-se que devido ao alto indice de casos do tipo 2 no qual o sitio foi
ignorado e ao grande nimero de transferéncias, dificultou-se uma melhor anélise clinica e
desfecho terapéutico dos dados. A maioria dos pacientes apresentou sorologia negativa
para a coinfeccdo HIV/TB. As formas exclusivamente extrapulmonares apresentam
caracteristicas demogréficas e epidemioldgicas peculiares, mas que sdo compativeis com
a literatura existente. Observou-se cura na maioria dos casos, o que é indicativo de
relevante adeséo ao tratamento e substanciais chances de cura.
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TITULO DO COINFECCAO LEISHMANIA/HIV-AIDS NO PIAUI: ASPECTOS
TRABALHO: EPIDEMIOLOGICOS E LABORATORIAIS
OBJETIVOS: Estimar a magnitude, além de analisar os aspectos epidemioldgicos e

laboratoriais dos casos confirmados de coinfec¢do LV-HIV no Piaui.

METODOS: Trata-se de um-estudo descritivo dos casos confirmados de LV coinfectados
com HIV, independentemente de terem desenvolvido AIDS, notificados no
Piaui no periodo de 2010 a 2013 e coletados do Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (SINAN). As variaveis estudadas foram faixa etéria,
sexo, critério de confirmag&o e evolucdo dos casos. As informacdes foram
tabuladas e processadas no programa EPI INFO 7.

RESULTADOS: Foram notificados 117 casos confirmados de coinfecgdo LV-HIV no Piaui
durante o periodo analisado. A classificagdo por faixa etéria apresentou maior
ocorréncia no intervalo entre 20 a 39 anos de idade com 54,70% dos casos.
Quanto ao sexo, 0 género masculino representou 83,76% dos enfermos. De
acordo com o tipo de entrada, 93,16% das notificagdes foram de casos novos e
6,84% de recidiva. O diagndstico parasitoldgico indicou como positivo 76,92%
dos casos, como negativo 16,24% e ndo realizado aparece como 6,84% dos
casos. O critério de confirmacao ocorreu de forma laboratorial em 89,74% das
coinfecgoes e clinico-epidemiolégico em 10,26%. O grau de escolaridade
predominou entre a 5° e 8° série incompleta do ensino fundamental (EF), 56
casos (47,86%), aparecendo com as menores taxas a 4° série completa do EF,
ensino superior (EF) incompleto, EF completo, que correspondem a 1 caso cada.
%. Analisada a situacdo de encerramento, 69 casos (58,97%) evoluiram para a
cura, em 1 caso ocorreu abandono do tratamento, em 15 casos (12,82%) 6bitos
por LV, 2 6bitos por outras causas e 25,64% dos pacientes constam como
evolugéo ignorada/branco.

CONCLUSAO: A maior incidéncia de casos de coinfec¢do LV-HIV ocorreu no sexo masculino e na faixa
etaria de 20 a 39 anos de idade, sendo que o perfil dos individuos coinfectados ndo
diferiu do padrdo encontrado no Brasil, com predominio de jovens em idade produtiva.
Houve prevaléncia do diagnéstico parasitol6gico positivo, que abrangeu 79,92%.0
critério de confirmacdo foi por meio do diagnéstico laboratorial em 89,74% dos
pacientes. A baixa escolaridade interfere na evolucéo da doenca, pois reflete de forma
geral uma ma qualidade de vida, o que aumenta o risco de infecgdo. Mais de 50% dos
casos evoluiu para a cura, achado que reforca a importancia de se oferecer o teste HIV
aos pacientes com LV visando ao diagndstico precoce da coinfeccéo e redugdo de sua
letalidade. O conhecimento sobre 0s aspectos epidemiolégicos e laboratoriais € o tnico
instrumento capaz de permitir delinear estratégias de manejo e de controle baseadas em
evidéncias nos paises onde as duas infec¢Bes sdo mais prevalentes e acarretam 0s maiores
sofrimentos as populagdes ja expostas & pobreza e com acesso limitado aos sistemas de
salde.
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RELATO DE CASO DE PARACOCCIDIOIDOMICOSE ORAL NO
TOCANTINS

A Paracoccidioidomicose (PCM) é uma doenca sistémica, causada pelo fungo
Paracoccidioides brasiliensis (Pb) que infecta 0 homem através do trato respiratorio ou
digestorio. Existe sob as formas unifocal, em que hé apenas comprometimento pulmonar
e na forma multifocal, quando h& comprometimento de outros sitios extrapulmonares
como a pele, o sistema nervoso central, a mucosa oral (estomatite moriforme). As queixas
principais da doenca s&o tosse, perda de peso e dispneia associada a leses cutaneas e das
mucosas. No Brasil é mais frequente nas regides sul, sudeste e centro-oeste. E endémica
entre as populacdes da zona rural, acometendo os individuos do sexo masculino,
relacionado &s atividades agricolas na faixa entre 30 e 60 anos. Possui alto potencial
incapacitante, sendo também considerada a terceira causa de morte por doenca infecciosa
cronica, com uma taxa de mortalidade de 1,65 casos/1.000.000 de habitantes. Portanto, o
objetivo € relatar e descrever um caso de PCM oral em um individuo no Sul do estado do
Tocantins.

Foi feito um relato do caso de um paciente do sexo masculino. O paciente assinou o
termo de consentimento livre e esclarecido, permitindo o estudo e a divulgacao do caso.
Foi feita a biopsia incisional, para a analise histopatologica foi utilizado hematoxilina-
eosina, Acido Periddico de Schiff (PAS) e Grocott para corantes.

Relato do caso: Homem de 54 anos, proveniente de zona rural, etilista cronico, tabagista,
com higiene oral deficiente foi atendido no dia 25/04/2013, na Clinica Escola
Odontoldgica do Centro Universitario UNIRG. A analise clinica do paciente constatou a
presenca de leséo indolor no dorso lateral direito anterior da lingua e rebordo alveolar
homolateral. O paciente relatou episddios febris, perda de peso (6kg) nos ultimos meses e
auséncia de tosse. As lesdes apresentavam limites imprecisos, aspecto inflamatério na
superficie e periferia, sinais de discreta granulagéo, consisténcia firme, sem necrose
aparente e ulceragdo central. Realizada bidpsia incisional de um fragmento medindo
aproximadamente 2cmx1cm para analise histopatol6gica. O material foi corado pela
hematoxilina-eosina, Acido Periddico de Schiff (PAS) e Grocott. Foi observado
estruturas fungicas leveduriformes identificadas nos abcessos, derme e citoplasma das
células de Langhans, achados microscdpicos compativeis com PCM. Além de infiltrado
inflamatorio crénico moderado na derme, constituindo um granuloma frouxo, com
células de Langhans, linfocitos, plasmdcitos, macrofagos, consideravel quantidade de
neutréfilos e eosindfilos, além de hiperplasia e abcessos na epiderme.

Relatou-se um caso de PCM oral com pouca incidéncia na regido estudada, destacando a
sua importancia no diagnostico diferencial de outras patologias orais
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TiTULO DO UMA ANALISE DA DISTRIBUICAO DO TETANO NEONATAL NAS
TRABALHO: REGIOES BRASILEIRAS
OBJETIVOS: O tétano é uma doenca infecciosa, desencadeada pela agdo de neurotoxinas da

bactéria Clostridium tetani.* Individuos ndo imunizados contaminados tem seus
neurotransmissores inibitorios blogueados o que causa hipertonia muscular,
hiperreflexia e espasmos.t A forma de transmissdo mais comum € através da
contaminagdo de tecidos pelos esporos do microrganismo, o que se da através de
ferimentos profundos. Desta forma o tétano pode afetar recém nascidos, uma vez
que pode ocorrer a contaminagdo do coto do corddo umbilical no momento do
corte, caso 0 instrumento esteja contaminado, tal fato € comum pois o agente
etiol6gico esta bastante disponivel na natureza.? Esta patologia mata cerca de
180 mil RNs em todo 0 mundo.* O diagndstico € clinico e se manifesta por
rigidez muscular e espasmos dolorosos, aparecendo entre o 3° e 0 21° dia pds
nascimentot. Visto que é uma doenca potencialmente letal?, o objetivo deste
estudo € analisar a incidéncia do tétano neonatal no Brasil, observando as
regides de maior incidéncia.

METODOS: estudo descritivo, retrospectivo baseado nos dados armazenados no Sistema de
Agravo de Notificagbes (SINAN) do Ministerio da Salde, disponivel na base
online, TabNet. Os dados foram coletados, quantificados e analisados diante as
regides de incidéncia no Brasil. Os dados observados pertenciam ao periodo dos
anos de 2008 e 2012.

RESULTADOS: Em todo o Brasil, durante o periodo do estudo, foram registrados 24 casos no
total, sendo que a menor incidéncia foi no ano de 2012 (2 casos) e nos anos de
2008, 2010 e 2011 a incidéncia foi de 6 casos por ano, enquanto em 2009
tiveram 4 casos. A regido Norte registrou casos de Tétano neonatal em 2012 (1
caso), em 2011 (4 casos) e em 2008 (2 casos). A regido Nordeste quantificou 2
casos em 2011, 2010 e 2009, e 3 casos em 2008. J& a regido Sudeste teve 2 casos
registrados em todo o periodo, sendo 1 em 2012 e 1 em 2008. Apenas 1 caso foi
comunicado nas regides sul e centro oeste, estes no ano de 2009.

CONCLUSAO: : A incidéncia de tétano neonatal no Brasil é pequena se comparada com os 180
mil casos de 6bito por ano no mundo, porém é significativa visto que a
esterilizacdo do instrumento de corte previne a incidéncia do mesmo. As regides
Norte e Nordeste, em todo o periodo de estudo, foram as mais atingidas, sendo
que a regido Norte quantificou 45,8% do total dos casos e a regido Nordeste
aproximadamente 37,5%. Uma possivel explicacdo para o elevado indice nas
regides NO e NE pode ser a falta de assisténcia hospitalar, o que eleva o nimero
de partos realizados em ambiente doméstico, estes que, muitas vezes, nao
seguem um padréo de esterilizacéo.
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TITULO DO FEBRE HEMORRAGICA DA DENGUE: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS
TRABALHO: CASOS NOTIFICADOS EM TERESINA- PI NO PERIODO DE 2006 A 2012.
OBJETIVOS: O Trabalho tem como objetivo analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes

diagnosticados.com Febre Hemorragica da Dengue ocorridos em Teresina,
capital do Piaui.

METODOS: E um estudo retrospectivo, descritivo e com abordagem guantitativa. Onde
foram analisados as notificagdes de casos de Febre Hemorragica da Dengue no
periodo de 2006 a 2012 em Teresina.

RESULTADOS: No periodo estudado, foram detectados um total de 141 novos casos, onde 0
género feminino teve 94 casos (66,9%) e 0 masculino 47 casos (33,1%), 0 sexo
feminino foi o mais acometido, assim como o observado em outros trabalhos,
entretanto sem relacéo observada da incidéncia com o género acometido.
Quando analisados por faixa etéria, foram detectados 8 casos em menores de 1
ano, 7 casos de 1 a 4 anos, 40 casos de 5 a 9 anos, 17 casos de 10 a 19 anos, 32
casos de 20 a 39 anos, 29 casos de 40 a 59 anos e 8 casos entre 60 anos ou
mais.Quando observados o ano ocorrido teve-se 30 casos em 2006, 67 casos em
2007, 4 casos em 2008, 4 casos em 2009, 18 casos em 2010, 10 casos em 2011 e
8 casos em 2012, ndo havendo uma correlacdo do ano detectado com um maior
ndmeros de casos notificados, mesmo ocorrendo um surto de casos no ano de
2007.

CONCLUSAO: O Dengue é uma arbovirose amplamente distribuida em todo o mundo,
especialmente em paises tropicais. E uma doenga aguda viral causada por 1 a 4
tipos de virus do Dengue, sendo transmitida pelo mosquito Aedes Aegypti e
considerada a mais importante doenca infecciosa re-emergente. Geralmente se
apresenta na forma cléassica porém pode evoluir para a forma hemorragica,
podendo ser fatal. Cerca de 500 mil pacientes séo internadas por Dengue
Hemorrégica ou Sindrome do Choque da Dengue, a cada ano. O género mais
acometido foi 0 Feminino e a maior ocorréncia da doenca na faixa etariade 5a 9
anos de idade, apresentando 40 casos notificados, os individuos com idade entre
20 a 39 anos foram também acometidos consideravelmente, com 32 casos. A
Dengue é portanto, considerado de grande relevancia para a saiide publica,
especialmente em sua forma hemorrégica.
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TITULO DO INCIDENCIA DE SIFILIS CONGENITA NO BRASIL, NA REGIAO NORTE

TRABALHO: E NO TOCANTINS, ENTRE 2008 E 2012

OBJETIVOS: A sifilis € uma doenca transmitida por via sexual, geralmente, e também através

de fluidos corporais, sangue contaminado, contato com lesbes mucocutaneas
ricas em espiroquetas e atraves da placenta, esta Ultima caracteriza a sifilis
congénita (SC). Em qualquer fase da gestacdo pode ocorrer o contégio, porém o
mais comum € no segundo e terceiro trimestre. Se a contaminacéo ocorrer no
segundo trimestre gestacional o feto pode nascer morto, quando vivos possuem
um quadro clinico bem caracteristico (hepatoesplenomegalia, rinite hemorrégica,
fissura labial, lesdes cuténeas, ictericia). Cerca de 30 a 40% dos casos ocorre no
terceiro trimestre3, neste as manifestacdes aparecerdo apds o primeiro més de
vida do bebe

A prevencéo consiste no acompanhamento pré natal, na triagem sorolégica e,
consequente tratamento. O objetivo do trabalho é analisar a incidéncia de casos
confirmados de SC, doenca de notificagdo compulsdria, no Brasil, na regido
Norte e Tocantins entre os anos de 2008 e 2012

METODOS: estudo retrospectivo descritivo, a partir de dados registrados no Sistema de
Informacéo de Agravo de Notificagdes do MS, armazenados na base online
Tabnet, considerando o nimero absoluto de casos registrados no Brasil, na
Regido Norte e no Tocantins e entre 2008 e 2012

RESULTADOS: Durante os cinco anos de estudo, foi constatado um total de 39029 novos casos
no Brasil, sendo que 0 ano com a maior incidéncia foi 2012 (11314 casos),
seguido por 2011 (9393), 2010 (6913) e 2008 (6316). Do total de casos dos
cinco anos no Brasil, 10% eram da regido Norte, e a média regional anual foi de
778 novos casos por ano, sendo a maior incidéncia em 2008 (943) e menor em
2010 (636). O estado do Tocantins representa cerca de 1% do total de casos
entre 2008 e 2012 no Brasil, e 10,2% dos casos registrados na regido Norte. No
Tocantins, a maior incidéncia ocorreu em 2008, quando foram registrados 99
novos casos e a menor em 2009 (51). Nota-se um aumento progressivo da
incidéncia em 2010 (67 casos), 2011 (90) e 2012(93). Cerca de 27,2% do total
de casos no Tocantins, pertenciam a Palmas

CONCLUSAO: Em todo o Pais, ocorreu uma diminuicao na incidéncia de SC em 2009, mas esta
foi precedida por um aumento gradativo até o ano de 2012. A incidéncia na
regido Norte e no Tocantins segue o padrdo brasileiro, e sua prevaléncia no
cenario brasileiro € significativa. A prevaléncia de uma doenca que pode
facilmente ser tratada no contexto atual, possivelmente é consequéncia do fato
de ser uma doenca que raramente leva ao prejuizo da forca de trabalho,
marginalizando-a dos programas de sadde publica.
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MOURA

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE VARICELA NOTIFICADOS
EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DO TOCANTINS

Descrever o perfil epidemioldgico dos casos de Varicela notificados no
municipio de Porto Nacional = TO, no periodo de 2009 a 2013.

Estudo epidemioldgico descritivo e analitico transversal, baseado em dados do
SINAN (Sistema de Informacoes de Agravos de Notificagéo) no periodo de
2009 a 2013. O processamento e analise dos dados deu-se por meio de estatistica
descritiva, com construcao de tabelas e graficos que permitiram tracar o perfil da
Varicela em Porto Nacional — TO.

Observou-se que do total de 480 notificactes, 50,2% eram do sexo feminino.
A faixa etaria mais acometida sdo os menores de 15 anos onde 12,9% em
menores de um ano, 37,3% entre 1 a 4 anos, 33,8% de 5 a 9 anos e 6,9% entre
10 a 14 anos, totalizando mais de 90% das notificacdes.

Sua incidéncia em Porto Nacional — TO é maior no final do inverno e inicio da
primavera mantendo-se até dezembro.

Por causa de sua etiologia viral, a varicela € uma doenga infectocontagiosa de
facil difuséo. Assim, estas informagdes epidemioldgicas sdo importantes para
conhecer os padrfes de ocorréncia da doenga (sazonalidade e distribuicdo por
faixa etaria) e detectar surtos em sua fase inicial. A partir dai, facilita a tomada
de decisdo para fazer isolamento dos casos e blogueio dos contatos, visando
impedir a disseminagédo da doenca.

Portanto, a varicela é uma doenga de notificagdo compulsdria porque esta € a
Unica forma de direcionar as agBes de prevencéo e controle.
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LARISSA DIAS SERRA
RAFAEL LIMA TELES, SUZANNE MARIA SOUSA NUNES

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM HEPATITE VIRAIS NO
ESTADO DO MARANHAO, BRASIL. REGISTRO DE CASOS NO
PERIODO DE 2010 A 2013.

OBJETIVO: Avaliar o perfil epidemiol6gicos dos casos notificados por hepatites
virais no Estado do Maranhdo, no periodo de 2010 a 2013.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa epidemiolgica, descritiva, transversal e
quantitativa realizada no periodo de 2000-2013.0s dados relacionados aos casos
foram obtidos do banco de dados do Sistema de Informacéo de Agravos e
Notificacdo do departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. Foram
consideradas as seguintes variaveis: prevaléncia conforme agente etiolégico,
critério diagnostico, meio de transmissdo, sexo e cor.

RESULTADOS: Tiveram 9477 casos suspeitos de hepatites virais no Estado do
maranh&o no periodo analisado, com 4496 (47,44%) confirmados, 652 (6,87%)
em branco, 2311 (24,38%) inconclusivos, 2018 (29%) descartados. Dos casos
confirmados, 1534 (16,18%) séo portadores do virus HAV, 1505 (15,88%)
portadores do HBV, 950 (10,02%) portadores do HCV, 11 (0,11%) com co-
infeccdo do HBV e HCD, 2 (0,02%) portadores do HEV, 22 (0,23%) com co-
infeccdo HBV e HCV, 4 (0,04%) com co-infec¢do HAV e HBV, 93 (0,98%) dos
casos ndo se aplica a nenhum deles. Com relagdo ao encerramento dos casos
confirmados, 3362 (74,7%) foram pelo critério laboratorial, 621 (13,81%) pelo
clinico epidemioldgico, 513 (5,41%), pelo critério cicatriz soroldgica (11,41%).
A distribuicdo por sexo apresenta maior ocorréncia 4689 (49,47%) no sexo
masculino e 478 (5,04%) feminino. Na forma de transmisséo foi constatado que
1246 (13,14%) dos casos foram por alimentos/agua, 539 (5,68%) pela via
sexual, 116 (1,22%) pela via transfusional, 60 (0,63%) por tratamento cirtrgico,
27 (0,28%)por uso de drogas, 24 (0,25%) pela via vertical, 17 (0,17%) por
acidentes de trabalho e outras vias 705 (7,34%). Quanto a forma clinica 1985
(20,94%) tiveram hepatite aguda, 1725 (18,20%) cronica, 8 (0,08%) fulminante
e outros 5769 (60,76%) inconclusivos e em branco. E quanto ao grupo étnico, a
maioria 5657 (56,59%) sdo pardos, 1267 (13,36%) brancos, 873 (9,2%) pretos e
66 (0,69%) dos casos na populagéo indigena.

CONCLUSAOQ: Com a analise dos dados evidenciou-se uma maior prevaléncia
de hepatite A dos casos notificados, com encerramentos dos casos das hepatites,
em sua maioria, por meio do critério diagnostico laboratorial e com predominio
da manifestacéo aguda sob a forma crénica da doenca. Verificou-se ainda um
maior acometimento das hepatites em homens e no grupo étnico pardos. Tendo
em vista, as formas diferenciadas das hepatites virais, € importante ressaltar que,
além das medidas de controle especificas, faz-se necessario o esclarecimento da
populacdo quanto as formas de transmissdo, tratamento e prevencao das
hepatites virais.
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LARISSA DIAS SERRA
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE GESTANTES PORTADORAS DO
VIRUS HIV DO ESTADO DO MARANHAO, NO PERIODO DE 2000-2013.

OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico de gestantes portadoras do virus
HIV no Estado do Maranh@o, no periodo de 2000 a 2013, dando-se énfase ao
uso da quimioprofilaxia anti-retroviral no controle da transmissao vertical do
virus.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, com analise
quantitativa de dados, referente aos anos de 2000 a 2013 dos casos notificados
de portadoras do virus HIV na gestacéo. A pesquisa foi realizada na Vigilancia
Epidemiolégica-MA, no departamento de DST, Aids e Hepatites. Os dados
relacionados aos pacientes foram obtidos do banco de dados do Sistema de
agravos e Notificacdo. A analise dos resultados obtidos no levantamento
epidemiolégico foi processada por intermédio de calculos matematicos simples,
sendo registrados em forma de gréficos e tabelas.

Foram enumerados 1079 casos de gestantes portadoras do virus HIV no periodo
em questdo. Analisou-se que a que taxa das portadoras de HIV nas gestacdo vem
se reduzindo, consequentemente a transmissao vertical do HIV, também vem
apresentado reducdo gradativa. Em 2006 evidenciou-se 130 casos (12,04%) de
portadoras, em 2011 essa taxa subiu para 12,69%(137 casos), porém reduzindo-
se significativamente em 2013, com 36 casos, 3,33%. Sem intervencdo, 30%
dessas gestantes transmitirdo a infeccdo para seus filhos. Com medidas de
prevencdo essa taxa cai para apenas 0 a 2%. No que tange as caracteristicas
maternas, a faixa etaria mostrou-se prevalente de 20-34 anos, representando 806
(74,69%) dos casos. A escolaridade apresentou-se baixa na maioria absoluta dos
casos, com 376 (34,84%) dos casos com ensino fundamental incompleto, entre
5° a 8° série. A educacdo superior completa representou a menor quantidade dos
casos, 6 (0,55%). Com relacéo ao grupo étnico, a expressiva maioria de 822
(76,18%) casos ocorre em mulheres pardas. Entre aquelas mulheres que fizeram
0 uso de zidovudina (AZT) durante a gestacdo, no trabalho de parto e parto,
houve reducdo da transmissdo vertical em 70%.

CONCLUSAO: Evidenciou-se com base nos dados, que a maioria dos casos de
transmissdo vertical do HIV ocorre mais tardiamente na gestagéo, com 25% das
transmissdes ocorrendo intrautero e 75% intraparto. Para todas aquelas gestantes
em que o diagndstico de HIV tenha sido feito anteriormente e ja venham
utilizando AZT oral ou para aquelas em que o teste rapido tenha sido reagente
no momento do parto, faz-se a quimioprofilaxia anti-retroviral com AZT por via
intravenosa, no inicio do trabalho de parto até o clampeamento do corddo
umbilical, constituindo-se dessa forma, como medida fundamental no controle
da transmissdo vertical da infeccéo.
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TITULO DO LEISHMANIOSE VISCERAL: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS

TRABALHO: NOTIFICADOS EM TERESINA- Pl DE 2009 A 2012.

OBJETIVOS: O Trabalho tem como objetivo analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes
diagnosticados com Leishmaniose Visceral (LV) ocorridos em Teresina, capital
do Piaui.

METODOS: E um estudo retrospectivo, descritivo e com abordagem quantitativa. Onde

foram analisados as notificacoes de casos de Leishmaniose Visceral no periodo
de 2009 a 2012 em Teresina.

RESULTADOS: No periodo estudado, foram detectados um total de 224 novos casos, onde 149
casos (66,5%) pertencem ao género masculino e 75 (33,5%) ao feminino, fato
esse ocorrido pela maior exposicdo do género masculino ao flebétomo infectado,
por trabalharem mais em areas extra domiciliares, como a lavoura. Quando
analisados por faixa etaria, foram detectados 35 casos em menores de 1 ano, 50
casos de 1 a 4 anos, 11 casos de 5 a 9 anos, 10 casos de 10 a 19 anos, 64 casos
de 20 a 39 anos, 44 casos de 40 a 59 anos e 10 casos entre 60 anos ou mais,
observando a ocorréncia da doenga em todas as faixas etarias, com uma alta taxa
de incidéncia entre 1 a 4 anos, foto esse que pode estar relacionado a baixa
imunidade ou a um sistema imunol6gico ainda ndo totalmente desenvolvido,
observado nessa faixa etaria. Em contra partida, a participacdo do adulto tem
resultado relevante na epidemiologia da infeccdo por apresentar as formas
oligossintomaticas ou assintomaticas, além das carateristicas clinicas. Quando
observados o ano ocorrido teve-se 62 casos em 2009, 43 casos em 2010, 63
casos em 2011 e 56 casos em 2012, ndo havendo uma correlagéo do ano
detectado com um maior niimeros de casos notificados.

CONCLUSAO: A leishmaniose visceral (LV), conhecida como Calazar é uma doenca cronica
grave e potencialmente fatal para o homem. O nimero de dbitos da doenca é
estimado em 59.000 por ano, em todo 0 mundo, sendo considerado pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) um grave problema para a saide publica.
Ainda ocorre um grande nimero de casos em Teresina, de forma endémica,
solicitando dessa maneira sendo necessaria a busca e eliminagdo de reservatérios
contaminados, para interromper o ciclo de transmissdo da doenca. O homem é o
mais afetado (66,5%), e as faixas etarias de 1 a 4 anos e 20 a 39 anos possuem
maiores incidéncias, propdem-se investigar a contaminacéao de reservatorios nos
ambientes intra e peridomiciliar. Sugere medidas profilaticas para erradicacdo do
vetor.
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TITULO DO FOMIT~E8 COMO VEICULOS DE INFECCAO HOSPITALAR: UMA
TRABALHO: REVISAO SISTEMATICA
OBJETIVOS: O presente trabalho.constitui-se em uma revisdo sistematica da literatura sobre

infeccOes hospitalares. Buscou-se averiguar a ocorréncia de trabalhos, em
periddicos nacionais, que abordam a veiculacdo das infeccdes hospitalares por
meio de “fomites”.

METODOS: A revisdo teve como base publicac6es disponiveis na plataforma de dados
Scielo, empregando como termo descritor: infeccéo hospitalar. Como critérios
de inclusdo para o estudo foram selecionados trabalhos que relacionavam
“fomites”, como veiculo em casos de infeccéo hospitalar. Foram identificadas
192 publicagBes de 34 periodicos, publicadas entre o periodo de 1990 a 2014.
Em primeira anlise foram removidos 159 trabalhos por ndo se enquadrarem nos
critérios de inclusdo. 33 estudos foram analisados pelo texto completo, dos quais
sete foram excluidos em segunda analise, em virtude de terem como foco
prevencdo e controle das infeccdes hospitalares. Ao final, 26 estudos foram
incluidos na reviséo, dos quais 24 representavam pesquisas originais e dois
revisdo de literatura.

RESULTADOS: Nestas publicacdes, as principais categorias de fomites citadas foram:
equipamentos (50%), desses 46% abordavam cateteres. Outras categorias
incluiam: superficies (26,9%); formigas (15,4%) e vestuario (7,7%). Das
publicacdes avaliadas, 92% citavam fomites contaminados por bactérias, das
quais, Staphylococcus aureus (79,17%) e Pseudomonas aeruginosas (37,5%)
foram as predominantes. Em 19,23% citaram-se fungos, dos quais 40% abordam
a ocorréncia de fungos filamentosos (género predominante: Aspergillus spp.) e
20% de leveduras (género predominante: Candida spp.).

CONCLUSAO: Diante dos resultados, pode-se inferir a importancia da investigagdo do ambiente
e materiais que cercam o paciente, uma variedade de veiculos e microrganismos
que, rotineiramente, sdo ignorados, mas que de acordo com os dados obtidos
contribuem de forma significativa para incidéncia de infec¢Bes hospitalares. O
Staphylococcus aureus é um grande exemplo disso, visto que faz parte da
microbiota normal da maioria dos individuos e pode, em algumas situagdes,
tornar-se patogénico. Outro aspecto com relacéo a este patégeno é que poucos
foram os artigos que citaram a resisténcia desse microrganismo a alguns
antibidticos, como a meticilina. Outro exemplo séo as leveduras, dentre os
fungos, sobretudo as do género Candida spp., que podem desencadear infeccdes
hospitalares. Assim, a padronizagdo pode, no processo de manipulacéo,
higienizacdo e educacdo permanente dos profissionais de salide, contribuir para
diminuicéo dos fatores de risco que agravam a infeccéo hospitalar.
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ALTERAGOES OSTEOARTICULARES EM PORTADOR DE VIRUS DA
SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA

Destacar a importancia da infeccdo pelo HIV como fator de risco para distirbios
da mineralizagdo dssea.

Estudo descritivo, relato de caso com analise qualitativa dos dados. O relato foi
acompanhando na enfermaria de HIV/AIDS do Hospital Getllio Vargas-MA.

E.D.M, 36 anos, sexo masculino, vendedor, natural e residente de Sao Luis-MA,
paciente sabidamente portador de retrovirose ha 5 anos, relata que ha 4 meses
foi admitido no Hospital Getulio Vargas, com quadro de febre e dor intensa e
continua em Umero esquerdo, refrataria a analgésicos, com indicagéo de
tratamento cirrgico com ortopedista hd aproximadamente 3 anos. Em regime de
internacdo houve fistula em brago esquerdo com drenagem de pequena
quantidade de secrecdo. O quadro evoluiu com queixas de dor cervical e lombar
e dor intensa em coxa direita. Foi realizada cultura a partir da puncéo aspirativa
da secrecdo do braco esquerdo, porém ndo foi isolado nenhum agente etioldgico.
Além disso, foram solicitados exames de imagem, Raio-X do Umero esquerdo,
tomografia de Gmero esquerdo, ressonancia magnética de coxa direita,
densitometria 6ssea e cintilografia 6ssea que evidenciou osteomielite cronica
agudizada multifocal, osteoporose, osteopenia e hérnia discal. O raio-x e
tomografia de Gmero revelaram aspecto de osteomielite. Na ressonancia
magnética foi detectado presenca de importante edema comprometendo 0sso
esponjoso na diafise média do fémur com areas de aspecto altamente sugestivas
de osteomielite. O resultado da densitometria 6ssea medida no exame de coluna,
revelou um T-score de -2,5, portanto, baixo e com alto risco de fratura. A
cintilografia 6ssea mostrou les6es osteoblésticas em imero esquerdo e membros
inferiores. Atualmente, o paciente esta aguardando ser transferido para o
hospital em que realizara a puncéo aspirativa do 0sso e cirurgia do braco
esquerdo e joelho. Esta sendo em uso de lamiudina, didanosina e kaletra.

No presente caso, a infecgéo pelo HIV é considerada fator de risco consideravel
para todas as alteracdes Gsseas apresentadas pelo paciente, sendo as mais
importantes a osteopenia/osteoporose. No paciente HIV positivo, maltiplos
fatores sdo relacionados como causadores da osteopenia, dentre eles: efeitos
diretos do virus sobre as células osteogénicas; ativagdo persistente de citocinas
pré-inflamatorias, principalmente TNF alfa e interleucina-1; alteracbes no
metabolismo da vitamina D, com deficiéncia da 1,25 di-hidroxivitamina D; e,
ainda, participacéo de anormalidades mitocondriais relacionadas com a acidemia
latica e o desenvolvimento de doencas oportunistas.
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THOMAZ OLIVEIRA DE SOUSA SANTANA SILVA

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, GUILHERME GUEDES DAMACENA,
JUAN JETHRO SILVA SANTOS

VARIOLA: SUA IMPORTANCIA NA CULTURA DA VACINACAO E SEU
LEGADO COMO A PRIMEIRA DOENCA INFECTO-CONTAGIOSA
HUMANA A SER ERRADICADA

A variola é uma doenca conhecida desde a antiguidade e que serviu como mola
propulsora para a criagdo da primeira vacina. Ressalta-se que durante varios
séculos a variola foi a principal causa de mortalidade nas vilas e cidades
brasileiras, a partir de onde se disseminava pelos sertdes, provocando a morte de
grande numero de escravos e de indios que trabalhavam nos engenhos de aglcar
do Nordeste e na extracéo de ouro em Minas Gerais e 0 Brasil foi o Gltimo pais
das Américas a erradicar a variola. O objetivo deste trabalho € discutir algumas
acdes que levaram a erradicacdo da variola no Brasil, considerando os principais
contextos e as politicas adotadas para as doencas entre 1920 e 1970, assumindo
como destaque as medidas educativas no campo da salde e estabelecendo uma
discusséo acerca do contetido educacional dos programas adotados.

A metodologia utilizada consistiu na reviséo da literatura através da leitura de
livros sobre o0 assunto e artigos encontrados no banco de dados SCiELO e
Lilacs.

Segundo relatos em livros, a experiéncia de vacinagédo antivariélica em massa da
populacdo brasileira é algo incomparavel na histéria da satde no Brasil, e
mesmo da saude internacional. A literatura nos lembra que o Ultimo caso de
infeccdo natural foi registrado em outubro de 1977, em Merka, na Somalia. Os
Gltimos dois casos notificados apds esta data resultaram de acidente em
laboratério em Birmingham, Inglaterra, em 1978. A erradicacéo global da
variola foi atestada, com base em atividades de verificagdo intensa, por uma
comisséo de eminentes cientistas em 9 de Dezembro de 1979 e posteriormente
aprovado pela Assembléia Mundial de Satide em 08 de maio de 1980. Em 1986,
a OMS recomendou a destruicdo do virus armazenado e, definiu a data de
destruicéo para 30 de dezembro de 1993. Esta data foi adiada para 30 de junho
de 1995. Em 2002, a Organizagdo Mundial de Satide mudou de opini&o
passando a ser contra sua destruicdo final. Aliando que os estoques podem ser
Uteis no desenvolvimento de novas vacinas, medicamentos antivirais e testes de
diagnostico.

As experiéncias epidémicas de variola vivenciadas por vérias sociedades ao
longo do tempo construiram o significado dessa doenga de carater epidémico; ou
seja, ela realmente se constituiu um problema sanitério de peso em muitas
épocas e momentos.
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Autor Principal: JENNIFER NAYARA HUMBELINO DE CARVALHO

Apresentador ANA CAROLINA DE SA MASCARENHAS

Co-autores: YURI LOPES NASSAR, MAIRA BEATRICE SALMITO MENDES,
BARBARA TOBIAS DE SOUSA

TITULO DO A IMPORTANCIA DA LIGA ACADEMICA DE MEDICINA DE FAMILIA E

TRABALHO: COMUNIDADE DO UNICEUMA NA FORMAGCAO ACADEMICA

OBJETIVOS: Discutir a importéancia cientifica e social do engajamento de estudantes na Liga

Académica de Medicina de Familia e Comunidade (LAMEFAC)

METODOS: Relato de experiéncia, discutida ao longo do periodo de atividades da
LAMEFAC entre os ligantes, orientadores e colaboradores.

RESULTADOS: A vivéncia na liga tem proporcionado uma viséo focada na atencéo primaria,
mostrando a importancia da multidisciplinaridade como recurso na porta de
entrada da saude. Os ligantes reinem-se com intuito de esclarecer temas
importantes em medicina da familia e comunidade, dando énfase para os
principios do sus e os programas de saude publica. Sdo beneficios
proporcionados pela liga: Maior integracdo entre os estudantes de medicina e
desses com demais académico da area da saude, promovendo de forma precoce a
interacdo multidisciplinar e multiprofissional; Aprofundamento em nogdes de
gestéo e organizacdo do SUS
Organizagdo de eventos, tais como simp6sios, workshops, palestras relacionados
a medicina de familia e comunidade, como um meio de difuséo de
conhecimento; Incentivo a producéo cientifica, mantendo sempre os ligantes
informados sobre os principais eventos cientificos; Interagdo com a comunidade,
atraves de palestras e ag¢des sociais.

Como experiéncia positiva para a liga, em 2012 foi realizado o | Simpdsio
“Quando Encaminhar?”, que contou com a participacéo de académicos de todas
as areas da satde, ndo s6 da Universidade CEUMA, mas também de outras
instituicdes de ensino da cidade. O evento abordou diversas especialidade
médicas, atraves da discusséo de qual o melhor momento para encaminhar
pacientes da atencdo priméario para o servico médico especializado. Foram
arrecadados alimentos ndo pereciveis e enviados para institui¢des filantrépicas.

CONCLUSAO: Desde de o inicio de suas atividades, a LAMEFAC trouxe uma nova visdo sobre
a integracdo multiprofissional, sendo composta por académicos dos cursos de
enfermagem, medicina, nutrigdo e psicologia. Isso contribui diretamente para a
reafirmacdo da importancia da equipe multiprofissional, sendo uma das
principais bandeiras levantadas pela Liga.
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GLAUCIA MACHADO XAVIER SOARES
MARIA APARECIDA PEREIRA DA SILVA

ADRIANO MARQUES DE BRITO; ANA PAULA VELOSO ALVIM; JEFESON
ANDRADE MORAIS; LENAR NUNES VEIGA FILHO

FATORES INTERVENIENTES A DOACAO DE LEITE MATERNO NO
BANCO DE LEITE HUMANO NO MUNICIPIO DE SAO LUIS-MA

GERAL: Estudar os fatores intervenientes a doagéo de leite materno entre as
puérperas atendidas no Banco de Leita Humano no municipio de So Luis - MA.
ESPECIFICOS: Conhecer o perfil socio-demografico das puérperas; Identificar o
conhecimento das puérperas sobre 0s Bancos de Leite Humano e préticas da doagéo
de leite; Verificar os mitos relacionados a doacéo de leite materno.

Dentre as puérperas que participaram do estudo, 58,4% afirmaram conhecer a
importancia e fungdes do Banco de Leite Humano; 74,2% afirmaram que n&o foram
orientadas durante o pré-natal sobre a importancia da doag&o de leite materno ao
Banco de Leite Humano; 61% ndo acharam importante o aleitamento materno
exclusivo; 95% das mulheres gostariam de se tornar doadoras de leite materno.
Dentre os fatores intervenientes a doacdo observou-se: traumas mamilares (58%) e
flacidez das mamas (28%)

Os resultados apontam que 0s processos de orientacdo sobre a doacéo de leite
materno ao Banco de Leite Humano precisam ser mais trabalhados tanto no periodo
do pré-natal, como nas consultas do puérperio de modo a favorecer as doagdes de
leite materno ao Banco de Leite Humano, como também, o aleitamento materno
exclusivo até o 6° més de vida do bebé. Assim, sugere-se que as equipes de salde
no transcorrer das consultas do pré-natal e puerperio orientem as mées sobre a
importancia e os beneficios da doacdo do leite materno as criangas que necessitam
deste alimento essencial para o seu crescimento e desenvolvimento.
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RAIMUNDO JOVITA DE ARRUDA BONFIM
REBECA COSTA CASTELO BRANCO

MARCOS ANTONIO CUSTODIO NETO DA SILVA, REBECA COSTA
CASTELO BRANCO, GABRIELLE MEIRELLES, GEUSA FELIPA DE
BARROS BEZERRA, MARIA DO DESTERRO SOARES BRANDAO
NASCIMENTO

TUMOR FILOIDE EM ADOLESCENTE DE 13 ANOS: RELATO DE CASO

Os tumores fil6ides séo neoplasias fibroepiteliais raras de mama. Em sua forma
menos agressiva, se comportam de forma parecida ao fibroadenoma se
diferenciando pelo tamanho do tumor e/ou velocidade do crescimento.
Manifesta-se principalmente por nédulo de crescimento rapido em mulheres de
30 a 50 anos de idade, podendo ser benigno ou maligno.

Trata-se de um estudo de caso sobre tumor fildide em menina de 13 anos,
acompanhada regularmente no Instituto Maranhense de Oncologia Aldenora
Bello, em Sao Luis - MA.

Menor, 13 anos, feminino, parda, admitida no Servico de Mastologia do
Instituto Maranhense de Oncologia Aldenora Bello de S&o Luis - MA, em
outubro de 2009, apresentando hipertrofia maméria bilateral, sem les&o de pele,
com crescimento rapido ao longo, sem descarga papilar e sem histéria familiar
de cancer. Foi realizada ultrassonografia que mostrou a mama direita com
volume aumentado, espessamento do tecido celular subcutaneo e tecido
mamario heterogénio com sinais de infiltracéo difusa, além de dois nddulos
isoecdicos. A mama esquerda apresentava aumento acentuado de volume com
sinais inflamatorios na pele e tecido ceular subcutaneo. A ultrassonografia
mostrou presenca de nddulos mal definidos, com dimensdes variadas nos
quadrantes mamarios. Submetida a mastectomia esquerda e dois dias ap6s a
quadrantectomia na mama direita, associada a cirurgia plastica. O diagndstico
anatomopatoldgico demonstrou proliferacéo estromal, compativel com tumor
fil6ide comprometendo toda extenséo das pegas cirdrgicas, inclusive pele de
regido areolar. Apds trés meses, a paciente retornou ao ambulatério com exame
clinico normal, sendo marcado controle para seis meses. Antes dos seis meses,
paciente retorna, referindo aumento da mama direita. A ultrassonografia
evidenciou multiplas formagdes nodulares, sendo realizada nova
quadrantectomia a direita. O laudo anatomo-patol6gico evidenciou tumor filéide
com caracteristicas benignas. Apds dois meses, paciente retorna com nova
ultrassonografia mamaria, apresentando &rea nodular na mama direita. Apds oito
meses, paciente retornou, apresentando hipertrofia na mama direita. A palpagéo
foram observadas seis nodulagBes em mama direita. Paciente encontra-se em
seguimento

O diagndstico do tumor fil6ide é raro na mama de adolescente. O caso relatado
adquire grande importancia devido a idade da paciente, localizagdo e extenséo
da leséo.
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RAFAELA OLIVEIRA TAVARES

MARIO AUGUSTO FERREIRA CRUZ, ANTONIO CARVALHO CRUZ
NETO, MARCELO AUGUSTO FERREIRA CRUZ, FELIPE LIMA DE
CERQUEIRA, PAULO ROGERIO CORTEZ LEAL

TENISTAS DE ELITE COM SINTOMAS DE LOMBALGIA NO
MUNICIPIO DE ARACAJU: AVALIACAO DA FORCA, FLEXIBILIDADE,
RESISTENCIA E POSTURA

O presente estudo objetivou correlacionar a forca, a flexibilidade, a resisténcia,
o0 angulo lombar e pélvico em praticantes de ténis de campo de elite da cidade
de Aracaju.com sintomas de lombalgia.

Estudo observacional, transversal e analitico com abordagem quantitativa.
Foram avaliados 10 atletas de ténis de campo filiados a Federagdo Sergipana de
Ténis caracterizados como Lombalgia Mecanica Simples pelo Algoritchmic
Categorization Of Low Back Pain. Os angulos pélvico (AP) e lombar (ACL)
foram quantificados através da biofotogrametria, a flexibilidade através da
fleximetria, a resisténcia muscular pelos testes de Robertson e Sorensen e a
forca muscular através da dinamometria digital. As andlises estatisticas foram
realizadas pelo programa SPSS 15.0.

Foram avaliados 10 tenistas do sexo masculino, com idade = 30,3 (8,5) anos;
Peso = 74, 6 (16,8) kg; Altura = 1,73 (1,69 - 1,75) m IMC = 24, 3 (3,9) kg/m.
Foi verificado que os avaliados com maior encurtamento de flexores
uniarticulares do quadril apresentaram correlagéo forte com o ACL, (r =0,71) e
moderada com o AP (r = 0,62). Na anélise de correlacéo entre a forca e a
resisténcia da musculatura paravertebral, foi encontrada uma correlacéo
moderada e negativa (r = -0,42), j4 na analise entre a for¢a e a resisténcia da
musculatura abdominal foi encontrada uma correlagdo moderada positiva (r =
0,54).

Conclui-se que os praticantes de ténis de campo com lombalgia possuem
encurtamento dos flexores do quadril uniarticulares, dos isquiotibiais e pouca
resisténcia dos flexores e extensores do tronco, levando a alteragdes no ACL e
AP.
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MARCELLE SAKAMOTO TRAVASSOS

ANDRE PADRON FERNANDES DE SOUZA, LIVIA STELA DE SOUSA
MONTEIRO, NIKASSIA SILVA CRUZ, ALLISON FERNANDES FILIZOLA

PROCALCITONINA COMO BIOMARCADOR DE INFECGAO E SEPSE

Levantar na literatura estudos que tratam sobre o uso da procalcitonina como
biomarcador de infecgéo e sepse.

Revisdo sistematica de literatura, nos bancos de dados Scielo e Lilacs, realizada em
Agosto de 2014. Apos a selecdo dos estudos os mesmos foram analisados pelo
método de analise de contetido.

Na condicdo do paciente séptico, o diagnéstico precoce da infeccéo é o elemento que
tem maior impacto sobre o curso clinico, tratamento e sobrevida dos pacientes. A
PCT atua como o marcador mais acurado na diferenciagdo entre infecgdo bacteriana
e viral, apresentando alta sensibilidade e especificidade. Além de determinar o
prognéstico e a gravidade dos pacientes ja no momento da admissdo. Dosagens
seriadas de PCT, também, tém sido utilizadas para determinar o tempo do tratamento
com antibidticos.

Niveis séricos de PCR podem ser de grande auxilio no diagndstico e na determinagéo
do prognéstico da infe¢éo e sepse quando usada em conjunto com 0s parametros
convencionais.
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BRUNA LORRANA DOS SANTOS PINTO
BRUNA LORRANA DOS SANTOS PINTO

JESSICA MAYARA MENDES ARAUJO; JESSICA SILVA DOS SANTOS;
VALERIO MONTEIRO NETO; THIAGO AZEVEDO FEITOSA FERRO;
ELIZABETH SOARES FERNANDES.

EFEITO DO OLEO CINEMALDEIDO NA ATIVIDADE HEMOLITICA
DAS BACTERIAS STAPHYLOCCOCUS AUREUS ATCC 25923 E
ENTEROCOCCUS FAECALIS ATCC19443

Auvaliar o efeito do 6leo cinemaldeido na atividade hemolitica das bactérias
Staphyloccocus aureus ATCC 25923 e Enterococcus faecalis ATCC 19443.

A atividade hemolitica foi avaliada conforme metodologia descrita por Smith-
Palmer et al., 2002). Para isto, Staphyloccocus aureus e Enterococcus faecalis
foram cultivadas em 10 ml de caldo Soya Tryptone (TSB) por 24h na
presenca ou auséncia de diferentes concentragdes de cinemaldeido (62,5-
2.000 pg/ml) ou veiculo (2% DMSO em salina). Em seguida, as culturas
foram centrifugadas (1.600 rpm, 10 min) e o sobrenadante foi coletado. Um
ml do sobrenadante foi transferido para um tubo contendo 485 pl de tampéo
fosfato-salina (PBS) contendo 20 mM de cisteina e 1% de eritocito de
carneiro. Os tubos foram entdo gentilmente invertidos, incubados a 37°C, por
30 min, e centrifugados & 1.000 rpm, por 5 min. Em seguida, os sobrenadantes
obtidos foram transferidos para uma placa de 96 pogos (100 pl/pogo). Como
controle positivo para hemolise, os eritrdcitos foram incubados com &gua
deionizada (GEOFFROY et al., 1987). Os resultados foram avaliados por
analise de variancia (ANOVA), seguida do teste estatistico Dunnett’s
considerando P < 0,05 como o valor indicativo de significancia.

O cinemaldeido foi avaliado quanto ao seu potencial de inibicdo na hemolise
causada por Staphylococcus aureus e Enterococcus faecalis. Diferentes
concentracdes do cinemaldeido foram avaliadas. Os resultades demostraram
que o cinemaldeido €é capaz de bloquear a hemdlise promovida por
Staphylococcus aureus nas concentracdes de 250 pg/ml e 500 pg/ml.
Similarmente, o cinemaldeido apresentou um efeito inibidor na hemélise
causada por Enterococcus faecalis nas mesmas concentracoes.

Sabe-se que as infec¢bes tem sido uma das principais causas de doengas ao
longo da histdria da humanidade. Os microrganismos tém vindo a desenvolver
mecanismos de resisténcia e aumentado seus fatores de viruléncia. A
capacidade de colonizacéo e a patogenicidade desses microrganismos esta
correlacionado a estes fatores de viruléncia que apresentam, dentre eles a
producdo de toxinas que promovem a hemolise das células (SANTOS et al,
2007). A maior compreensao e identificacdo destes fatores sdo fundamentais
para o desenvolvimento de novas terapéuticas. Diante dos resultados deste
estudo, conclui-se que o cinemaldeido é eficaz na redugéo do poder de
hemolise das bactérias estudadas. Sugere-se que este composto pode
constituir uma ferramenta interessante na contencdo de infecgdes decorrentes
destes pat6genos.
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JESSICA SILVA DOS SANTOS
JESSICA SILVA DOS SANTOS

BRUNA LORRANA DOS SANTOS PINTO; JESSICA MAYARA MENDES
ARAUJO; VALERIO MONTEIRO NETO; THIAGO AZEVEDO FEITOSA
FERRO; ELIZABETH SOARES FERNANDES

POTENCIAL ANTIMICROBIANO DO OLEO ESSENCIAL
CINEMALDEIDO EM CEPAS DE STAPHYLOCOCCUS AUREUS ATCC
6538 E PSEUDOMONAS AERUGINOSA ATCC 9027.

Avaliar o potencial antimicrobiano do 6leo essencial cinemaldeido em cepas de
Staphylococcus aureus ATCC 6538 e Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027.

O estudo foi avaliado através do método de microdiluigio (SMANIA et al,
1995). Para isto, as bactérias foram cultivadas em caldo Muller-Hinton. Em
seguida, 10 pl das bactérias foram adicionadas por pogo, em caldo Muller-
Hinton contendo diferentes concentracdes de cinemaldeido (62,5-2000 pg/ml)
ou veiculo (2% DMSO em salina) incubados a 37°C. Apds 24h, a placa foi lida
em 620 nm e absorbancia tomada como indice de crescimento. Ainda, efeitos
do cinemaldeido sobre a viabilidade e metabolismo bacteriano, através da
adicédo de 10 pl do reagente Presto Blue (Life Techonologies) a 37°C por 90
minutos. A absorbancia foi entdo registrada em 550 e 620 nm, e os resultados
calculados conforme as instrucdes do fabricante. Os resultados foram avaliados
por anélise de variancia (ANOVA), e teste de Dunnett’s considerando P<0,05
como o valor indicativo de significancia.

O cinemaldeido (62,5-2.000 pg/ml) foi avaliado quanto ao seu potencial
antimicrobiano frente as cepas Staphylococcus aureus ATCC 6538 e
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027. Os resultados demostraram que o
cinemaldeido apresentou a concentra¢ao de 250 pg/ml como concentragdo
inibitéria minima (MIC) e 1.000 pg/ml como concentragio bactericida minima
(CBM) frente & Staphylococcus aureus ATCC 6538. Apresentou ainda, MIC de
500 pg/ml e CBM de 1.000 pg/ml quando avaliado frente a Pseudomonas
aeruginosa ATCC 9027. Quanto a viabilidade e metabolismo das bactérias
observou-se que a cepa de Staphylococcus aureus ATCC 6538 demonstrou
aumento de 2,34 vezes na concentracdo de 62,5 pg/ml de cinemaldeido e de
1,03 vezes na concentra¢do de 125 pg/ml, ja na concentragdo de 250 pg/ml
apresentou inibicdo de 47%. Observou-se ainda, que a cepa de Pseudomonas
aeruginosa ATCC 9027 apresentou inibigéo de 9% na concentragdo de 62,5
pg/ml de cinemaldeido, aumento de 1,05 vezes na concentragdo de 125 pg/ml ¢
inibicdo de 6% na concentra¢do de 250 pg/ml. Nas concentragdes de 500 pg/ml,
1.000 pg/ml e 2.000 pg/ml de cinemaldeido ambas as cepas demonstraram
inibicdo de 100%. Os resultados mostraram-se significantes com os valores de
P<0,05.

A resisténcia bacteriana aos antimicrobianos tem se tornado um problema para
a saude publica, pois ameaga a eficécia da terapéutica empregada nas doengas
infecciosas de etiologia bacteriana. Com base nos resultados deste estudo
conclui-se que o cinemaldeido exerce potencial antimicrobiano significativo
frente as cepas Staphylococcus aureus ATCC 6538 e Pseudomonas aeruginosa
ATCC 9027, podendo ser considerado um recurso promissor no tratamento das
infeccdes causadas por estas cepas.
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JOAO MANOEL SANTOS BOTELHO
JOAO MANOEL SANTOS BOTELHO
DEBORA COELHO DUARTE

AVALIAGAO DO POTENCIAL ANTIFUNGICO DE EXTRATOS DE
PROPOLIS EM AMOSTRAS DE CANDIDA KRUSEI: RESULTADO
PARCIAL

O objetivo do trabalho foi avaliar a atividade antifungica de extratos de Prépolis
produzidas no estado do Tocantins, utilizando uma linhagem padrdo de Candida
krusei (ATCC 6251) e linhagem clinica, obtida em pacientes da clinica
odontoldgica do ITPAC/FAHESA

A avaliagdo empregou a técnica de difusdo em disco e, como. controle foram
empregados antifingicos de uso comum no tratamento da candidiase

De acordo com os resultados dos testes de disco difuséo, foi possivel observar que
para a C. krusei ATCC 6251, os testes com extratos de prépolis apresentaram
resultados semelhantes ao Fluconazol, mas nédo superaram o Cetoconazol. J& na
amostra a clinica, os halos de inibi¢do n&o se sobrepuseram a nenhum dos farmacos
controle e, foram ligeiramente inferiores aos da amostra padréo (ATCC), o que
possivelmente sugere maior resisténcia da amostra clinica a antiflingicos
convencionais quando comparada com a amostra ATCC

Assim, é possivel que inferir que a prépolis exibiu uma boa acdo antiflngica
guando comparada com antifingicos de uso comercial, mas é necessaria a
realizacéo de novos experimentos para a efetiva confirmacéo de sua eficécia
fungicida e fungistatica.
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VALERIA DE JESUS MENEZES DE MENEZES
VALERIA DE JESUS MENEZES DE MENEZES

VIVIANE MENEZES DE MENEZES; MARIA NILCE DE SOUSA
RIBEIRO; FLAVIA MARIA MENDONCA DO AMARAL; BRENDA
FERNANDA MENEZES COSTA; ALINY OLIVEIRA ROCHA

POLIFENOIS TOTAIS E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE
EXTRATOS Jacaranda decurrens Cham.

Avaliar o potencial antioxidante e os compostos polifenélicos do extrato
hidroalcodlico das folhas de Jacaranda decurrrens.

As folhas da espécie foram coletadas no municipio de Sdo Raimundo das
Mangabeiras-MA, apds secas, moidas e extraidas por maceragdo com etanol
70%( relacéo hidromédulo 1:8, 1:10 e 1:12); as solucdes extrativas obtidas
foram filtradas, concentradas em evaporador rotativo, para obten¢éo dos
extratos hidroalcodlicos (M108, M110 e M112). Os extratos submetidos a
abordagem fitoquimica e determinaram-se os teores de polifenois com
reagente de Folin Cicoaulteau por espectrofotometria empregando como
padréo &cido galico (Merck) e flavondides totais com cloreto de aluminio,
por espectrofotometria empregando a quercetina (Merck) como padrdo. A
atividade antioxidante realizada pelo método espectrométrico de
descoloragdo do DPPH.

Os resultados demonstram presenca de substancias fendlicas, triterpénicas e
auséncia de esteroides e alcal6ides. Os teores de polifendis totais nos
extratos variaram de 13,9 a 15,17% e os teores de flavonoides totais de 9 a
17,82%. Os extratos hidroalcoolicos apresentaram atividades antioxidantes
CES50 56,07 ng/mL, 26,35 pg/mL,118,48 pg/mL.

Concluiu-se que o extrato com maior concentracéo de polifendis e
flavonoides totais foi 0 M108 e o com melhor atividade antioxidante foi o
M110. Os resultados permitem estabelecer parametros quimicos para a
determinacéo da qualidade dos extratos hidroalcodlicos de carobinha.
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JESSICA MAYARA MENDES ARAUJO
JESSICA MAYARA MENDES ARAUJO

BRUNA LORRANA DOS SANTOS PINTO, JESSICA SILVA DOS
SANTOS, VALERIO MONTEIRO NETO; THIAGO AZEVEDO FEITOSA
FERRO; ELIZABETH SOARES FERNANDES.

AVALIACAO DE CONCENTRACOES SUB-INIBITORIAS DO
CINEMALDEIDO NA FORMACAO DE BIOFILME EM CEPAS DE
PSEUDOMONAS AERUGINOSA ATCC 9027 E STAPHYLOCOCCUS
AUREUS ATCC 6538.

Avaliar o potencial inibidor do cinemaldeido na formacéo de biofilme por
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 e Staphylococcus aureus ATCC 6538.

Neste estudo utilizou-se 0 método proposto por Stepanovic et al. (2004), pelo
qual as bactérias foram cultivadas em caldo Luria Bertani & 37°C overnight.
Dez microlitros (ul) da cultura foram entdo incubadas na presenga ou auséncia
de diferentes concentracoes de cinemaldeido (62,5-1.000 ul/pogo; 200 pl/pogo)
4 37 °C. Apds 24 h, os pogos foram lavados trés vezes com PBS e acrescentou-
se 200 pl/pogo de cristal violeta (5%) por 15 minutos. Em seguida, adicionou-se
200 pl/pogo de metanol por 10 minutos, e a absorbancia foi lida em 620 nm.
Como controle negativo, utilizou-se um poco sem bactéria.

A inibicdo da formacao de biofilme sob acéo do 6leo essencial foi avaliado em
diferentes concentracdes frente as bactérias, Pseudomonas aeruginosa ATCC
9027 e Staphylococcus aureus ATCC 6538. Neste estudo, o cinemaldeido inibiu
a formacdo de biofilme por Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 na
concentragdo minima de 125 pg/ml. Ainda, o cinemaldeido inibiu a formagao
de biofilme por Staphylococcus aureus ATCC 6538 na concentragdo inibitdria
minima de 62,5 pg/ml.

O biofilme por bactérias constitui um elemento importante de sua
patogenicidade e atualmente representa um sério desafio para a medicina. Essa
estrutura assegura protecdo ao crescimento, adaptacdo a ambientes, aumento da
resisténcia aos agentes antimicrobianos e o sistema imunitario do hospedeiro
(HALL-STOODLEY, COSTERTON E STOODLEY, 2004; FLEMMING e
WINGENDER, 2010). Os resultados deste estudo indicam que o 6leo essencial
tem um grande potencial como um inibidor de biofilme, e que pode agir como
um agente terapéutico alternativo.
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VALERIA DE JESUS MENEZES DE MENEZES
VALERIA DE JESUS MENEZES DE MENEZES

VIVIANE MENEZES DE MENEZES; NATALIA DAYANA SILVA,
BRENDA FERNANDA MENEZES COSTA; ISIS DE ARAUJO
FACUNDES SANTOS; MARIANA RODRIGUES ALMADA

PERFIL DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DURANTE A
SESSAO DE HEMODIALISE NA CLINICA BIORIM DE BACABAL-
MA

Tracar o perfil da assisténcia de enfermagem durante a sesséo de
hemodiélise na clinica Biorim no municipio de Bacabal-MA.

Trata-se de um estudo descritivo, prospectivo com abordagem quantitativa
e utilizacdo de um questionéario composto por perguntas fechadas aplicado
a equipe de enfermagem da Clinica Biorim no municipio de Bacabal-MA,
no periodo de fevereiro a abril de 2013.

A maioria dos profissionais (83%) é composta por técnicos de
enfermagem; 83,5% participam da sessdo de hemodialise, porém todos
afirmaram que o nimero de pacientes assistidos pelo técnico e/ou auxiliar
de enfermagem é menor do que aqueles assistidos pelo enfermeiro. A
clinica atende acima de 31 pacientes por sesséo. 54% dos profissionais
entrevistados realizam uma entrevista com os pacientes na busca de
qualquer intercorréncia ou anormalidades ocorridas na sessao anterior.
83% oferecem suporte psicolégico e/ou emocional aos pacientes em
tratamento dialitico. Dentre as complicacdes citadas e que sdo mais
frequentes durante a sessdo de hemodialise estdo: hipotensdo arterial,
cdibras, nauseas, vomitos e cefaleia equivalendo ao percentual de 13% e
com isso 75% dos profissionais de enfermagem sempre realizam o
atendimento imediato quando percebem a presenca de qualquer
complicagdo e 83% sempre orientam 0s pacientes no autocuidado
domiciliar.

Conclui-se entdo que os profissionais de enfermagem sdo essenciais na
monitorizacdo, deteccéo e intervencdo de tais complicagdes e por isso
precisam ser submetidos a treinamentos periddicos visando a seguranga e
qualidade no procedimento hemodialitico.
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ALISSON DUARTE MARTINS
ALISSON DUARTE MARTINS

RICARDO FELIPE SILVA SOARES; FRANCISCO ROGERIO DE
ARAUJO MELO FILHO; HADILA DA SILVA VERAS SOUSA; SARAH
IZABELLY ALVES LEMOS; DEBORA DE ALENCAR FRANCO COSTA

PERFIL DA MORTALIDADE POR INSUFICIENCIA RENAL NO
ESTADO DO PIAUJ (2002 - 2012): ANALISE DAS DIFERENGAS ENTRE
A CAUSA POR FORMA CRONICA OU AGUDA

Analisar o-perfil das mortes por insuficiéncia renal (IR) e as diferencas entre
as desencadeadas pela forma cronica e aguda da doenga no Estado do Piaui.

Estudo analitico e retrospectivo utilizando-se as Declaractes de Obito (DO)
consolidadas no Sistema de Informacéao sobre Mortalidade (SIM) referentes as
mortes por IR ocorridas no Estado do Piaui a no periodo de janeiro de 2002 ao
mesmo més de 2012. Os dados foram apresentados em frequéncia e
porcentagens simples. A associacgao entre o tipo de insuficiéncia renal (aguda
ou cronica) e as variaveis (idade, sexo, cor, escolaridade, estado civil e local
do 6bito) foi testada através do teste de qui quadrado com corregdo de Yates,
substituido pelo Teste G com corre¢do de Willians quando necessario. Para
ambos assumiu-se como significativo p<0,05.

Em relagdo a idade, houve diferenga (p=0,0014) na faixa etéria, tendo sido a
de 70 a 79 anos a mais prevalente nos casos de insuficiéncia renal aguda
(IRA) e a de 60 a 69 anos nos casos de insuficiéncia renal crénica (IRC).
Tanto na IRA quanto na IRC maioria eram da cor parda (72,62% vs 63,98%,
p=0,0093). Tanto nos 6bitos por IRA quanto nos de IRC predominou o sexo
masculino (p=0,956) e o estado civil solteiro (p=0,2054). Nos casos de IRA
prevaleceu individuos com nenhuma escolaridade (39,81%) enquanto que nos
oObitos por IRC, maior parte (40,19%) tinha estudado de 1 a 3 anos (p=0,345).
O hospital foi o local de 6bito predominante para ambos as formas de IR
(p=0,067). Para as Ultimas 4 variaveis citadas a diferenca entre as frequéncias
entre os 6bitos por IRA e IRC néo foram estatisticamente significativas.

Na presente amostra, 0s pacientes de cor parda foram a classe de maior
predominancia em ambos os casos, porém com frequéncia maior na IRA.
Além disso, verificou-se diferenca significante entre a faixa etéria prevalente,
sendo que os casos de IRC estiveram aparentemente relacionados com
mortalidade mais precoce, 0 que pode ser em parte explicado pela delecéo
progressiva das fung@es renais por um maior periodo de tempo comparado aos
casos de IRA. Essas diferencas da mortalidade por IR podem balizar politicas
publicas de salde a nivel populacional em grupos alvo.
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CAMILA VIDAL ROCHA
CAMILA VIDAL ROCHA
YURI LOPES NASSAR

SINDROME DE DANDY WALKER: RELATO DE CASO EM UMA UTI
NEONATAL

Relatar caso de recém-nascido com ma-formacdo cardiaca e neuroldgica
admitido na UTI neonatal do Hospital Infantil Dr. Juvéncio Matos em S&o
Luis-Ma.

Estudo de caso, baseado em andlise de prontuério de paciente diagnosticado
com Sindrome de Dandy Walker com foco no histérico gestacional ,
evolugdo do quadro clinico e complicagdes relacionadas & assisténcia a
saude.

Mée 23 anos ,do lar , A+, G IV, P I ,A ll, fez 8 consultas no pré-natal, relata
célculo renal,mas nega ITU,IG 36 semanas pela DUM.RN masculino,
nascido em 01/09/13 na cidade de Coroata,as 7:32 de parto normal, Apgar 9
e 9, BR no ato. Com 6h de vida evoluiu com hipoglicemia,hipoatividade e
cianose.Colocada em hidratagdo venosa com soro concentrado ,sem
sucesso,iniciado hidrocortisona . Evoluiu com piora clinica ,sendo entdo
admitido na UTI neonatal de Coroata SSGIII e ap6s 3 dias foi iniciada
antibioticoterapia empirica. Ap6s 5 dias por piora clinico-laboratorial houve
troca por antibioticoterapia de maior espectro.Em 16/09 iniciou meropenem
por hemocultura positiva para Klebisiella pneumoniae . Em uso de
prostaglandina e dobutamina desde 07/09 quando comegou a apresentar
compensacéo hemodindmica.Ficou em VPM de 09 a 12/09.Na admisséo da
UTI neonatal do hospital Juvéncio Matos foram solicitados ECODOPPLER,
USTF e CT de cranio ,0s quais evidenciaram cardiopatia congénita
(PCA);ventriculomegalia,auséncia de vermis cerebelar e hidrocefalia
(Sindrome de Dandy Walker).No decorrer da internacéo, o paciente
apresentou as seguintes complicagdes : infeccdo do acesso venoso central na
subcléavia direita por deiscéncia de sutura;hematomas por tentativa de
puncdo venosa e lesdo na regido axilar com pouco exsudato
serossanguinolento com presenca de fibrina.

A sindrome de Dandy Walker é caracterizada pela triade: (1) agenesia
completa ou parcial do vermis cerebelar;(2) dilatacéo cistica do 4°
ventriculo ; (3) expansédo da fossa posterior do cranio com deslocamento
superior do tentorio do cerebelo,confluéncia dos seios e seio transverso.O
diagndstico pode ser feito no pré-natal através de US no 3° trimestre de
gestacdo,o que nao foi feito no caso relatado,denotando um pré-natal nao
realizado corretamente.E também de extrema importancia o
acompanhamento multiprofissional para melhor prognéstico da
sindrome.Devido a sua raridade( de 1 para 25 mil a 1 para 35 mil nascidos
Vvivos) é pouco conhecida no meio académico e profissional ,necessitando de
mais estudos e relatos como este.
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JOAO NORIVAL LIMA JUNIOR
MARCOS DAVID ARAUJO LIMA

MARCOS DAVID ARAUJO LIMA; MAX JHONATA SOARES DA
SILVA; WALDIR RIBEIRO DIAS NETO E LARANJEIRAS

DIFICULDADES PARA SE CONSEGUIR DIAGNOSTICAR E TRATAR
AMILOIDOMA CEREBRAL PRIMARIO EM UMA USUARIA DO SUS:
RELATO DE CASO

Apresentamos um relato de caso de amiloidoma cerebral primario,
enfocando a dificuldade do acesso ao servico de atengéo especializada para
o diagndstico e o tratamento da patologia.

Este relato refere-se a uma paciente de 51 anos que iniciou um quadro de
cefaleia de moderada a grave associada a episodio de crise convulsiva.

A paciente em questdo mantinha consultas regulares com a médica do
Programa Salde da Familia (PSF) e em 2012 vinha queixando-se de cefaleia
frequente. Apds um episodio de crise convulsiva, foi solicitada uma
tomografia computadorizada de crénio que evidenciou lesdo expansiva
solida com calcificagbes periféricas em lobo temporal esquerdo. Além disso,
para ajudar no diagndstico, foi solicitado um eletroencefalograma, o qual
ndo mostrou alteracdes. Como o0s exames mostraram-se inconclusivos, foi
solicitada uma ressonéncia nuclear magnética de cranio. Por néo ter
condicoes financeiras de custear o exame, teve que esperar varios meses
para realiza-lo gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Quando
enfim conseguiu realizar o exame, este mostrou uma lesdo compativel com
amiloidoma cerebral, diagnostico descoberto apenas no inicio de 2013. Ela
foi encaminhada, entéo, para um neurocirurgido. Entretanto ela teve
inimeras dificuldades para conseguir consultar-se. O encaminhamento,
inclusive, chegou a vencer-se sem ela conseguir marcar a consulta. Quando
conseguiu a consulta com um neurocirurgido ela ndo conseguiu seguir
seguimento com ele, pois quando tentou marcar a consulta de retorno, ela
ndo conseguiu, pelos diversos empecilhos impostos pelo SUS. Infelizmente,
em agosto de 2014 a paciente ainda ndo havia conseguido um tratamento
definitivo para o caso. Seus sintomas s6 pioraram ao longo dos meses. Suas
principais queixas séo cefaleia, amaurose e hipoacusia.

O amiloidoma cerebral primério é uma patologia rara, necessita de um
tratamento bastante especializado, entretanto, é imprescindivel uma
melhoria das condi¢des de atendimento oferecidos pelo SUS, para que
pessoas como essa paciente ndo tenham tanta dificuldade para receberem
um diagnéstico e um tratamento adequados.
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GUILHERME GALDINO DE SOUSA
GUILHERME GALDINO DE SOUSA

MAYARA EUGENIA DA SILVA SOUZA; MARILIA URSULINO
BARBOSA; NATANIEL SOUSA SANTOS FILHO; LUDYMILLA
SARAIVA MARTINS; BENJAMIM PESSOA VALE

IMPACTO SOBRE A QUALIDADE DE VIDA NO
CRANIOFARIONGIOMA CISTICO GIGANTE: UM RELATO DE CASO

Os craniofaringiomas sdo neoplasias pouco frequentes, com uma incidéncia
anual de 0,5 a 2 casos por milhdo. Complicagdes como altera¢des hipotalamo-
hipofisario e obesidade sdo frequentes nesses pacientes, apds cirurgia isolada
ou associada a radioterapia. Mesmo ap6s a resseccdo da leséo, as recidivas séo
frequentes, resultando em grande impacto sobre a morbimortalidade e
qualidade de vida desses pacientes. O objetivo deste trabalho é avaliar a
satisfacdo em relacdo a qualidade de vida de um paciente em p6s-operatorio
de craniofaringioma cistico gigante recidivado.

Estudo de caréater descritivo, onde a qualidade de vida foi mensurada pela
Escala de Qualidade de Vida de Flanagan (EQVF), por técnica de entrevista
com o paciente.

Paciente, 20 anos, sexo feminino, admitido na urgéncia de um hospital de
referéncia, com queixa a 15 dias de diplopia, sonoléncia, confusdo, cefaleia,
nauseas e vomitos, alteracdo de comportamento. Ao exame neuroldgico foi
evidenciado Glasgow 9, anisocoria com pupila esquerda midriética e
debilmente fotorreagente. No exame dos nervos cranianos: estrabismo
divergente a esquerda e hemianopsia homénima incongruente a direita;
Motricidade: hemiparesia incompleta desproporcionada com predominancia
crural (MS grau 3 e Ml grau 2), hiperreflexia e babinski positivo, todos a
direita. Foi realizada RNM de crénio que evidenciou processo expansivo,
cistico, de dimensdes 6x5 cm e com desvio da linha média e
ventriculomegalia a direita. Encaminhada para neurocirurgia que realizou a
ressec¢do da lesdo e instalacdo de DVE a direita. O resultado da bidpsia foi
craniofaringioma variante adamantinomatosa, recebendo alta com seguimento
anual, e encaminhamento a endocrinologia. No ano seguinte, retorna com
queixas de cefaleia e tontura. Com a RNM de cranio evidenciando recidiva de
sitio cirargico, optou-se pela radioterapia. Nos trés anos subsequentes de
acompanhamento, ndo houve vestigios tumorais nos exames de imagem.
Como sequelas manteve o padréo estrabico sem diplopia e
panhipopituitarismo. Porém houve completa resolucéo do quadro motor e
cognitivo.

Craniofaringiomas sdo tumores benignos e seu manejo deve ter como objetivo
a reducdo da morbimortalidade relacionada a doenca e complicagdes
correlatas, além de melhorar a qualidade de vida nos individuos acometidos.
No caso em questdo apesar de manifestacdes clinicas graves e raras, como
alteragdo comportamental e motora, houve remissdo completa destes
sintomas, possibilitando retorno das atividades cotidianas sem prejuizo. O
resultado obtido através da EQVF foi de 87 pontos, evidenciando uma boa
satisfacdo quanto ao seu bem-estar fisico e material, relagdes interpessoais,
atividades sociais, comunitarias e civicas.
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UALACI CALDAS SILVA
CRISLAYNNE LUA NUNES TRAVASSOS

WYLANA PATRICIA CARDOZO SOUZA; MARA IZABEL CARNEIRO
PIMENTEL;TERCY MARIANA CORREA RIBEIRO;SANYO COSTA SILVA

SINDROME DE ARNOLD CHIARI TIPO |

O objetivo deste estudo foi conhecer a Sindrome de Arnold Chiari tipo | e as
limitagBes causadas & paciente.

Tratou-se de um estudo de caso exploratorio descritivo de uma paciente portadora da
Sindrome Tipo | atendida no Ambulatoério da Universidade CEUMA, através de
observacdo, realizacdo de consulta de enfermagem, participagéo da consulta médica e
relato da mesma, assim como analise de exames de imagem. O referencial tedrico
utilizado disp6s de uma busca eletronica na base de dados da CIELO, na Biblioteca
Virtual em Saude, livros e sites de neurocirurgides, utilizando de descritor como
Arnold Chiari para obtencdo de dados necessarios.

A paciente estudada sentia nduseas, sincope, dor lombar, dor nos MMII e parestesia
no MIE, frequente edema em MMII. Relatou que os sintomas apareceram ha 2 anos e
que comegou a notar dificuldades ao deambular ha 1 ano, pois ao ficar em pé
acabava sofrendo o efeito da gravidade de forma severa. A mesma faz uso de
equipamento de apoio para deambular. A cliente contou que se sentia dependente e
que vivia um drama por ndo conseguir realizar atividades simples. Ao exame fisico
se apresentava normocorada, pele integra, apresentando desvio visual e dificuldade
para locomover-se, MMSS com reflexos preservados, MMII com parestesia e edema,
mostrava perda da forca motora, dificuldade na marcha e no equilibrio estatico.
Apresentava desidratacdo dos discos intervertebrais cervicais e fora diagnosticada
com discopatia degenerativa cervical e malformagéo de Chiari tipo | associada a
invaginacdo basilar, com compresséao do tronco cerebral.

A doenca é capaz de causar grandes prejuizos ao individuo, debilitando e fazendo-o
refém dos préprios limites, assim como aconteceu com a paciente do presente estudo
que se sentia dependente e impossibilitada de exercer suas funcoes, é notério também
que diferentemente da maioria dos casos, a paciente continha preservado os reflexos
dos MMSS e que é necessario uma descompressdo da area afetada através de uma
intervencdo cirurgica, denominada craniectomia para reestabelecer os reflexos
perdidos. Foi compreendido ainda que a sindrome é considerada genética, mas que
geralmente seus sinais e sintomas so se iniciam entre 30 e 40 anos de vida e que é
importante procurar o servi¢o de satide para um precoce diagnostico. O papel da
enfermagem consistiu em assistir a paciente proporcionando orienta¢des quanto aos
cuidados com o corpo, e evitar movimentos bruscos, verificar sinais vitais, promover
bem-estar a paciente, orientar quanto a doenga, Investigar edemas e antecedentes
pessoais e familiares, realizar exames encéfalopodalico e promover o autocuidado.
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EMANUEL CLESIO PEREIRA ALVES
EMANUEL CLESIO PEREIRA ALVES

HILARIO JOSE CARDOSO MAGALHAES, TEREZA CRISTINA LOPES
TEIXEIRA, MARIA CAROLINA VASCONCELOS FECURY, PATRICIA
MAGALHAES COELHO

SINDROME DE MOEBIUS: RELATO DE CASO

Relatar um caso clinico de um paciente portador da Sindrome de Moebius, em
um Hospital Infantil da cidade de S&o Luis-MA, evidenciando suas
caracteristicas clinicas gerais, assim como, confrontar aspectos relevantes do
caso apresentado com os achados na literatura.

Relato de caso clinico realizado no Hospital Infantil Dr. Juvéncio Mattos,
situado na cidade de S&o Luis-MA, através de pesquisa em prontudrio.
Crianca do sexo masculino, pardo, nascido em 05/04/2012 de parto vaginal
foi internado no Hospital Infantil Dr. Juvéncio Mattos em S&o Luis -
Maranh&o, sendo diagnosticado com Sindrome de Moebius, Epilepsia e
Hidrocefalia. Ao exame fisico, 0 paciente apresentava-se com fécies de
mascara, inexpressiva, hipoativo, hiporreativo, traqueostomizado,
gastrostomizado e dependente de Ventilacdo Pulmonar Mecanica. Exames
laboratoriais normais e ao EEG foi evidenciado disfuncéo cortical importante
e inespecifica, na Tomografia Computadorizada de crénio foi revelado
hipoplasia de tronco cerebral e aumento dos ventriculos laterais com
transudacéo liqudrica.

O caso estudado explicita sinais clinicos préprio da SM, resultado da agenesia
ou hipoplasia nuclear de varios nervos cranianos situados no tronco cerebral,
assim como, sinais clinicos de outras malformacgdes cerebrais, dentre elas
heterotopias nodulares, cuja associacéo a essa sindrome é desconhecida.
Intercorréncias de processos isquémicos na vida intra-uterina, tnico e
transitério, como defendido pela principal teoria etiopatogénica da SM,
segundo analise literéria, teria pouca probabilidade de respaldar os achados
dos exames, porque as malformagdes visualizadas nas imagens da tomografia
sdo determinadas em periodos diferentes do desenvolvimento fetal. As
heterotopias resultam de migragéo neuronal desorganizada e arrastada,
presumivelmente em torno da 20% semana da gestacéo enquanto os ndcleos do
VII de Nervos Cranianos, cuja aplasia ou hipoplasia definem a principal
caracteristica da SM, diferenciam-se em torno da 52 semana. E complexo
encontrar uma explicacdo para o desenvolvimento da sindrome de Moebius,
pois alguns estudos propdem que a etiologia genética também é cogitada, com
padrdes distintos de heranca genética, autossdmica dominante, recessiva,
ligada ao cromossomo X.

Diante do exposto, vé-se a importancia do estudo e do diagnéstico da
Sindrome de Moebius, assim, como o conhecimento de suas intercorréncias,
para que haja assim, um melhor manejo entre as diversas especialidades
ligadas ao tratamento do paciente, propiciando consequente qualidade de vida
para os portadores desta sindrome.
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LEONARDO DE MELO RODRIGUES, VIVIANE NICOLE OLIVEIRA
SOUSA, AMANDA LIMA BRUNO

USO DE VITAMINA D EM MONOTERAPIA NO TRATAMENTO DA
ESCLEROSE MULTIPLA

Analisar efeitos terapéuticos e riscos de toxicidade da vitamina D em
monoterapia para o tratamento e prevencgdo da Esclerose Multipla.

Trata-se de uma reviséo bibliogréafica utilizando os seguintes bancos de dados:
Scielo, Bireme e Google Académico. Os descritores abordados foram:
“vitamin D”, “multiple sclerosis” e “treatment”. Foram selecionados artigos
disponiveis na integra e gratuitamente, em portugués, inglés ou espanhol e
com tematica abordada condizente com o objetivo desse estudo.

Esclerose Multipla (EM) é uma doenca autoimune, do sistema nervoso central
(SNC), caracterizada pelo reconhecimento inadequado de autoepitopos em
fibras nervosas mielinizadas por células imunoldgicas adaptativas, resultando
em areas de inflamacéo e desmielinizagdo. Aproximadamente 2,5 milhges de
pessoas sao portadoras de EM no mundo, com maior prevaléncia em adultos
jovens. A relacéo entre a distribuicdo geogréfica da doenca, exposicéo solar e
vitamina D vem sendo considerada, uma vez que a prevaléncia de EM é maior
em paises de altas latitudes e menor em paises de baixas. Além de regular o
metabolismo e a homeostase do calcio, a vitamina D esta relacionada a efeitos
imunomoduladores, anti-inflamatérios e a capacidade neuroprotetora, dando
destaque a essa substancia em doencas autoimunes. Interage regulando
linfécitos T e B, macrofagos, e células natural Killer (NK), além de intervir na
acdo de citocinas como IL-2, IL-6, INFy, TNF. De acordo com a literatura,
niveis séricos de vitamina D entre 40 ng/mL e 100 ng/mL possuem agdo
imunomoduladora, contribuindo para a diminuicdo da progressdo da EM.
Contudo, deve-se compreender que essa doenca é desencadeada por fatores
genéticos e ambientais, entre eles o tabagismo, determinados virus e niveis
reduzidos de vitamina D. Assim, o tratamento isolado com a vitamina, ndo é
suficiente para haver protecdo contra doenga. Além disso, doses elevadas
dessa substancia podem ocasionar intoxicacao, desencadeando nauseas,
anorexia, polidipsia, polidria, astenia, nervosismo e hipertens&o arterial.
Paralelamente, o excesso de célcio pode depositar-se em orgdos como 0s rins,
provocando lesdes permanentes.

N&o existem evidéncias cientificas que justifiquem o uso da vitamina D em
monoterapia no tratamento da EM na prética clinica, sendo, portanto, tal
prética considerada experimental. E fato a importancia da vitamina D na
fisiopatologia da EM, no entanto sua etiologia ndo foi completamente
elucidada, embora existam evidéncias de que fatores genéticos e ambientais
interajam para o desenvolvimento da doenca. A hipovitaminose D é apenas
um dos fatores de risco e ndo a Unica causa etiolégica.
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ANNATHERCIA SAID SKEFF SOARES NEIVA; GUILHERME GALDINO DE
SOUSA; MAYARA EUGENIA DA SILVA SOUZA; NATANIEL SOUSA
SANTOS FILHO

DISSECGAO ARTERIAL COMO CAUSA DE ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL EM PACIENTE JOVEM

As doencas cerebrovasculares estao no segundo lugar no topo de doengas que mais
acometem vitimas com 6bitos no mundo, perdendo a posi¢do apenas para as
doencas cardiovasculares. Devido sua alta incidéncia e alto grau de
morbimortalidade criaram-se protocolos, escalas, e orientacdes aos profissionais,
desde o manejo clinico a investigacéo da etiologia do acidente vascular cerebral.
Quando esse evento acontece em pacientes jovens, outra linha complementar de
investigacao desse ser realizada, pois, nesta faixa de idade outras etiologias que néo
as habituais, comumente séo responsaveis pelo evento. O objetivo é relatar um caso
de AVC em paciente jovem cuja causa foi disseccdo da artéria cardtida interna.

Relato de caso obtido por meio do acompanhamento diério da paciente durante
internacdo da mesma no setor de clinica médica de um hospital piblico de Teresina
- Pl

Paciente do género feminino, 33 anos de idade, deu entrada no pronto socorro com
quadro de hemiplegia a direita e afasia motora. Presséo arterial de entrada era de
110x60mmHg. A primeira tomografia de cranio realizada revelou uma imagem
hiperdensa em artéria cerebral média esquerda, sugerindo a presenga de um
trombo. A historia clinica da paciente foi obtida pela acompanhante, que descreveu
ocorréncia de cefaleia refratéria ao uso de analgésicos 2 dias antes do evento. Além
disso, revelou que a paciente encontrava-se no puerpério. Confirmado o
diagndstico de AVC isquémico, foram solicitados exames para investigacdo da
possivel etiologia: exames para trombofilias, vasculites, sorologias para HIV,
hepatites B e C, sifilis, e os demais exames de sangue de rotina, EcoDoppler de
artérias vertebrais e carotidas e o ecocardiograma. Os laboratoriais vieram
negativos assim como o ecocardiograma, mas, 0 Doppler de carétidas revelou
imagem movel em artéria carétida interna esquerda, sugestiva de trombo, e mais
um fluxo reverso em artéria oftdlmica esquerda. Foi entdo solicitada uma
angiotomografia de crénio e de vasos cervicais, que evidenciou redugéo de calibre
significativo de artéria carétida interna esquerda e artéria cerebral média esquerda,
confirmando a presenca de um trombo com oclusdo arterial importante. Com a
clinica inicial de cefaléia, foi pensada na possibilidade de uma dissecgdo arterial
como causa, sendo confirmada pela angioressonancia em T1 com supressdo de
gordura que revelou acentuado grau de estenose e disseccdo de artéria carétida
interna esquerda.

Diante de um paciente jovem com AVC isquémico todo o protocolo de
investigacdo incluindo exames laboratoriais e de imagens devem ser realizados
afim de que se determine o mais breve possivel sua etiologia e possa se instituir a
terapia adequada.
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IAGO CARVALHO REZENDO PACHECO; ALMIR JOSE GUIMARAES
GOUVEIA; LAIS SILVA FERNANDES; VICKTOR BRUNO PEREIRA
PINTO; DANDARA MANUELE MATOS LEITE SOBRAL

ENCEFALITE VIRAL: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS NO PERIODO DE
2008 A 2014, ESTADO DO MARANHAO, BRASIL

Tracar o perfil epidemioldgico prevalente em casos de encefalite viral
registrados no SUS no estado do Maranhao, descrevendo caracteres referentes
aos pacientes notificados.

Estudo transversal com coleta retrospectiva, baseado em todos os dados (N =
216) relacionados a encefalite viral do Sistema de Informagéo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) de janeiro de 2008 a maio de 2014, notificados no
Maranh&o. Dos casos registrados coletou-se caracteristicas previamente
selecionadas segundo sua relevancia na formacéao do perfil: sexo, faixa etéria,
raca e municipio responsavel pela notificacéo. Posteriormente, estes foram
exportados para o programa Microsoft Excel versdo 2010 e Microsoft Word
versdo 2013 e, assim, analisados.

Observou-se, de janeiro de 2008 a maio de 2014, 216 casos de encefalites virais
em territorio maranhense. A maioria destes (52,31%), notificados em Séo Luis,
capital do estado e inseridos na faixa etéria de 1 a 4 anos (24,54%). Destaca-se
que, ndo existiu diferenca quantitativa quanto aos casos segundo sexo do
paciente (50,0%) e em relevante parcela dos registros (89,81%), ndo obteve-se
informacéo quanto ao quesito raca.

A formulagdo de perfis epidemiol6gicos propicia maior eficicia na gestdo de
enfrentamento dos problemas apresentados, promove acesso a servigos
qualificados de atencdo em sadde e estimula a participagéo e articulacédo social.
Assim, conclui-se que, prevalece no estado do Maranhdo casos de encefalites
virais em pacientes residentes de Sao Luis, inseridos na faixa etaria de 1 a 4
anos, sem informac@es quanto a raga. Admite-se ainda que ndo existe relacdo
entre tal condic&o clinica e 0 sexo dos mesmos, ndo havendo prevaléncia neste
quesito.
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GUILHERME GALDINO DE SOUSA, ISABELLYTA PINHEIRO
RUFINO NEIVA SANTOS, LEONARDO HALLEY CARVALHO
PIMENTEL, MAYARA EUGENIA DA SILVA SOUZA, NATANIEL
SOUSA SANTOS FILHO

CEREBELITE NA ADOLESCENCIA APOS VACINAGAO CONTRA
HPV

A cerebelite aguda é uma sindrome inflamat6ria incomum caracterizada
por uma disfuncdo precoce do cerebelo. Embora seja benigna e
autolimitada, pode cursar com alteracdes fulminantes. E considerada uma
das principais causas de disfuncéo cerebelar aguda. Na maior parte dos
casos descritos na literatura os doentes séo criancas ou adultos jovens, e a
apresentacdo clinica é geralmente sob a forma de um sindrome atéxica
aguda, podendo associar-se queixas de cefaleias, nduseas e vomitos. As
cerebelites agudas surgem habitualmente durante ou apds uma infeccéo
viral, ou ap6s vacinagdo. O trabalho tem como objetivo relatar o caso de
uma adolescente diagnosticada de cerebelite apds vacinacéo contra HPV.

Relato de caso

Paciente 13 anos, sexo feminino, recebeu a primeira dose de vacina para
HPV. Um més ap6s iniciou quadro com queixa de cefaleia, astenia
progressiva, ataxia de marcha e tontura. Foi avaliada por neurologista
sendo solicitado RNM crénio. A paciente apresentou piora do quadro
clinico evoluindo com rebaixamento do nivel de consciéncia. RNM créanio
com lesdes de natureza inflamatdria sugestivas de cerebelite. Foi realizada
triagem laboratorial extensa no sangue e avaliacéo do liquor com triagem
extensa para as causas virais mais comuns ndo apresentando alteracdes em
todos os exames. Realizou o tratamento com aciclovir por sete dias e
dexametasona por dois meses. Apdés melhora do quadro clinico e alta
hospitalar, com a paciente assintomatica, foi realizada RNM de cranio que
mostrou involugdo completa das lesdes hiperintensas em T2/FLAIR e
aspecto normal do cerebelo.

Com base na evolugdo temporal, foi atribuido como possivel etiologia a
vacinacdo pelo HPV.
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GUSTAVO ALVES ARAUJO FERREIRA, JANE AUGUSTO
GUIMARAES, ANDRESSA MIRANDA MAGALHAES, PAULO
HENRIQUE DIAS DE MORAES, GEORGE ALVES COSTA

SINDROME DE LOCKED IN: RELATO DE CASO

Objetivo: Relatar o caso de sindrome de locked in por infarto de tronco
cerebral,-abordando o diagndstico e a evolugéo do caso.

Métodos: O trabalho foi realizado através da pesquisa ao prontuario do
paciente, que foi atendido no Hospital Regional de Araguaina (HRA),
obtendo assim os dados através do exame fisico, exames laboratoriais e de
imagem, avaliando sua evolugéo intra hospitalar.

Relato de caso: A.C, 55 anos, masculino, solteiro, natural de Sdo Geraldo do
Avraguaia — PA, portador de HAS héa 12 anos e DM tipo Il ha 6 anos, deu
entrada no servigo de urgéncia do Hospital Regional de Araguaina (HRA)
apresentando ha dois dias rebaixamento do nivel de consciéncia, estando
torporoso no momento da internagéo. Ao exame apresentava movimentos
em cabeca, membros inferiores e superiores ausentes, com desvio da
comissura labial, porém movimentos oculares preservados, eupneico,
acianotico, febril, e com roncos difusos em ambos hemitérax a ausculta
pulmonar. Foram solicitados a tomografia de créanio, evidenciando um
infarto de tronco cerebral, e uma radiografia de torax sugestiva de um
quadro pneumdnico. Entdo, instituiu-se antibioticoterapia com
Levofloxacino e insulinoterapia, além das medicacdes de uso prévio do
paciente como anti-hipertensivos. Na evolugdo houve piora no quadro
clinico, devido a um quadro séptico. Foi adicionado Vancomicina ao
esquema terapéutico. Contudo, o paciente ndo apresentou resposta ao
tratamento vindo a falecer 8 dias ap6s sua entrada na unidade de salde.

Concluséo: A sindrome de locked in tem o diagnéstico baseado na avaliagdo
clinica do paciente associado a exames de imagem. Assim como as demais
sindromes de acidentes vasculares cerebrais (AVC), esta tem como principal
exame a tomografia que descartaria um quadro hemorrégico, e
posteriormente evidenciaria o local sob isquemia. O tratamento ideal seria a
revascularizagdo, contudo esta tem uma janela terapéutica de 4 horas a partir
do inicio dos sintomas, que exclui o paciente acima desta possibilidade. O
processo pneumanico passou a ser o principal foco do tratamento, visando
evitar a evolucédo deste para um quadro de sepse e a redugéo da expectativa
de vida. Devido ao prognéstico reservado do quadro, associado & demora
por procura de atendimento médico, paciente veio a 6bito.
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ROSANGELA MARIA LOPES DE SOUSA
JOSE ALBUQUERQUE DE FIGUEIREDO NETO

DIETA HIPERPROTEICA POSSIBILITA CONTROLE CLINICO-
METABOLICO DE PRE-HIPERTENSOS COM EXCESSO DE PESO:
REVISAO DE LITERATURA

Investigar se a composicdo da dieta de macronutrientes desempenha um
papel no emagrecimento, na manutencdo do peso e na melhora dos fatores
de risco para doencas cardiovasculares como niveis pressoricos.

Foi realizada uma pesquisa eletronica nas seguintes bases de dados:
PubMed, Medline, Medscape, Google Scholar e Cochrane. A estratégia de
pesquisa nestas bases consistiu na utilizacdo de um conjunto de palavras:
high-protein; diet; diets; ketogenic; low-carb; protein; weight loss; obesity;
blood pressure; cardiovascular disease. Foi utilizado o recurso operadores
booleanos e limitadores de texto de forma a obter estudos relevantes. N&o
foi feita restricdo da data na pesquisa. Foi dada primazia a estudos efetuados
em humanos. Ndo foram feitas restri¢cdes no idioma da pesquisa.

Ao longo dos anos, tem-se consolidado a hipdtese de que o aumento na
ingestdo de proteinas facilita a perda de peso comparadas a dietas de menor
teor proteico. Estudo publicado na revista The FASEB Journal demonstrou
que o alto consumo de proteinas, em niveis superiores ao RDA (do inglés,
Recommended Dietary Allowances, que significa ingestéo diaria
recomendada), pode proteger a massa magra durante o processo de
emagrecimento, em individuos que estdo em dieta de restri¢do cal6rica e
exercicio fisico. Em estudo investigando a influéncia da composicéo de
macronutrientes na dieta para sobrepesos ou obesos sobre a manutencéo do
peso e a melhora dos fatores de risco para doenca cardiovascular nesse
grupo, na primeira, 0s pacientes receberam uma dieta de baixa caloria por
trés meses e a segunda, foram distribuidos aleatoriamente com uma dieta
hiperprotéica (HP) ou hiperglicidica (HC) por 1 ano, elas possibilitaram
uma perda de peso aproximada de 16,5 kg, bem como a redugéo na pressdo
arterial sistdlica de 14,3 + 2,4 mm Hg para o grupo HP. e 7,7 + 2,2 mm Hg
para o grupo HC. Dados semelhantes foram relatados em outro estudo, onde
a perda de peso observada em mulheres obesas ndo diferiu entre 0s grupos
HP e HC, mas a ingestdo de proteinas correlacionou-se positivamente com a
perda de peso o que favoreceu a melhora de pardmetros como perfil lipidico,
em que favoreceu aumento de HDL em 20%; glicemia; insulinemia;
proteina C-reativa; homocisteinemia; vitamina B12 e folato. Os beneficios a
longo prazo, ndo séo claros, particularmente para a manutengdo do peso.
Além disso, a literatura carece de consenso sobre os efeitos a longo prazo de
uma dieta HP sobre fatores de risco para doencas cardiovasculares.

Proteina ou carboidrato na dieta tem efeito positivo sobre a manutencéo da
perda de peso e pressao arterial sistolica e a dieta hiperproteica foi capaz de
atuar sobre pardmetros de risco da doenga cardiovascular. A anélise do
modelo linear geral indicaram que o tratamento dietético com HP ou HC foi
um fator significativo na mudanca da pressao arterial sistélica e em favor da
dieta HP.
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LARISSA DIAS SERRA, RAFAEL LIMA TELES; NAYANNA LAYZA
OLIVEIRA DE SOUZA

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE SIFILIS NA GRAVIDEZ NO
ESTADO DO MARANHAO NO PERIODO DE 2000-2013

Tragar o perfil epidemioldgico da sifilis no Estado do Maranh&o e suas
tendéncias, nos anos de 2000 a 2013.

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, com analise quantitativa de
dados, referente aos anos de 2000 a 2013 dos casos notificados de Sifilis na
gestacdo. A pesquisa foi realizada na Vigilancia Epidemiol6gica — MA, no
departamento de DST, Aids e Hepatites. Os dados relacionados aos
pacientes foram obtidos do banco de dados do Sistema de agravos e
Notificacdo. A andlise dos resultados obtidos no levantamento
epidemioldgico foi processada por intermédio de célculos matematicos
simples, sendo registrados em forma de graficos e tabelas.

Foram analisados os dados de 2543 pacientes entre o periodo de 2010 a
2013. No que tange as caracteristicas maternas, a faixa etaria mostrou-se
prevalente de 20-34 anos, representando 1087 (42,74%) dos casos. A
escolaridade apresentou-se baixa na maioria absoluta dos casos, com 1347
(53%) dos casos com ensino fundamental incompleto. Houve realizagdo do
pré-natal em aproximadamente 1943 (58,71%) dos casos e em 1210 casos, a
sifilis ndo foi diagnosticada durante a gravidez. A classificagdo clinica da
Sifilis em gestantes no Estado do Maranh&o teve prevaléncia de 1703 (67%)
de casos primérios da doenca. O tratamento mais utilizado foi com
Penicilina G benzantina, presente em 2085 (82%) dos casos. Os dados do
SINAM mostram que apenas 254 dos seus parceiros foram tratados.

. Asifilis congénita é consequente a infecgdo do feto pelo Treponema
pallidum, por via placentaria, em qualquer momento da gestacdo. A taxa de
transmissdo vertical da sifilis nessas mulheres foi maior quando se
encontram na fase priméria da doenca. A baixa escolaridade interfere
realizacdo do pré-natal e a partir dai no diagndstico. O diagndstico da sifilis
em fases tardias da gestagéo, evidencia falhas dos servigos de satde,
particularmente da atenc&o ao pré-natal, pois o diagnéstico precoce e
tratamento da gestante sdo medidas relativamente simples e bastante
eficazes na prevencgéo desta forma da doenca
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MUDANGCA DOS HABITOS ALIMENTARES E DE HIGIENE BUCAL
EM CRIANCAS TRANSFERIDAS DO SEU LAR PARA O AMBITO
HOSPITALAR

Observar as mudangas de alguns habitos alimentares e de higiene bucal de
criancas transferidas do seu lar para o &mbito hospitalar.

Questionarios foram aplicados aos acompanhantes de pacientes internados
no Hospital Dr. Juvéncio Mattos, Sdo Luis, Maranhdo. Os dados obtidos
foram submetidos aos testes t de Wilcoxon e o chi-quadrado (p<0,05).

A frequéncia de higiene bucal diaria em casa foi menor que durante a
hospitalizacéo (p=0.002). N&o houve diferenca estatisticamente
significante entre a frequéncia do consumo de aglcar diério, uso de fio
dental e uso tdpico de fltior em casa e durante a hospitalizacéo.

Conclui-se que ndo houve mudangas drasticas dos habitos alimentares e da
higiene bucal na amostra avaliada.
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TITULO DO ORGANIZACAO E COMPOSICAO DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA

TRABALHO: FAMILIA NO BRASIL

OBJETIVOS: O presente trabalho tem como objetivo esclarecer assuntos como a implantacéo,

organizacdo e composicéo da Estratégia de Saude da Familia no Brasil,
instituida pela Portaria N° 2.488, de 21 de outubro de 2011.

METODOS: O método utilizado foi revisdo de literatura, visando a obtencgéo de informacdes
relevantes para os profissionais e futuros profissionais da satde que tenham
interesse no ramo de salde publica.

RESULTADOS: Como resultado dos achados foi possivel esclarecer que a Estratégia de Satde da
Familia € uma estratégia de expansdo, qualificacdo e consolidagdo da atengdo
bésica, que favorece sua reorganizagéo, pois visa uma reorientacdo do processo
de trabalho no Pais, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Sadde, a
medida que potencializa os principios, diretrizes e fundamentos da atengdo
basica.

CONCLUSAO: Nos permitindo assim concluir que a mesma possibilita a ampliagéo da
resolutividade e impacto na situagéo de salde das pessoas e coletividades, além
de propiciar uma importante relagéo custo-efetividade na salide pablica do Pais.
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ALANA VITORIA SOUSA GONGALVES
ADRIANA BERTRAN, RAFAEL VIDAL, JEFFANY SILVA E MARINA MATOS

EXPERIENCIA NA CORREGCAO DE PTOSE PALPEBRAL E EPICANTO
PALPEBRAL NA Sil\lDROME DE BLEFAROFIMOSE EM UM HOSPITAL DE
REFERENCIA EM SAO LUIS -MA: RELATOS DE CASOS

Relatar uma série de casos de correcdo de ptose palpebral e epicanto palberal na
Sindrome de Blefarofimose.

Revisdo de prontudrio e pesquisa bibliografica.

A blefarofimose (BPES) trata-se de um disturbio congénito raro, de heranga autossémica
dominante. O reconhecimento de outro envolvimento sistémico associado ao fenétipo facial
permitiu que esta sindrome fosse delineada em dois tipos: BPES | e BPES Il [Zlotogora J et al,
1983]. Na BPES tipo | ha evidéncia de uma transmisséo unicamente masculina associada &
infertilidade nas mulheres afetadas [Lenz W, 1963], conseqiéncia de insuficiéncia ovarica
prematura; este € o tipo mais comum, tendo uma penetrancia completa. Pelo contrario, o BPES
tipo 11, apresenta uma transmisséo genética autossdmica dominante e independente do sexo,
afeta mulheres férteis e tem uma penetrancia de 96.5% [Zlogotora J et al, 1983]. Esta sindrome
é composta por um fendtipo caracteristico, reunindo a nivel facial/palpebral quatro
caracteristicas maiores: Blefarofimose e ptose, com reducéo da fenda palpebral nos sentidos
horizontal e vertical respectivamente. Epicanto inverso, descrita como sendo uma pequena
prega na pele que surge a partir da palpebra inferior e corre para dentro e para cima, que
melhora ligeiramente com a idade; Telecanto, que corresponde a um afastamento da distancia
do canto interno de ambos os olhos da linha média, permanecendo a distancia interpupilar
inalterada. O diagn6stico é feito com base nos achados clinicos e testes genéticos, embora em
12% dos casos 0s pacientes ndo apresentam mutacéo no gene FOXL2, apresentando, portanto,
causa desconhecida. O tratamento consiste na corre¢do do epicanto e do telecanto seguida por
suspenséo ao frontal bilateral. Este relato de caso trata-se da descricdo de uma serie de casos
clinicos da BPES. Nos ultimos 5 anos foram observados, 12 casos de blefarofimose no servigo
de oftalmologia do Hospital Universitério presidente Dutra, com idade variando de 4 a 33
anos, sendo que 4 destes pertenciam a mesma familia. A queixa principal era baixa da
acuidade visual em 64% dos casos, sendo que 58% tinham acuidade visual de 20/40 no melhor
olho e 89% tinham acuidade visual inferior a 20/200 no pior olho com corre¢do. Dois
pacientes apresentavam esotropia associada. Ao exame oftalmoldgico todos apresentavam
ptose congénita severa e assimétrica, epicanto e telecanto palpebral. Um paciente apresentou
ao exame fundoscopico lesdo compativel com coriorretinite cicatricial paramacular por
toxoplasmose sendo que os demais apresentavam exame normal. Os pacientes foram
encaminhados para correcdo cirirgica em 2 tempos: primeira a corre¢éo do epicanto e depois a
ptose palpebral por suspensdo ao frontal. Dos 12 casos, 2 ndo realizaram a cirurgia por
motivos descritos como sociais (ndo compareceram). Entre os 10 pacientes operados, apenas 1
apresentou complicagao cirurgica infeccéo de sitio operatério no 3 dpo tendo sido tratada com
ciprofloxacino 500mg de 12 em 12 horas por 7 dias obtendo resolucéo completa do quadro. Na
cultura foi evidenciada staphyloccys aureus ndo MRSA sensivel a ciprofloxacino. 4 pacientes
foram submetidos a cirurgia de suspenséo utilizando a fascia lata e 6 utilizaram silastic ®,
sendo que 1 paciente deste ultimo grupo necessitou de uma reintervencdo para correcéo de
ptose assimétrica. Todos apresentaram melhora da visdo, comprovada pelo exame visual e
50% ou seja 6 pacientes apresentaram melhora de 2 ou mais linhas de visdo segundo a tabela
de snellen.

A correcdo da ptose palpebral, do epicanto em pacientes portadores de blefarofimaose
mostrou-se de grande valia na melhora visual dos pacientes portadores de
blefarofimose, com minimas complicacdes e ajudando inclusive na melhora na auto-
estima e na reabilitacdo social destes individuos.
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JHONATHAN ALMEIDA E SILVA PEREIRA, PAULO ANANIAS DA
SILVA NETO, RODRIGO SOUSA DE ARAUJO SILVA, VANIA
PATRICIA RODRIGUES CORREIA VIDE, LUIZ FILLIPE DO CARMO
ZANOTTI

ABORDAGEM COM EXENTERAGAO TOTAL DE NEOPLASIA
MALIGNA PRIMARIA DE ORIGEM PALPEBRAL: RELATO DE CASO

Relatar caso de neoplasia maligna priméria de origem palpebral tratada com
exenteracdo total (retirada do globo ocular).

Foi utilizado método observacional descritivo de relato de caso, com
acompanhamento do paciente da internacéo a alta hospitalar. O relato se trata
de JBM, 67 anos, sexo masculino, cor parda, natural e residente de Séo Luis-
MA.. Queixa Principal: “Caroco em cima do olho” ha 1ano. Historia da
Doenca Atual: Paciente relata que hé cerca del ano apresentou lesdo
papilomatosa de 1cm de didmetro em pélpebra superior, evoluindo com
aumento progressivo de diametro atingindo toda a palpebra com posterior
invasdo da cavidade orbital. Pele circunjacente telangiectasica e edematosa,
com perda de cilio local. Antecedentes Morbidos Pessoais: Diabetes ha 3
anos. Nega cirurgias prévias, traumas e hipertenséo arterial. Histéria Social e
Habitos de Vida: Mora em casa de tijolo com saneamento basico, sedentario,
nega etilismo e tabagismo. Antecedentes Fisiol6gicos: Nascido de parto
normal a termo, desenvolvimento neuropsicomotor adequado. Antecedentes
Morbidos Familiares: N&o relatou. SINAIS VITAIS: FC=82bpm; TAX=
37°C; FR= 17irpm; PA= 130x70mmHg. ECTOSCOPIA: Estado geral regular,
eupneico, hidratado, ficies de depressdo, mucosas hipocorada (+/4+),
aciandtico, anictérico, com edema palpebral (+/4+). EXAME OCULAR:
Lesédo papilomatosa em toda palpebra e de aspecto verrucoso, edematosa e
com pele circunjacente telangiectésica. Diminuigdo da acuidade visual a
percepcéo luminosa no olho acometido. ESTUDO
ANATOMOPATOLOGICO: Evidenciou Carcinoma Espinocelular. Foi
submetido a Exenteragdo Total com radioterapia clinica para tratamento p6s-
operatorio.

O resultado do estudo anatomopatoldgico da leséo papilomatosa foi possivel
evidenciar Carcinoma Espinocelular que foi posteriormente retirado por
exenteracéo total associado a radioterapia.

Tumores malignos palpebrais geralmente iniciam com lesdes pequenas, que
aumentam rapidamente de tamanho e que podem se disseminar para a
cavidade orbitéria na auséncia de tratamento adequado. E importante fazer
diagndstico precoce, tratamento adequado e acompanhamento periodico
cuidadoso a fim de detectar e tratar prontamente eventuais recidivas, evitando
que 0s pacientes evoluam para cegueira, mutilacdo e até mesmo oébito.
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GUSTAVO ALVES ARAUJO FERREIRA
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ANDRESSA MIRANDA MAGALHAES, PAULO HENRIQUE DIAS DE
MORAES, PAULA MARTINS RODRIGUES, SILVIO CARNEIRO DA
CUNHA FILHO

SUBLUXAGAO DO CRISTALINO NA SINDROME DE MARFAN:
RELATO DE CASO

Objetivos: Relatar um caso de subluxagéo do cristalino na sindrome de Marfan,
enfatizando os aspectos clinicos, propedéuticos e o tratamento adotado.
Relacionar a piora na qualidade de vida do paciente com a evolucéo da doenca.

Métodos: Estudo de um caso através da pesquisa em prontuério-do ambulatério
de oftalmologia, e acompanhamento, ap6s diagndstico, do tratamento
estabelecido.

Relato de caso: Adolescente, masculino, 16 anos, chega ao ambulatério de
oftalmologia encaminhado pela unidade basica de satde por “dificuldade para
enxergar”. Durante a anamnese e ectoscopia nota-se algumas caracteristicas
como aracnodactilia de méos e pés, presenca de pectus carinatum e uma altura
de cerca de 1,80 m. Ao questionar sobre acuidade visual, paciente refere que
esta sempre foi deficiente, que constantemente tem dificuldade para ler e
realizar algumas atividades, a mae ainda relata dificuldade de aprendizado na
escola. Na biomicroscopia de camara anterior nota-se desvio medial do
cristalino bilateralmente. No acompanhamento foi solicitado exames para
analise de outros sistemas acometidos, porém sem alterag@es. Devido
necessidade de tratamento cirrgico oftalmoldgico, paciente foi encaminhado
para tratamento fora de domicilio em Goiania-GO.

Discusséo: A sindrome de Marfan é uma doenca sistémica rara que cursa com
alteracdes em diversos sistemas como o cardiovascular, 6sseo e oftalmolégico.
Neste Gltimo, a subluxacdo do cristalino, € incomum, e pode induzir um quadro
de reducdo da acuidade visual, refrataria a correcdo com lentes culminando, se
ndo tratada, em ambliopia futuramente. A sindrome de Marfan é um quadro
raro, sendo de dificil identificacdo um quadro classico como o descrito acima.
O diagndstico é basicamente clinico, portanto tal paciente poderia ter sido
encaminhado ja com diagndstico confirmado ou suspeito. Com relagéo ao
tratamento, medidas mais intervencionistas, como a lensectomia via pars-plana,
a facectomia intracapsular, a zonul6lise, e mesmo a facectomia extracapsular
sem implante de lente intra-ocular (L10O) apresentam resultados apenas
razoaveis nestes pacientes. O desenvolvimento da facoemulsificagéo e o
constante aprimoramento da técnica cirdrgica permitiram que novas propostas
de tratamento surgissem para esses casos. O implante de LIO de camara
posterior com fixagdo escleral passou a ser uma opgao vidvel de reabilitacdo
visual, com a possibilidade de colocagdo da L1O em localizagdo quase
fisiol6gica, embora este procedimento ainda estivesse longe de ser considerado
o ideal, em olhos em que qualquer trauma ou manipulag&o adicional é
potencialmente perigoso.
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JEFFANY SILVA SANTOS

ADRIANA BERTRAN, MARINA MATOS, RAYSA HELLEN E RAFAEL
VIDAL.

RELATO DE CASO: ECTROPIO PALPEBRAL CONGENITO EM
PORTADOR DE SINDROME DE DOWN EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE SAO LUIS-MA

O objetivo deste relato é apresentar um caso de Sindrome de Down associado a
ectropio congénito da palpebra, uma manifestagdo rara.

Revisdo de prontudrio e pesquisa bibliogréfica

A Sindrome de Down foi descrita em 1866 por um médico briténico:
JhonLangdon Down, também € denominada de Trissomia do Cromossomo
21(1). Inimeras séo as alteracdes oftalmoldgicas encontradas nesta sindrome(2)
, por ordem de frequéncia sdo: fendas palpebrais estreitas e obliquas, epicanto,
ametropias (alta miopia), anomalias de iris (manchas de Brushfield),
estrabismo, blefarite, obstrucdo das vias lacrimais excretoras, alteracdes
retinianas, ambliopia, nistagmo, catarata, ceratocone, eversdo congénita das
palpebras superiores, ectropio ou entrépio das pélpebras, euribléfaro(3,4,5).. A
sintomatologia consiste de epifora (lacrimejamento constante), olho vermelho,
ceratite, sensagdo de corpo estranho (6). Paciente do sexo masculino, 5 meses,
portador de sindrome de Down, vem apresentando alterac6es oculares desde o
nascimento segundo a mae, tais como olho vermelho, fotofobia, lacrimejamento
persistente e secre¢do frequentemente. Antecedentes pessoais: Nasceu de parto
normal, a termo, com 2,950kg, 49 cm.. Ultrassonografia morfoldgica fetal
evidenciou aumento da transnucéncia nucal 1,3 cm sugerindo a presenca da
sindrome segundo a mée. Como antecedentes familiares: Nega histéria familiar
de Sindrome de Down, refere Hipertensao arterial sistémica e Diabetes
Mellitus. Ectoscopia: Ectropio das palpebras inferiores e superiores
bilateralmente decorrente de flacidez palpebral, levando a eversdo importante
da margem palpebral e exposicédo da conjuntiva tarsal quando realiza aumento
da forca de ocluséo palpebral. Biomicroscopia: Ectropio das palpebras
inferiores e superiores direita e esquerda , associado com flacidez palpebral e
eversdo importante da margem palpebral e exposicéo da conjuntiva tarsal que se
encontrava sem ceratinizagdo ou espessamento, porém com aspecto
hiperemiado, com presenca de papilas e secre¢cdo mucoide. O mesmo aspecto de
conjuntiva foi observado a eversdo de pélpebra superior direita. Acuidade
visual: ndo informa, mas com boa fixacéo e acompanha objetos. Reflexos
pupilares normais. Retinoscopia: -0,50 -0,75 x 80 em od e +0,50 -1,25 x 40 em
oe sob cicloplegia. Fundoscopia: Normal em ambos os olhos. Fora solicitado
pré-operatorio, cujo risco cirtrgico cardiolégico demonstrava presenca de
comunicagdo interatrial persistente e consequentemente um sopro 2+/4+.
Tratamento cirdrgico: Encurtamento horizontal da palpebra inferior (técnica de
"tarsalstrip™) realizado com mononylon 6-0 e fixacdo adequada ao peridsteo
orbitaria realizada sem intercorréncias, associada a contoplastia e tarsorrafia de
2mm lateral. N&o fora necessario a ressec¢do de retalho horizontal de lamela
posterior das palpebras. Evolugdo pés-operatéria: fechamento palpebral efetivo,
sem exposicdo corneana. O resultado foi considerado esteticamente satisfatorio,
com melhora dos sintomas.

O ectrdpio pode ocorrer por diversos mecanismos, podendo ser classificado em
congénito, involucional, cicatricial, mecanico. iatrogénico. Na sindrome de Down o
ectropio congénito é mais freqlente do que em outras criangas, podendo estar associado
a flacidez ligamentar (5). A corregdo adequada da frouxiddo horizontal palpebral pelo
tarsalstrip resulta em bom resultado estético e funcional, sendo uma técnica considerada
de facil aplicabilidade, baixo custo e praticamente sem riscos oculares ou sistémicos.
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JHONATHAN ALMEIDA E SILVA PEREIRA

CLARENCE SILVA RAMOS, PAULO ANANIAS DA SILVA NETO,
RODRIGO SOUSA DE ARAUJO SILVA, VANIA PATRICIA RODRIGUES
CORREIA VIDE

RELATO DE CONJUNTIVITE LENHOSA EM MULHER ADULTA

Relatar caso de conjuntivite lenhosa em mulher adulta.

Foi utilizado método observacional descritivo de relato de caso. O relato se trata
de paciente DAS, 25 anos, parda, sexo feminino, natural de Santa Helena e
residente em Séo Luis - MA, com queixa de conjuntivite cronica em olho
direito ha mais ou menos um ano. Relatou ter sido submetida a exérese de
membrana em conjuntiva palpebral superior direita com recidiva alguns meses
apos a cirurgia. Mantendo queixas de sensagéo de corpo estranho e hiperemia
ocular direita. Ao exame oftalmoldgico a paciente apresentava acuidade visual
de 20/25 no olho direito e 20/20 no olho esquerdo. O exame externo
demonstrava ptose no olho direito, com distancia margem reflexo de 2 mm
secundéria a lesdo membranosa em conjuntiva palpebral superior direita. A
membrana apresentava-se fortemente aderida a conjuntiva palpebral, com um
aspecto endurecido e coloragdo avermelhada. A biomicroscopia, o olho direito
tinha uma hiperemia conjuntival moderada, e auséncia de acometimento
corneal, j& o olho esquerdo n&o apresentava alteracdes. A P10 encontrada: 12
mmHg em ambos os olhos. Reflexos pupilares, fotomotores e consensual
estavam presentes, e MOE sem alteracfes. O exame de fundo de olho sem
alteracOes. N&o apresentava lesdes ativas em outras mucosas. Solicitados
exames laboratoriais para a dosagem de fibrinogénio sérico, provas de
coagulacéo e hemograma; todos com resultados normais.

Foi optado por exérese da lesdo membranosa, com analise anatomopatolédgica
da peca. O fragmento era irregular, medindo 2x1,5x0,5 cm, e 0s cortes
mostraram um processo inflamatério crénico fibrosante inespecifico em mucosa
conjuntival. Apds o procedimento cirdrgico iniciado tratamento topico com
soro halégeno 20% em forma de colirio. Foi também associado acetato de
prednisolona 1% colirio 5 vezes ao dia. Um més apds a cirurgia ja era possivel
observar melhora considerdvel do quadro. Apesar da recidiva da lesdo
membranosa conjuntival, foi obtido melhora e controle clinico da doenga.

O caso apresentado foi diagnosticado como conjuntivite lenhosa por suas
caracteristicas clinicas e anatomopatolégicas. A pseudomembrana apresentou-
se tipica, com carater endurecido e recorrente, porém, com resultado
anatomopatoldgico inespecifico de processo inflamatdrio crénico. Varias
opcoes de tratamento foram estabelecidas, mas nenhuma delas mostrou-se
totalmente eficaz. Obtido melhora e controle clinico da doenga com exérese da
membrana e uso de enxerto associado ao soro haldgeno e corticosterdide
topicos.
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ANDRESSA MIRANDA MAGALHAES, GUSTAVO ALVES ARAUJO
FERREIRA, MARILIA ALVES ARAUJO FERREIRA, CELSO ASSIS REIS
SILVA JUNIOR, SILVIO CARNEIRO DA CUNHA FILHO

TRAUMA OCULAR: EXPERIENCIA DE TRES CASOS NO NORTE DO
TOCANTINS

OBJETIVO: Descrever trés casos de trauma ocular (TO) atendidos em
Araguaina, Tocantins.

Métodos: O trabalho foi realizado através da pesquisa doss prontuérios dos
pacientes, atendidos no Hospital Municipal de Araguaina (HMA), obtendo
assim os dados da evolugéo desde a entrada no servico até o momento da alta
hospitalar.

RELATO DOS CASQOS: Caso 1. Masculino, 23 anos, admitido com histéria de
TO adireita ha + 13 horas. Refere que enquanto andava de motocicleta, um
galho de arvore o atingiu no olho direito. Exame externo revelava,
aparentemente, apenas hemorragia subconjuntival (figura 1). Entretanto, na
acuidade visual sem correcéo (AVSC), contava dedos a 0,3m e 20/20 de
acuidade visual; na biomicroscopia apresentou edema de palpebra (hematoma),
hiperemia conjuntival, hemorragia subconjuntival, corpo estranho (CE) em
conjuntiva e hifema grau I (figura 1). Na conduta adotada retirou-se o CE,
solicitou ultrassonografia ocular, e prescricdo com timolol e atropina. Segue em
acompanhamento no ambulatério de oftalmologia. Caso 2. Masculino, 7 anos,
encaminhado ao ambulatério de oftalmologia ap6s trauma contuso em olho
esquerdo (OE) por “baladeira” ha 30 dias. Exame oftalmoldgico apresentava
AVSC em OE de 20/30 e a biomicroscopia evidenciou subluxagao do cristalino
em OE (figura 2), com rupturas das fibrilas (zbnula) na regido nasal, e hérnia
vitrea. Estabeleceu-se como hip6tese diagndstica catarata traumatica com hérnia
de vitreo por leséo de zonula, adotando-se conduta expectante. Caso 3. Homem
de 39 anos, admitido com histéria de TO a esquerda ha 24 horas por picada de
animal peconhento do género Polistes (marimbondo). Ao exame: edema de
cornea, dobras da membrana de Descement, desiptelizacdo central, hiperemia
conjuntival (4+/4+) 3600, fotofobia, hipdpio estéril e fibrina na superficie
anterior do cristalino. Ap6s 8 dias, retornou com melhora do edema e
epitelizacdo da cornea, porém com presenca de pks na metade inferior da
cornea (figura 3), diminuicdo do hipépio e da dor ocular, porém ainda com
persisténcia da hiperemia. Mantém seguimento em ambulatério de
oftalmologia.

CONCLUSAQ: Uma grande preocupagio nos casos de hifema traumético € o risco de
ressangramento. As complicacdes associadas & hemorragia secundéria incluem
glaucoma, atrofia Optica e impregnacéo endotelial da cdrnea. O cristalino pode ser
deslocado por traumas intensos, levando a baixa visao secundaria. O hifema traumatico e
a luxagéo do cristalino ocorrem ambos em leses de alta energia e exigem avaliacéo
especializada frequente. Acidentes com animais pe¢onhentos necessitam de
acompanhamento sucessivo devido as complicacdes tardias que podem ocorrer. A
retirada do “ferrdo™ é a conduta inicial e 0 uso de atropina permite a midriase prolongada
(paralisa 0 musculo ciliar), minimizando a dor do paciente. Os corticdides diminuem a
reacdo tecidual e inflamatdria e a monitorizag8o da presséo intraocular deve ser
continua. No TO € imperativo 0 acompanhamento com frequéncia nos primeiros dias (a
cada 2 dias) espacando o retorno a medida que apresentar melhora do quadro.
Ferimentos oculares sdo comuns, porém se ndo tratados rapida e apropriadamente podem
levar a complicagBes que ameacam a Visao.
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ANDRESSA MIRANDA MAGALHAES, GUSTAVO ALVES ARAUJO
FERREIRA, MARILIA ALVES ARAUJO FERREIRA, SILVIO CARNEIRO
DA CUNHA FILHO

SINDROME DE STEVENS-JOHNSON COM MANIFESTAGCOES
OCULARES EM CRIANGCA: EXPERIENCIA DO HMA

Objetivos: Descrever um caso de Sindrome de Stevens-Johnson com
manifestacBes oculares, diagnosticado e tratado no Hospital Municipal de
Araguaina - TO (HMA), enfatizando os aspectos clinicos, propedéuticos e a
terapéutica adotada.

Métodos: Pesquisa em prontudrio de paciente atendido no HMA, analisando
quadro clinico, diagndstico e conduta terapéutica.

Relato do Caso: Crianga, sexo masculino, 2 anos e 4 meses, em 5° dia de uso de
sulfametoxazol-trimetropim associado a maleato de dexclorfeniramina. Paciente
interna no HMA ap06s evolucdo, ha trés dias, com quadro de eritema ocular
bilateral, edema labial com lesdes ulceradas na cavidade oral, associada a placas
eritematosas e vesiculas por todo o corpo, poupando a face, além de prurido
local e tosse seca. No exame fisico foram identificadas as alteracBes ja citadas
adicionadas a genitélia hiperemiada e edema de glande e hiperemia orofaringea,
porém hidratado, afebril, anictérico e acianético. O pediatra de plantdo instituiu
tratamento com metilprednisolona e hidroxizina. Solicitado parecer para o
servico de oftalmologia, no qual constatou hiperemia conjuntival 3+/4+, cérnea
sem alteragOes. Apds andlise das lesdes oculares, suspendeu-se a nebulizacéo
com tiotropio, por estar relacionada & piora do quadro oftalmoldgico, e
adicionou a prescri¢do: solugdo oftalmica lubrificante Lacrima® Plus — 1 gota a
cada 2/2 horas durante o dia e 3/3 horas durante a noite. Paciente evoluiu com
melhora clinica, apds trés dias de tratamento, recebendo alta logo apds, ja sem
corticoide oral.

Concluséo: O quadro clinico apresentado pela crianca foi semelhante ao
descrito nas literaturas pesquisadas, tendo inclusive como fator determinante
uma medicacdo relatada entre as mais relacionadas com a Sindrome de Stevens
Johnson. O diagnoéstico foi rapidamente instituido e o tratamento, tdo logo ja
iniciado pelo plantonista, foi efetivo. O colirio prescrito pelo oftalmologista foi
de grande valia a fim de se evitar a progresséo da lesdo ocular de um eritema
para aderéncias da conjuntiva bulbar ou tarsal. O trabalho em conjunto da
pediatria com a oftalmologia preveniu um agravamento importante do quadro
sistémico e oftalmoldgico, sendo que o tempo de evolucéo e a melhora clinica
enfatizam a efetividade do tratamento.
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RAFAEL ALVES VIDAL DE LIMA

ADRIANA BERTRAN, ALANA GONCALVES, JULIA RODRIGUES, RAYSA
HELLEN; ANDRE REIS

RELATO DE CASO: RESSECCAO DE CISTO DERMOIDE EXTENSO NA SiNDBOME
DE GOLDENHAR EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO MUNICIPIO DE SAO
LUIS - MA

Relatar um caso da Sindrome de Goldenhar.
Revisdo de prontudrio e pesquisa bibliografica.

A sindrome de Goldenhar, também designado como displasia oculo-auriculo-vertebral
(OAV), é uma patologia rara que se evidencia ja no nascimento e caracteriza-se por
alteracOes oculares, auriculares e vertebrais, podendo também apresentar alteracbes
cardiacas, renais, metab6licas, pulmonares e neurolégicast sendo que em 85% dos casos este
acometimento € unilateral?. A sua incidéncia situa-se entre 1 em 3500 a 5600 nascimentos
3,4. Estudos sugerem que a sindrome de Goldenhar surge por uma disrupcéo vascular no
embrido, entre 0 35° e 40° dia de gestacéo que impede a morfogénese correta das estruturas
derivadas do primeiro e segundo arcos branquiais, resultando no quadro clinico presente ao
nascimento 7.Existe ampla variabilidade do quadro clinico, com alguns afetados possuindo
alteragcGes minimas enquanto outros possuem alteracdes severas 3.Podem apresentar-se as
seguintes manifestacdes: dermdides e lipodermdides epibulbares, microftalmia, coloboma,
microtia, apéndices pré-auriculares e displasia de ouvido externo, desenvolvimento
incompleto da regido malar, maxilar ou mandibular, mandibula pequena e labio leporino,
hemivértebra ou hipoplasia de Vértebras cervicais, toracicas ou lombares 8. Fora os
problemas derivados de malformacdes, ndo é costumeira esta sindrome encurtar nem a vida
nem a inteligéncia, a menos que surjam complicacdes. O presente relato de caso trata-se de
um paciente do sexo masculino, 18 anos, pardo, natural de Buriticupu — Maranh&o, que
procurou auxilio no Hospital Universitario da UFMA com queixa de diplopia em diversas
posicdes do olhar. Nega antecedentes morbidos familiares e como antecedentes pessoais
referia malformacéo em face, orelha desde o nascimento. Relata ter nascido de parto normal
em casa. Mée ndo fez pré-natal. Ao exame fisico observa-se auséncia da orelha direita,
presenca de apéndices pré-auriculares, hipoplasia malar, micrognatia. Ao exame
biomicroscopico observou-se presenca de massa cistica temporal superior ao olho esquerdo,
volumosa, mével, de coloracéo amarelada brilhante, sugestiva de cisto lipodermoide. Ao
exame de motilidade ocular observava-se esotropia de 12 dioptrias. O mesmo referia
diplopia na mirada lateral esquerda. Acuidade visual de 20/20 sem corregdo em ambos 0s
olhos, presséo intra-ocular de 12 e 14 mmhg em olhos direito e esquerdo consecutivamente.
Funsdoscopia normal em ambos os olhos. Ressonacia magnética do cranio e face com énfase
para orbita evidenciava massa hipodensa, de densidade gordurosa que se estendia desde
porcao anterotemporal esquerda ate posterior ao globo ocular esquerdo sem invaséo escleral,
sugestiva de cisto lipodermdide, além de hipoplasia maxilar e mandibular, auséncia da
orelha direita, presenca de apéndices pré-auriculares. Radiografia de térax com hipoplasia de
vértebras cervicais. Fora solicitado pré-operatorio sem alteracdes, para sua posterior exérese.
Fora realizada exérese parcial da lesdo devido a profundidade orbitaria da mesma que
transcorreu sem intercorréncias. No pés-operatério fora evidenciada resolugdo da diplopia e
melhora da esotropia para 6 dioptrias..

Embora rara, a sindrome de goldenhar deve ser conhecida dos oftalmologistas de maneira
geral para melhor esclarecer e orientar estes pacientes Na presenga dos cistos lipodermdides,
estes devem ser acompanhados cuidadosamente e avaliada a necessidade de sua remogéo
quando estes estiverem causando desordens visuais ou sintomas cronicos a estes individuos,
sendo gue sua remocao quase sempre acontece sem maiores problemas.
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RAYSA HELLEN ASSUNCAO COSTA
RAYSA HELLEN ASSUNCAO COSTA

ADRIANA BERTRAN, ALANA GONGALVES, JEFFANY SILVA, JULIA
RODRIGUES E ANDRE REIS

RELATO DE CASO: CARCINOMA EPIDERMOIDE COM INVASAO DE
SACO LACRIMAL E DE SEIO MAXILAR E ETMOIDAL EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO DO MUNICIPIO DE SAO LUIS-MA.

Relatar um caso de carcinoma epidermdide palpebral com invaséo de seio
maxilar e etmoidal.

Reviséo de prontudrio e pesquisa bibliogréafica nas bases de dados MEDLINE,
LILACS e SciELO.

As lesBes palpebrais sdo responsaveis por uma por¢ao importante da pratica clinica-da
oftalmologia. O carcinoma epidermoide é uma neoplasia maligna de pele derivado dos
queratindcitos suprabasais (camada espinhosa) e representa 15% das neoplasias
malignas de pele. Entre as les6es tumorais malignas da conjuntiva, o carcinoma
epidermoide é o de aparecimento mais frequente, perfazendo ao redor de 50% das
lesBes (1). Apresenta uma incidéncia maior acima dos 40 anos de idade, sendo duas
vezes mais comum em homens embora existam relatos do aparecimento desta lesdo
em pacientes jovens, especialmente nas pessoas de pele e iris de cor clara e em
pacientes portadores do virus HIV. Na maioria dos casos descritos, o tumor é
encontrado na conjuntiva bulbar, no limbo, mas também pode afetar a fissura
interpalpebral. As células neoplasicas podem romper a barreira da membrana basal do
epitélio da conjuntiva, invadindo a substancia propria. A membrana de Bowman
funciona como uma barreira a invasdo neoplésica da cdrnea(3). O aspecto pode ser
gelatinoso ou recoberto por queratina. (4) O exame histopatoldgico e o exame de
citologia esfoliativa definem o diagnéstico. O tratamento inicial para esta neoplasia é a
completa exciséo cirtrgica do tumor, podendo ou ndo ser acompanhada de crioterapia
no local, dependendo da extensdo do tumor. Quando houver invaséo intra-ocular, o
procedimento de escolha é a enucleagdo do globo ocular. A frequéncia de recidiva
apos tratamento cirdrgico varia entre 10 e 42% dos casos(5). O presente relato de caso
trata-se paciente do sexo masculino, 52 anos, cor parda, procedente e residente em S&o
Luis-MA, procurou auxilio medico no Hospital universitario Presidente Dutra com
queixa de dor em olho esquerdo, referindo lesdo que ndo cicatrizava, prurido, secre¢do
purulenta. Ao exame biomicroscopico lesdo extensa com destruicéo e invaséo
palpebral, conjuntival, globo ocular ndo visualizado. Secre¢do purulenta. Ao exame da
cavidade nasal, massa invadindo toda cavidade esquerda com conseqtiente desvio do
septo para direita. Solicitado tomografia computadorizada do cranio e face, com énfase
para orbita mostrou leséo extensa com invasdo de seio maxilar e etmoidal bem como
envolvimento de ducto e saco lacrimal. A biopsia evidenciou carcinoma epidermoide
palpebral. Devido a extensdo da leséo o tumor foi considerado inoperéavel, o paciente
esta sendo submetido a sessdes de radioterapia para involucéo tumoral e posterior
reavaliacéo.

O carcinoma epidermoide da conjuntiva é um tumor maligno de grande
freqiiéncia dentre as lesbes conjuntivais, e por este motivo seu diagnéstico
precoce é de suma importancia para um tratamento adequado. Por nosso pais
ter clima tropical e a radiacdo ultravioleta ser fator de risco para tal tumor,
devemos sempre ter em mente este diagnostico diferencial diante de lesGes de
conjuntiva. Por esta ser uma lesdo de conhecida malignidade e que responde
bem a cirurgia com exérese total da lesdo, o tratamento precoce pode impedir
que lesBes tumorais da conjuntiva evoluam com invasdo intra-ocular ou
disseminacao a distancia.
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JESSICA MAYARA MENDES ARAUJO
JESSICA MAYARA MENDES ARAUJO

BRUNA LORRANA DOS SANTOS PINTO, INGRID GONCALVES DE
LEMOS,VANESSA MOREIRA DA SILVA SOEIRO, THAYSA GOIS
TRINTA ABREU

A EQUIPE INTERDISCIPLINAR NA PRATICA DE CUIDADOS
PALIATIVOS.A PACIENTES ONCOLOGICOS: EFETIVACAO DA
INTEGRALIDADE A SAUDE

Este trabalho objetiva ponderar acerca da importéncia do trabalho integrado
de diversos profissionais de cuidados paliativos oncoldgicos dentro da
integralidade — sendo ela principio doutrinério do SUS.

Trata-se de um estudo de revisdo literaria que aborda Cuidados Paliativos,
avaliando sua importancia na pratica da integralidade. Os dados obtidos foram
consultados por meio de materiais disponiveis no INCA e SciElo. Foram
selecionados os trabalhos que versavam, de maneira clara, direta e sucinta,
acerca dos conceitos de Cuidados Paliativos e Integralidade da Assisténcia,
com a finalidade, de discutir tais assuntos e analisar sua importancia.

Os artigos avaliados evidenciaram que a fragmentacdo das éreas e do
conhecimento a respeito dos Cuidados Paliativos tem sido uma das barreiras a
multidisciplinaridade. Isso se deve a varios fatores, como a formagéo
académica dos profissionais envolvidos nestes servi¢os (formacéo para
exercicio profissional isolado, sem integracéo os demais profissionais da
saude). Entendendo a complexidade da pessoa humana, que ndo se restringe
aos saberes de uma s6 profissao, é que se pode asseverar que a
interdisciplinaridade propicia a integralizacdo, promovendo a prestagéo de
servicos de melhor qualidade. Ao se pensar em Cuidados Paliativos, é basal
que se parta do principio da integralidade, ambos buscam atender aos aspectos
organicos, emocionais, sociais e espirituais envolvidos no processo de
adoecimento dentro de um contexto social, secundarizando a tecnizagéo e a
padronizacdo, e colocando em destaque a qualidade de vida do paciente ou do
grupo. Nesse sentido, a equipe interdisciplinar nos cuidados paliativos
promove o bem-estar dos pacientes, proporcionando-lhes, ou pelo menos
tentando, melhor qualidade de vida em seus Gltimos dias, empenhando-se para
a melhora do sofrimento, seja ele fisico, psiquico ou espiritual.

A implantacéo de equipes multidisciplinares (médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, farmacéuticos, capeldo, psicélogos, etc.) é mister para a
efetivacéo das préticas em cuidados paliativos, pois a integracéo de
conhecimentos possibilitam uma compreensdo mais ampla — integral - dos
acontecimentos e situacdes, bem como a visdo da experiéncia de cada sujeito
em sua singularidade, entendendo que néo existem regras prontas e sim que é
necessario conjecturar e criar em cada situagdo vivida.
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BRUNO CARVALHO CAMPELO
BRUNO CARVALHO CAMPELO

CICERO NEWTON LEMOS FELICIO AGOSTINHO, KAROL CRISTINA
FONSECA MOURA, NILO ANTUNES, RODRIGO LOPES DA SILVA

ROTACAO RETALHO MIOCUTANEO ANTERO-POSTERIOR DO
BRACO PARA TRATAMENTO DE CARCINOMA ESPINOCELULAR
RECIDIVADO EM REGIAO ESTERNOCLAVICULAR

A desarticulagéo interescapulotoracica tem sido descrita como opgéo cirurgica
para controle local de alguns tipos de tumores malignos, de maior extensdo ou
com caracteristicas histopatolégicas de agressividade, nos quais as cirurgias
conservadoras ndo possuem indicagdo. A rotacao do retalho miocuténeo
anteroposterior do brago surge como uma excelente opgéo para cobertura da
loja cirtrgica ap6s a desarticulacéo, e apresenta-se como 0 segundo caso
descrito na literatura (Dallagnol et al, 2012) O presente trabalho tem como
objetivo um relato de rotacéo de retalho miocutaneo anteroposterior do braco
para tratamento de Carcinoma espinocelular recidivado em regido
esternoclavicular.

Relato de experiéncia do paciente B.G.C, 71 anos, com diagnéstico
histopatol6gico de carcinoma espinocelular invasivo em regido
esternoclavicular, bem diferenciado, com estadiamento clinico TSN2MO, EC
I11. O primeiro procedimento cirdrgico foi realizado em 10/2013 com exérese
do tumor de aproximadamente 11, 5cm com invasao vascular, necrose e
ulceragdes presentes. N&o foi submetido a tratamento adjuvante. Sete meses
apds, paciente retorna com recidiva local, portanto, foi submetido a segundo
tempo cirtrgico, no qual foi observada invasdo da veia subclavia direita, com
ligadura da mesma e evolucéo posterior com edema e sindrome
compartimental. O terceiro tempo cirrgico consistiu na amputacéo do
membro superior rotacdo de retalho miocutaneo anteroposterior do brago para
cobertura da regido esterno-clavicular-cervical direita.

O paciente evolui bem, permanece em UTI devido a complicagdes de via
respiratoria em fase de recuperacéo pés-operatéria. Nao apresentou qualquer
complicagdo relacionada ao retalho, que vem integrando-se perfeitamente,
sem infecgdo, deiscéncia ou necrose.

A rotacdo de retalho pediculado miocutaneo anteroposterior do brago, com
nutricdo pela artéria subclavia, surge como uma excelente opgéo para
tratamento de grandes tumores, visto que, é imprescindivel a cobertura do
leito cirtrgico composto por &reas cruentas extensas, minimizando a
depresséo torécica inerente ao procedimento. A amputagdo é um
procedimento de consideravel impacto funcional, psicoldgico e social para o
paciente, devendo ser indicada apenas em situagdes muito bem selecionadas.
Assim, a radicalidade deste procedimento é justificada pela possibilidade de
se tratar de uma terapéutica de cura, além do ganho na qualidade de vida da
paciente, uma vez que ocorreu expressiva e sustentada resolucédo do quadro.
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ANA LAISSA GOMES MARTINS
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MARCELO VICTOR GOMES DOS REIS, CICERO NEWTON LEMOS
FELICIO AGOSTINHO, RODRIGO LOPES DA SILVA

AUTOEXAME DAS MAMAS E BREAST AWARENESS: UMA
MEDICINA BASEADA EM EVIDENCIAS

Avaliar os achados encontrados na literatura acerca da eficacia do autoexame
de mama como método de rastreamento, bem como expor um novo conceito
relacionado ao tema,o "breast awareness".

Esse trabalho foi metodologicamente construido através de um estudo
qualitativo, tipo revisédo bibliogréafica. A pesquisa de artigos foi realizada em
bases de dados, como Scielo e Pubmed, através dos descritores “breast self-

examination”, “breast awareness” e “effectiveness”.

O autoexame de mama consiste em uma avaliagdo das mamas realizada
mensalmente pela propria mulher, apds treinamento sistematico por
profissionais de salde, que visa a identificagdo de nddulos palpaveis ainda em
estagios iniciais. Estudos na literatura, como os realizados em Xangai e na
Russia, que envolveram uma grande amostra controlada e randomizada,
mostraram que ndo existem evidéncias consistentes de que a pratica do
autoexame tenha impacto na redugdo da mortalidade por cancer de mama. A
partir da publicacdo de ensaios clinicos e também de revisao sistematica da
Cochrane Collaboration, as sociedades cientificas internacionais e nacionais,
como o Instituto Nacional do Cancer, alteraram suas normas de rastreamento
para o carcinoma mamario e assumiram condutas de ndo recomendagéo ao
rastreamento pelo autoexame. Ensaios clinicos ainda relatam um aumento do
numero de bidpsias e exames complementares associados ao autoexame que
trazem prejuizos a mulher, incluindo aqueles de cunho emocional.

Nesse contexto, surge um conceito definido como “breast awareness”, ou em
outras palavras, 0 autocuidado mamario. Este ndo constitui um método de
rastreamento, e sim uma abordagem ampla em satide com a familiarizac&o da
mulher em relacdo ao carcinoma mamario. A isso se aplica um autocuidado
em momentos do cotidiano da mulher, sem que qualquer técnica seja
repassada a ela. Além disso, é elementar nessa abordagem a aquisicéo de
conhecimento sobre a doenca e a reducéo do risco, conscientizagdo corporal e
toque manual.
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DEBORAH GABRIELY BAROSSO DUARTE
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BRUNA BERNARDES VIEIRA MAIA, HUMBERTO BRITO
ORELLANA, LARISSA ALVES LUCENA, CARIZE REZENDE DE
OLIVEIRA, HIDELBERTO MADOS SILVA

ANALISE DA CORRELAGCAO FISIOPATOLOGICA ENTRE
TABAGISMO.E CA DE PROSTATA EM GURUPI-TO

O tabagismo é um habito relacionado a génese de mais de 50 doencas
diferentes, € principal causa de morte evitavel no mundo e 13% das mortes no
Brasil. Entre elas destacam-se as doencas respiratérias obstrutivas cronicas
(DPOC), doencas cardiovasculares e varios tipos de canceres, como o de
prostata (CaP). O CaP € o sexto cancer mais comum no-mundo

3.A idade € o Unico fator de risco bem estabelecido para o desenvolvimento do
CaP

. Dos casos diagnosticados no mundo, 62% ocorrem em homens com 65 anos
ou mais

Entre outros fatores de risco temos a dieta, obesidade, hereditariedade e
fatores comportamentais, como o tabagismo

O objetivo do estudo é verificar a relagdo entre a incidéncia do CaP e o
tabagismo nos pacientes atendidos no ambulatério de pneumologia do Centro
Universitario UNIRG

Trabalho quantitativo, descritivo e transversal realizado no Ambulatério de
Pneumologia do Centro Universitario UNIRG em 2013.

Foram analisados dados dos prontudrios dos anos de 2010 a 2012, quanto a:
idade (faixa etéria); zona de procedéncia; doengas concomitantes;
envolvimento com o tabaco; diagndstico principal. Selecionou-se 199
pacientes, destes excluiram-se todas as mulheres, as criangas e 0s
adolescentes, resultando em 74 homens, adultos e idosos Os dados dos
prontuérios foram registrados no programa Excel da Microsoft® de acordo
com as varidveis acima

Dos 74 prontudrios, 4 apresentavam CaP. Todos eram idosos (>65 anos)
sendo metade tabagista cronica e a outra ex - tabagista; 2 sdo etilistas; 3
habitam a zona urbana e 1 a rural. Além do CaP, % eram hipertensos, %
possuiam ICC e todos possuiam Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica —
DPOC. O total de idosos ex/tabagistas foi de 24, sendo 4 deles portadores do
CaP (16,67% do total), estimativa que pode cair para cerca de 14,80%, pois ha
3 pacientes idosos que ndo informaram sobre sua relagdo com o tabagismo

Todos os pacientes que tinham cancer de prostata, eram idosos e tabagistas, o
que coloca a idade e o tabagismo como um fator de risco para o
desenvolvimento da neoplasia maligna. Os quatro individuos possuiam DPOC
de diferentes graus, o que pode ser uma consequéncia do tabagismo a longo
prazo.
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ISABELA CAVALCANTE SALGADO
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LEONARDO DE MELO RODRIGUES; AMANDA LIMA BRUNO;
VIVIANE NICOLE OLIVEIRA SOUSA

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS PARA INFERTILIDADE
DECORRENTE DE QUIMIOTERAPIA CONTRA CANCER DE MAMA

Determinar e analisar as alternativas terapéuticas para preservagdo da
fertilidade em mulheres com céncer de mama diante da perda precoce da
funcéo ovariana resultante da acao citotoxica da quimioterapia(QT).

Trata-se de uma reviséo de literatura de artigos obtidos por meio de busca
eletrnica nos bancos de dados MEDLINE, SCIELO e LILACS no periodo de

2010 a 2014. Os descritores utilizados foram: "fertility preservation”, "breast
cancer" e “chemotherapy".

Basicamente existem trés alternativas de preservagdo da fertilidade antes que
a acdo gonadotoxica da QT tenha sido iniciada: criopreservacéo de embrido,
de odcitos e de tecido ovariano. Para obtengdo de maior nimero de odcitos
maturos ou embrides, faz-se necessaria a estimulagdo farmacolégica ovariana.
Gonadotrofinas associadas a inibidores da aromatase (IA), principalmente o
letrozol, correspondem ao esquema de primeira escolha, tendo em vista que,
simultaneamente, estimulam o desenvolvimento folicular maltiplo e
diminuem significativamente as taxas de estradiol. A criopreservagéo de
embrides trata-se de um processo consagrado pela literatura médica, porém
tem como entrave principal a necessidade de estimulacdo hormonal ovariana
(contra-indicada em tumores hormonais-dependentes por favorecer o
crescimento do tumor), ao passo que no congelamento de 06citos ndo é
obrigatério o estimulo hormonal para obtencéo de tais células, quando sdo
coletadas odcitos imaturos. O inconveniente desta técnica € a necessidade de
maturacdo in vitro, procedimento de baixas taxas de sucesso em termos de
fertilizacdo e gestacdo. A criopreservacgdo de tecido ovariano constitui um
método de excecéo, por ainda ser experimental. Estudos recentes apontam
analogos dos hormdnios liberadores de gonadotrofina, com destaque para a
goserelina, como futuro promissor por ser uma alternativa ndo invasiva. A
goserelina atua promovendo uma supressao transitéria da liberacéo dos
hormonios LH e FSH durante a QT a fim de preservar a fungéo ovariana e
assim, a fertilidade da mulher.

Apesar da elevada taxa de sobrevida relacionada ao tratamento do cancer de
mama, a quimioterapia induz faléncia gonadal e consequente infertilidade.
Sabe-se, porém, que existem alternativas para a preservacédo da fertilidade,
sendo as mesmas com diferentes graus de invasdo, e a escolha destas deve
levar em consideracéo diversos fatores (idade da mulher, tratamento
coadjuvante, metastase, desejo de engravidar, possibilidade de reativagdo do
tumor). Deve-se, portanto, conciliar a cura clinica com a prevencao de
sequelas a saude reprodutiva da mulher.
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JOANA FERREIRA SILVA SOUSA
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ALESSANDRA MARIA CERQUEIRA DE SOUSA, BRENDA PAULA DE
BRITO LOBAO, LEONARDO DE MELO RODRIGUES, SUZANNE RAQUEL
SILVA CHAVES, LUCIANA TOLSTENKO NOGUEIRA

PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE MAMA EM
MULHERES NA FAIXA ETARIA DE 40 A 69 ANOS

Este estudo busca tracar um perfil epidemioldgico dos pacientes com cancer de
mama que realizaram o exame histopatol6gico no periodo de 2010 a 2013 no
estado do Piaui.

Trata-se de um estudo epidemiolégico, descritivo, clinico e quantitativo baseado
em dados secundarios do periodo de 2010 a 2013 coletados no Sistema de
Informagdo do Céancer de Mama (SISMAMA) referentes aos exames
histopatol6gicos realizados na faixa etéaria de 40 a 69 anos.

Durante o periodo analisado foram feitos 496 exames histopatol6gicos de mama,
sendo 353 (71,17%) na faixa etéaria de 40 a 69 anos. Da totalidade de 353 pessoas
que foram submetidas ao procedimento cirurgico, as porcentagens das bidpsias
subdividiram-se em: incisional (5,1%), excisional (3,12%), por agulha grossa
(85%), estereotaxica (6,5%) e resseccdo segmentar (0,28%). Das 353 pessoas
analisadas, 146 apresentaram neoplasia maligna. Das porcentagens do total de
146 pessoas submetidas ao exame do grau histolégico, 11,65%, apresentaram
grau I, 43,15% apresentaram grau 11, 22,6% grau 111, e 22,6% com grau ndo
avalidvel. De uma amostra de 12 pessoas submetidas a avaliacdo das margens
cirdrgicas, apresentaram margens livres 8,34% e 91,66% margem ndo avalidvel.
Avaliando-se o linfonodo axilar, da totalidade de 146 pessoas, 79,27%
apresentaram linfonodo palpavel e 20,73% n&o palpéavel. Considerando ainda a
mesma amostra, quanto ao carater da neoplasia maligna, a porcentagem
distrubuiu-se da seguinte forma: carcinoma intraductal( 7,54%), carcinoma ductal
infiltrante (77,4%), carcinoma lobular invasivo ( 1,38%), carcinoma tubular (
0,68%) e 13% para outros carcinomas.

O método cirtrgico mais utilizado foi a bidpsia por agulha grossa, sendo que
quase a metade dos que apresentaram neoplasia maligna enquadraram-se no grau
histoldgico | e quanto ao caréater da neoplasia maligna, o carcinoma ductal
infiltrante prevaleceu na totalidade.
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JOAO GABRIEL RAPOSO MARTINS ULISSES
JOAO GABRIEL RAPOSO MARTINS ULISSES
MARILIA ALVES ARAUJO FERREIRA; LUIZA LARA GADOTTI

RETOCOLITE ULCERATIVA COMO FATOR DETERMINADO
PARA O DESENVOLVIMENTO DO CANCER COLORRETAL.

-Discutir a importancia retocolite ulcerativa como fator substancial no
desenvolvimento do cancer colorretal, destacando a incidéncia da
malignizacéo decorrente do tempo de evolucéo da doenca.

- Abordar o rastreamento de pacientes com retocolite ulcerativa na
intencdo de detecgdo precoce e prevencgdo secundéaria do cancer colorretal.

Anadlise e revisao de artigos cientificos e literatura médica utilizando
retocolite ulcerativa, cancer colorretal e colonoscopia como palavras-
chave.

A incidéncia de cancer colorretal aumenta em pacientes com doenga
inflamatoria intestinal cronica (DIC). O risco de cancer colorretal em
paciente com DIC é baixo nos primeiros 10 anos de doenca, mas, em
seguida, parece aumentar entre 0,5 e 1% ao ano.

Com relacdo a duragdo, sabe-se que o risco cumulativo de desenvolver
cancer de colon, apds 15 anos de doenca, é de 5 a 8%; apds 20 anos, de
12%; e ap6s 25 anos, de 25-30%. O risco é maior em pacientes jovens
com pancolite, sendo 13% ap6s15 anos, 23% ap6s 20 anos e 42% ap6s 25
anos de doenga. Caso a doenga se limite ao reto, a chance de malignizagéo
é semelhante a da populagéo normal.

A retocolite ulcerativa € um importante fator de risco para o cancer
colorretal, porque a demasiada exposicéo aos radicais livres gerados
durante o processo de leséo e reparagdo tecidual poderia causar uma
alteracdo irreversivel no ciclo normal de crescimento das células
envolvidas no processo.

E altamente recomendavel a realizagio de colonoscopias anuais, a partir
de 8-10 anos do inicio da doenga, com realizacdo de mdltiplas bidpsias. O
encontro da displasia celular é indicativo do risco de aparecimento dos
tumores colorretais, sendo recomendado, nessas situacdes, a colectomia
profilatica.

J4 est& bem assumido que o risco de desenvolvimento da neoplasia
colorretal esta aumentado em pacientes com retocolite ulcerativa, sendo
fundamental o rastreio desse pacientes para detecgdo precoce do cancer.
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KAROL CRISTINA FONSECA MOURA
KAROL CRISTINA FONSECA MOURA

BRUNO CARVALHO CAMPELO, GISSELA SANTOS LINDOSO,
LICIA BARCELOS HORTEGAL, RAISSA SCARLET QUEIROZ
FERNANDES, RODRIGO LOPES

ADENOCARCINOMA DE PROSTATA METASTATICO: RELATO DE
CASO

Descrever um caso de um paciente com adenocarcinoma de prostata
metastésico (0ssos e linfonodos retroperitoneais) que obteve bom controle
de sintomas apos inicio de hormonioterapia especifica

As informagdes foram obtidas por meio de revisao do prontuério do
paciente e reviséo da literatura; os dados obtidos até a presente data séo
parciais

Relato de caso: J.M. F., 64 anos, sexo masculino, casado, catolico,
funcionario publico, residente em S&o Luis — MA. Histéria da doenca atual:
em setembro de 2013 iniciou quadro de diminuigdo de jato urinario e
nocturia. Procurou assisténcia uroldgica dois meses depois ap6s sendo
iniciada propedéutica adequada ao caso. Andlise da curva de PSA
demonstrou aumento progressivo do mesmo: de 117,8 ng/ml (07/12/2013)
para 226,8 ng/ml (23/12/2013). US de prostata (13/01/2014) evidenciando
extensa area hipoecogénica nas zonas periféricas bilaterais; biopsia
prostatica de 12 fragmentos com diagndstico de adenocarcinoma prostatico
com score de Gleason 8 (4+4). TC de abddmen total (24/01/2014)
demonstra hipoatenuacdes hepaticas inespecificas, lesdo ovalada
hipoatenuante na cabeca pancreética (cisto?), linfonodos e
linfonodomegaliasretroperitoneais e adjacentes aos vasos iliacos, préstata
globosa. Cintilografia 6ssea demonstra aumento da atividade osteobl&stica
no gradil costal esquerdo e acetdbulo. Antecedentes Morbidos Pessoais:
Hipertenso, ex-tabagista, sem alergias. Antecedentes Mérbidos Familiares:
sem antecedentes oncoldgicos. Medicamentos que faz uso habitual:
tenoretic 50mg 1x ao dia, alginac 2cp/dia. Ao exame fisico: prostata de
consisténcia pétrea difusamente. Conduta: casodex 50mg/dia, zoladex
10,8mg SC de 3/3 meses. Em abril de 2014 paciente mantem ndcturia (1
episodio/dia), PSA 3,76 ng/mL, apresenta boa tolerancia a medicacéo,
iniciado Pomi-T 2x/dia.

A hormonioterapia € excelente escolha no tratamento de primeira linha dos
pacientes com Cancer de Prostata metastatico, sendo bem tolerada e
diminuindo a sintomatologia dos mesmos.
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LAYANNE CAMARGO RODRIGUES

FELIPE RUDA SILVA SANTOS, DANIEL TEIXEIRA DA SILVA, ALDA
LUCIA NUNES SOLA, GUILHERME GUEDES DAMACENA, MONICA
MENDONCA VIEIRA MARCOLINO

PACIENTE TERMINAL COM GLIOBLASTOMA MULTIFORME EM
HOSPITAL REGIONAL DE GURUPI-TO

Glioblastoma multiforme (GBM) é um tumor cerebral, originado a partir de células
nervosas denominadas glia. As células da glia s&o responséveis pelo suporte e
nutricdo do sistema nervoso central, elas sofrem mitoses frequentes e séo
suscetiveis a um acimulo de danos e, consequentemente, ha o surgimento de
células cancerosas. O GBM é considerado um neoplasma infiltrante, tem carater
complexo, apresentando resisténcia terapéutica, no entanto é incapaz de promover
metéstases fora do cérebro. Sendo multiforme grosseiramente, com regifes de
necrose e hemorragia. Multiforme microscopicamente, com regides de necrose
pseudopalicadas. E multiforme geneticamente, com dele¢des, amplificagdes e
mutagBes pontuais. A exposicdo deste caso tem por objetivo informar a sociedade
médico-académica sobre tal procedimento.

Paciente do sexo masculino, 54 anos, eletricista, residente em Cariri-TO, internado
no Hospital Regional de Gurupi-TO por 11 dias, com diagnostico de neoplasia
glioblastoma multiforme. Deu entrada acamado, ndo verbalizando, afebril.

Iniciou-se tratamento farmacoldgico com anticoagulante Enoxaparina, protetor
gastrico Ranitidina, analgésico e antipirético Dipirona, opidide analgésico Morfina,
anti-inflamatorio e imunossupressor Decadron, e o anticonvulsivante Fenitoina.
Fisioterapia motora e respiratdria. No 4° dia apresentou infecc¢do do trato urinério e
febre, adicionado o antibiético Ciprofloxacina. Ao 7° dia sem dor, afebril,
acrescentado o antiepilético e antidepressivo Cabamazepina. Com 8 dias
apresentou dispneia, roncos pulmonares, introduzido antibiotico Rocefin e mascara
de O2. Ao 9° dia constatada pneumonia bilateral.

Evoluiu a 6bito no 11° dia por parada cardiorrespiratdria e tumor cerebral
metastatico.
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MARIA CAROLINA VASCONCELOS FECURY
MARIA CAROLINA VASCONCELOS FECURY

ROSIMARY DE JESUS GOMES TURRI, EMANUEL CLESIO PEREIRA
ALVES, PATRICIA MAGALHAES COELHO, HILARIO JOSE CARDOSO
MAGALHAES E TEREZA CRISTINA LOPES TEIXEIRA

PAQUIDERMOPERIOSTOSE ASSOCIADA A NEOPLASIA GASTRICA:
RELATO DE CASO.

Relatar o caso de um paciente com a forma primaria de Paquidermoperiostose,
associando-a como fator de risco para o desenvolvimento de cancer géstrico.

Relato de caso: Paciente pardo, sexo masculino, 33 anos, tabagista, etilista,
internado na Unidade Mista do Bequimdo - MA, queixando-se de dor
epigastrica, continua, de forte intensidade e que piorava apos a alimentacéo.
Referiu ainda, episddios de vomitos pds-prandiais, fadiga, astenia e perda de
peso. Além das queixas gastricas, informou que apresentava deformidade nos
pés e maos desde a adolescéncia, com aumento de volume, dor nas articulagdes
das méos, punhos, joelhos e tornozelos. Ao exame fisico: Apresentava
baqueteamento digital, "unhas em vidro de rel6gio”, espessamento cutaneo das
palmas das maos, planta dos pés e face, sulcos faciais acentuados,
principalmente na regido frontal, além de acentuada palidez palmo-plantar, de
face e mucosas +++/4+, distensdo abdominal e edema de membros superiores e
inferiores +++/4+.

Exames laboratoriais: Whc: 13.8 K/uL; Rbc: 2.69 M/uL; Hgb: 6.83g/dL; Htc:
20.5%. Exames de Imagem: Radiografias revelaram osteopenia acentuada do
carpo, periostite nos metacarpianos, hiperostose de falanges, pontos de
reabsor¢do focal nos joelhos e periostite diafisaria nas tibias. A tomografia do
abdomen superior revelou estdbmago parcialmente distendido e contrastado
apresentando espessamento irregular de suas paredes na regido do fundo e
corpo, além de figado com vérios nddulos hipodensos (metéastases) com
captacdo periférica do contraste, medindo o maior 6,5cm. A endoscopia
digestiva alta revelou neoplasia géstrica avancada Borrmann I1l. A bidpsia
endoscopica géstrica apresentou achados de inflamacdo cronica moderada,
crosta fibrino-leucocitéria, alteracdes epiteliais reativas/reparativas, presenca de
focos de atipia e pesquisa para H. pylori positiva (+/+++).

A Paquidermoperiostose (PDP) tem sido frequentemente associada a alteragdes
géstricas, e ocasionalmente a lesbes gastricas pré-malignas, sendo o
acompanhamento endoscépico importante nestes pacientes. A associacdo da
PDP com neoplasia gastrica é rara, havendo poucos casos descritos na
literatura.
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SUZANNE RAQUEL SILVA CHAVES
SUZANNE RAQUEL SILVA CHAVES

ALESSANDRA MARIA CERQUEIRA DE SOUSA, MIRNA KARINE DE
BRITO MELO ESCORCIO, JOANA FERREIRA SILVA SOUSA, LUCIANA
TOLSTENKO NOGUEIRA

QUANTIFICACAO E CLASSIFICACAO DO EXAME CITOPATOLOGICO
NA PREVENCAO DE CANCER DE COLO UTERINO EM TERESINA

Analisar a magnitude de acordo com a quantificacéo e classificagdo dos
achados citopatologicos do Programa de Prevencao de Cancer de Colo Uterino
realizadas pelo Sistema Unico de Salde na cidade de Teresina.

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, retrospectivo e quantitativo
baseado em dados secundérios do periodo de 2010 a 2013, coletados do Sistema
de Informagéo do Cancer do Colo do Utero (SIS-Colo) referentes aos exames
citologicos realizados em mulheres na faixa etéria de 25 a 59 anos em Teresina,
conforme recomendado pelo Ministério da Saide. As informacdes foram
tabuladas e processadas no programa EPI-INFO 7.

Durante o periodo analisado, foram realizados 217.894 exames citopatoldgicos,
distribuidos entre mulheres de todas as faixas etarias. Entre 25 a 59 anos, um
total de 152.784 (70,12%) foram coletadas. Baseando-se na classificacdo de
Richart, atualizada em 1990, efetuou-se 1.106 (0,72%) exames correspondentes
a lesbes INTRA-EPITELIAIS (IE), identificando-se 742 lesdes de baixo grau,
que compreendem anomalias compativeis com atipia coilocitica (que indica
alteracdes citopaticas devidas a infeccéo pelo HPV) e lesbes NIC 1 (displasia
leve). Quanto as lesdes de alto grau, representadas por NIC 2 e NIC 3,
analisaram-se 328(0,21%) casos. As lesbes de alto grau foram consideradas
como genuinas precursoras da neoplasia invasiva. Foram relatados apenas 2
casos de adenocarcinoma IN SITU, enquanto de adenocarcinoma invasivo foi
diagnosticado apenas 1 caso.

Por ser uma doenca de evolugéo lenta, a mortalidade por este tipo de cancer é
possivel de ser evitada quando o diagnéstico e o tratamento das lesdes
precursoras séo realizados na fase inicial. O rastreamento e 0 acompanhamento
destes casos é fundamental para evitar o surgimento de novos casos de cancer
que implicam em tratamentos mais complexos e dispendiosos.
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MURILO DELL EUGENIO COSTA FILHO
MURILO DELL EUGENIO COSTA FILHO

RENAN MOREIRA BIOKINO, GABRIEL MASCARENHAS BERGHOLZ
SAHIUM, NATHALIA DELL EUGENIO COSTA, MARLOS PEREIRA DE
REZENDE,

EPIFISIOLISE: DIAGNOSTICO PRECOCE E TRATAMENTO DE SEUS
GRAUS DE MANIFESTACAO

A epifisidlise do quadril consiste em um deslocamento do colo do fémur em
consideragdo a epifise femoral. Possui um quadro clinico variavel, podendo se
apresentar em graus diferentes (do mais brando ao mais agudo: epifisiolise
aguda, crdnica e cronica agudizada). Seus sintomas séo: dor na coxa e joelho,
claudicacdo e limitac&o funcional do membro acometido. Esse distlrbio no
quadril possui maior ocorréncia em criangas e adolescentes, que apresentam
entre 8 e 15 anos, sendo mais comum em individuos do sexo masculino e com
sobrepeso. Dessa forma, esse trabalho tem como objetivo de ser uma
ferramenta informativa para especialistas, como ortopedistas e pediatras,
visando que considerem essa enfermidade em suas analises de criangas de
adolescentes para aprimorar o diagndstico do paciente e indicar 0 melhor
tratamento.

A revisdo bibliogréfica de artigos cientificos desse trabalho foi realizada na
base de dados SciELO (Scientific Eletronic Library Online). A busca feita
considerou os artigos com maior forca de evidéncia e ap6s uma avaliagéo
critica foram selecionados. Também foi utilizado um material referente ao
diagnéstico e tratamento cirdrgico de um adolescente da cidade de Mineiros,
do estado de Goids, pelo Hospital Samaritano desse municipio e a literatura
ortopédica.

Foram avaliados os fatores que levam ao quadro de epifisidlise e os que
tornam esse disturbio mais comum em jovens, como o hipotireoidismo e
deficiéncia alimentar de vitamina D, levando a incidéncia de 10,8 em cada
100,000 criancas. Além disso, foram discutidas as formas mais comuns
identificadas e a Unica forma de tratamento acontece através de procedimentos
cirrgicos, como a artroscopia do quadril na epifisidlise grave.

Sendo assim, a epifisidlise deve ser conhecida pelos profissionais de forma
satisfatoria por se tratar de um quadro que atinge jovens; que se apresentam
em uma faixa etaria que costuma ser muito ativa e, sendo assim, certos graus
da epifisiolise podem ser confundidos com sintomas triviais de outras
doencas.
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FLAVIA COELHO MOHANA PINHEIRO
JULIA BEZERRA FERNANDES

LARA PARAGUASSU DEMES; MICHELLE ARAGAO PACHECO;
MARIA LUIZA TEIXEIRA MONTEIRO

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS PACIENTES QUE SOFRERAM
TRAUMA ATENDIDOS NO HOSPITAL MUNICIPAL DJALMA
MARQUES - MA EM 2013

Tragar um perfil dos pacientes internados no Hospital Municipal Djalma
Marques, em Sdo Luis-MA, diagnosticados com trauma toracico e/ou
abdominal no primeiro semestre de 2013.

Foi realizado um estudo de corte transversal retrospectivo de prontuérios no
periodo de janeiro a maio de 2013. Incluidos apenas pacientes com
diagnostico principal de trauma torécico e/ou abdominal. Foram analisadas
varidveis como: idade, procedéncia, diagndstico, tempo da internagdo e
prognéstico. Os dados foram compilados pelos programas: Microsoft Excel
2007 e Bioestat 5.0.

A andlise dos dados coletados tornou possivel concluir que houve
homogeneidade nas porcentagens quanto a idade dos pacientes acometidos:
10-20 anos (15%); 21-30 anos (15%); 31-40 anos (15%); 41-50 anos
(15%);51-60 (15%);61-70 anos (15%) e acima de 71 anos (10%). Em relacéo
a procedéncia, 57% dos pacientes eram da capital do estado do MA e 43 %
eram do interior do estado. Quanto ao diagnéstico, 43% dos pacientes
sofreram trauma torécico e abdominal enquanto 57% sofreram apenas trauma
toracico. Em relagdo a etiologia, 57% dos casos foram devido a causas
automobilisticas. O tempo de internacéo foi predominantemente (45%) até 7
dias e 85% evoluiram com alta hospitalar.

O perfil epidemiol6gico dos pacientes que participaram desse estudo tornou
possivel afirmar que a grande maioria dos casos de trauma atendidos no
referido hospital é causada por acidentes automobilisticos, o que entra em
consonéncia com a os dados divulgados pela Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia, onde a porcentagem dess